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अस्तावना 


मेरे गीता-प्रवचनों का हिंदी अनुवाद हिंदी बोलने वालों 
के लिओ प्रकाशित हो रहा है, जिससे मुझे खुशी होती है। यह 
अवचन कार्ये-कर्त्ताओ के सामने दिओे गओ हे, और जिनमे आम 
जनता के उपयोग की दृष्टि रही हैं । 

जिनमे तात्त्विक विचारों का आधार छोड़े बगेर, लेकिन 
'किसी वाद में न पडते हुओ, रोज के कामो की बातो का ही 
जिक्र किया गया हैं । 

यहा इलोको के अक्षरार्थ की चिता नही, अक-ओक अध्याय 
के सार का चितन हैं। जास्त्र-दृष्टि कायम रखते हुओ भी 
शास्त्रीय परिभाषा का अपयोग कम-से-कम किया है। मुझे 
विश्वास है कि हमारे गाववाले मजदूर भाओ-बहन भी जिसमे 
अपना श्रम-परिहार पाओेगे। 

मेरे जीवन में गीता ने जो स्थान पाया हूँ, अुसका में शब्दों 
से वर्णन नही कर सकता हू । गीता का मुझपर अनत अुपकार 
है । रोज में असका आधार लेता हु और रोज मृझ्के अससे मदद 
मिलती है । असका भावार्थ, जेसा मे समभा हू, जिन प्रवचनों 
में समझाने की कोशिश की है। में तो चाहता हू कि यह अनु- 
वाद हर ओक घर मे, जहा हिंदी बोली जाती है, पहुचे, और 
'घर-घर में अुसका श्रवण, मनन, पठन हो । 


'परंचाम, पवनार 
बृ ००३४-४७ “विनोबा 


निवेदन 

गीता-प्रवचन संत विनोवा के गीता-संबंधी ध्याख्यानों का संग्रह 
है । आज से पंद्रह साल पहले,सन्‌ १६३२ से, धुलिया(खानदेश)जेल से 
उन्होंने गीता के प्रत्येक अध्याय पर एक-एक प्रवचन दिया था। महा- 
राष्ट्र के प्रसिद्ध देशभक्त व लेखक साने गुरुजी ने उन्हें उसी समय लिपि- 
वह कर लिया था । ये प्रवचन मूल मराठी में दिये गये थे और जब से 
वे प्रकाशित हुए बहुत ही लोकप्रिय हुए हैं | सराठी अंथ-साहित्य मे आज 
गीठा पर यह अनूठी पुस्तक सानी जाती है। मौलिकता, सुबोधता, 
भौर सरसता इसके प्रधान ग्रुण है । विनोबा का व्यक्तित्व ज्ञान, तप 
ओर कर्माचरण का त्रिवेणी-सज्ञम है, इसमे जो डुबकी लगायेंगे वे अचश्य 
कृतकृत्य होंगे । 

' ह्िन्दी-संसार मे भी विनोबा-साहित्य का चाव बढ रहा है। यह 
अलुवाद मूल मरादी गीता प्रवचने' नामक अंध की खुद विनोबा-संशो- 
घित प्रति से किया गया है। इस सुविधा के लिए 'ग्रास-सेवा-संडल', 
नालवाड़ी, वर्धा के व्यवस्थापक के हम कृतज्ञ है । 

हम चाहते थे कि हिन्दी अनुवाद को खुद विनोबाजी एक बार 
देख जाते, परन्तु कार्य-व्यस्तता के कारण वह ऐसा न कर सके । 


प्रकाशक 


गीता-प्रवचन 


पहला अध्याय 


(१) 

प्रिय भाइयो, 

आज से में श्रीमद्भगवदुगीता के विषय मे कुछ कहने वाला 
हूँ। गीता का व मेरा संबंध तक से परे है। मेरा शरीर माँ के दूध, 
पर जितना पला है उससे कही अधिक मेरा 'हृदय व बुद्धि दोनों 
गीता-माता के दूध से पोषित हुए हैं । जहाँ ऐसा संबंध होता है वहां तकी 
की गु'जायश नहीं रहती । तक को काटकर श्रद्धा व प्रयोग इन दोनों 
पंखो से में गीता-गगन“से शक्तिभर उडान मारता रहता हूँ.। मे प्रायः 
गीता के ही वातावरण मे रहता हूँ। गीता को मेरा प्राण-तत्त्व ही 
सममिए । जब में गीता के संबंध से किसी से बात करता हूँ. तो मानों 
गीता-समुद्ध मे गहरा गोता लगाकर वेठ जाता हैँ । यह तय हुआ है 
कि अपनी इस गीता-माता का चरित्र में हर रविवार को आपको सुनाऊँ॥ 

गीता की योजना महाभारत से की गई है। गीता महाभारत के 
मध्य-भाग मे एक ऊँचे दीपक की तरह स्थित है, जिसका प्रकाश सारे 
मद्दाभारत पर पड रहा है। एक ओर छुः पर्व दूसरी ओर १५२ पर्व, 
'इनके मध्य भाग मे उसी तरह एक ओर » अक्षौहिणी सेना व दूसरी 
ओर ११ अक्षौहिणी, इनके भी मध्य भाग में गीता का उपदेश दिया 


गया है। 


रविवार, २१-२-३२ 


रे गीता-प्रवचचन 


महाभारत व रामायण हमारे राष्ट्रीय अ्न्थ हैं | उनमें चर्णित व्यक्ति 
हमारे जीवन से एक-रूप हो गये हैं । राम, सीता, धर्म, द्रौपदी, भीष्म, 
हनूमान इत्यादि रासायण-महाभारत के चरित्रों से सारा भारतीय 
जीवन आज हजारों वर्षों से अभिमंत्रित-सा हो रहा है। संसार के 
इतर महाकाव्यों के पात्र इस तरह लोक-जीवन में घुले-मिले नहीं दिखाई 
देते । इस दृष्टि से महाभारत व रामायण निःसन्देह अद्भुत अन्थ हैं । 
रासायण यदि एक भधुर नीति-काव्य है तो महाभारत एक व्यापक 
समाज-शास्त्र है । व्यास-देव ने एक लाख संहिता लिखकर असंख्य चित्रों 
चरित्रो, व चारित्यो का यथावत्‌ चित्रण बडी कुशलता से किया है। 
बिल्कुल निर्दोष तो सिवा एक परमेश्वर के कोई नही है; लेकिन उसी 
तरह केवल दोषमय भी इस संसार मे कोई नहीं है, यह बात महाभारत 
में बहुत स्पष्टता से बताई गई है। इसमें जहाँ भीष्स-युधिष्ठिर जैसों 
के दोष दिखाये गये हैं तो दूसरी ओर कर्ण-दुर्यॉधनादि के गुणों पर भी 
प्रकाश डाला गया है। महाभारत बताता है कि मानव-जीवन सफेद च 
काले तंतुओं का एक पट है। अलिप्त रहकर भगवान्‌ व्यास जग में 
इस विराद संसार के छाया-प्रकाशमय चित्र दिखलाते है । व्यासदेव के 
इस अत्यन्त अलिप्त व उदात्त अंथन-कोशल के कारण महाभारत अन्थ 
हमारे लिए सोने की वडी भारी खान बन गया है। अ्रव उसमे संशोधन 
करके, हँढ़-हू ठ कर भरपूर सोना लूट लिया जाय | 
व्यास ने इतना बडा महाभारत लिखा तो, परन्तु उन्हें खुद भी 
अपनी तरफ से कुछ कहना था था नहीं १ उससे उन्होने अपना कोई 
शास सन्द्रेश किसी ज़गह दिया है या नही ९ किस स्थान पर व्यास की 
समाधि लगी है ९ भिन्न-भिन्न स्थानों पर तत्त्वज्ञान व उपदेश के अनेक 
घंगल मसद्दाभारत में श्राते है । परन्तु इस सारे तच्वज्ञान का, उपदेश का 
झोर कुल मिलाकर समृचे अन्थ का सारभृत रहस्य भी उन्होने कहीं 
लिया है १ हाँ, हाँ, लिखा है; समग्र महाभारत का नवनीत व्यासजी 
ने भगवदसीता में निकालकर रख दिया है । गीता ज्यासदेव की प्रधान 


पहला अध्याय 


शिक्षा व उनके मनन का सारा सब्चय है। इसीके आधार परं--व्यास 
मैं मुनियो मे हुँ” यह विभूति सार्थक सिद्ध हुई है। गीता को प्राचीन 
'काल से उपनिषद्‌ को पदवी मिली हुई है । गीता उपनिषदों का भी 
'उपनिषद्‌ है। क्योंकि समस्त उपनिषदो को दुह्कर यह गीतारूपी दूध 
भगवान्‌ ने अर्जुन के निमित्त से संसार को दिया है । जीवन के विकास 
के लिए आवश्यक प्रायः प्रत्येक विचार गीता मे आ गया है। इसी को 
'इष्टि मे रख कर अनुभवी पुरुषों ने यथार्थ ही कहा है कि गीता घम- 
ज्ञान का एक कोष है। गीता हिंन्दू-धर्मं का एक छोटा ही क्यो न 
हो, परन्तु सुख्य अन्थ है । 

यह तो सभी जानते है कि गीता श्रीकृष्ण के द्वारा कही गईं है। 
इस महान शिक्षा को अहण करनेवाला भक्त अजुन उस शिक्षा से इतना 
खसमरस हो गया कि उसे भी “कृष्ण” संज्ञा मिल गई | भगवान्‌ व भक्त 
का यह हृदूगत प्रकट करते हुए व्यासदेव इतने एकरस हो गये कि 
लोग उन्हे भी कृष्ण” नास से जानने लगे । कहने वाला कृष्ण, सुनने 
वाला कृष्ण, रचने वाला कृष्ण---इस तरह इन तीनों मे मानों अक्वेत 
उत्पन्न हो गया; मानो ठीनों की समाधि लग गईं। जो गीता का 
अध्ययन करना चाहते है उनमे भी ऐसी ही एकाग्रता होनी चाहिए । 

(२) 

कुछ लोगो का ख्याल है कि गीता का आरम्भ दूसरे अध्याय से 
समकऊूना चाहिए । वे कहते है कि दूसरे अध्याय के ११ वे श्लोक से 
प्रत्यज्ञ उपदेश की शुरुआत होती है तो वही से आरम्भ क्यों न समझा 
जाय ९ एक ने तो यहाँ तक कहा--भगवान्‌ ने अक्षरों मे अ-कार को 
ईश्वरीय विभूति बताया है। इधर अशोच्यानन्वशोचस्त्वम! के आरम्भ 
में अनायास अ-कार आ गया है। अतः वही से आरम्भ मान लेना 
चाहिए ।” इस युक्ति को हम छोड दे तो भी यहां से आरमस्म मानना 
झनेक दृष्टियो से उचित ही है । फिर भो उस़के पहले के भ्रास्ताविक साग 
का भी महत्त्व है ही। अज्जुन किस भूमिका पर स्थित है, यह यदि प्रास्ता- 


। गीता-प्रवचचन 


महाभारत व रामायण हमारे राष्ट्रीय ग्रन्थ हैं । उनमें चर्णित व्यक्ति 
हमारे जीवन मे एक-रूप हो गये है। राम, सीता, धर्म, द्रौपदी, भीष्म, 
हनूमान इत्यादि रामायण-सहाभारत के चरित्रों से सारा भारतीय 
जीवन आज हजारों वर्षों से अभिमंत्रित-सा हो रहा है। संसार के 
इतर महाकाच्यो के पात्र इस तरह लोक-जीवन में घुले-मिले नहीं दिखाई 
देते । इस दृष्टि से महाभारत व रामायण निःसन्देह अद्भुत अन्थ हैं । 
रामायण यदि एक मधुर नीति-काव्य है तो महाभारत एक व्यापक 
समाज-शास्त्र है। व्यास-देव ने एक लाख संहिता लिखकर असंख्य चित्रों 
चरित्रो, व चारित््यों का यथावत्‌ चित्रण बडी कुशलता से किया है। 
बिल्कुल निर्दोष तो सिवा एक परमेश्वर के कोई नहीं है; लेकिन उसी 
त्तरह केवल दोषसय भी इस संसार मे कोई नहीं है, यह बात महाभारत 
में बहुत स्पष्टता से बताई गई है। इसमे जहाँ भीष्म-युधिष्ठिर जेसों 
के दोष दिखाये गये हे तो दूसरी ओर कर्ण-दुर्योधनादि के गुणो पर भी 
अकाश डाला गया है। महाभारत बताता है कि मानव-जीवन सफेद च 
काले तंतुओ का एक पट है। अलिप्त रहकर भगवान्‌ व्यास जग में 
इस विराट संसार के छाया-प्रकाशमय चित्र दिखलाते हैं । व्यासदेव के 
इस अत्यन्त अलिप्त व उदात्त अंथन-कोशल के कारण महाभारत अन्थ 
हमारे लिए सोने की वडी भारी खान बन गया है। अब उससे संशोधन 
करके, हूं इ-ह्ं ढ कर भरपूर सोना लूठ लिया जाय । 
व्यास ने इतना बडा महाभारत लिखा तो, परन्तु उन्हे खुद भी 
अपनी तरफ से कुछ कहना था या नहीं ? उसमे उन्होंने अपना कोई 
खास सन्देश किसी जगह दिया है या नहीं १ किस स्थान पर व्यास की 
समाधि लगी है ? भिन्न-भिन्न स्थानों पर तत्वज्ञान व उपदेश के अनेक 
जंगल महाभारत मे श्ातत हें। परन्तु इस सारे तत््वज्ञान का, उपदेश का 
ओर कुल मिलाकर सम्रुच्े अन्थ का सारभूत रहस्य भी उन्होने कहीं 
लिखा है १ हाँ, हाँ, लिखा है; समग्र महाभारत का नवनीत व्यासजी 
ने भगवद्गीता में निकालकर रख दिया है। गीता ध्यासदेव की .प्रधान 


पहला अध्याय 


शिक्षा व उनके सनन का सारा सब्चय है। इसीके आधार परें-हँंयास “ 
मैं मुनियो में हुँ” यह विभूति सार्थक सिद्ध हुई है। गीता को प्राचीन 
काल से उपनिषद्‌ को पदवी मिली हुई है। गोता उपनिषदों का भी 
उपनिषद्‌ है। क्योंकि समस्त डपनिषदों को दुहकर यह गीतारूपी दूध 
भगवान्‌ ने अर्जुन के निमित्त से संसार को दिया है । जीवन के विकास 
के लिए आवश्यक प्राय. प्रत्येक विचार गीता मे आ गया है। इसी को 
दृष्टि में रख कर अनुभवी पुरुषो ने यथार्थ ही कहा है कि गीता धस- 
ज्ञान का एक कोष है। गीता हिन्दू-धर्म का एक छोटा ही क्यो न 
हो, परन्तु झ्ुख्य ग्रन्थ है । 

यह ठो सभी जानते है कि गीता श्रीकृष्ण के द्वारा कही गई है। 
इस महान्‌ शिक्षा को अहण करनेवाला भक्त अजुन उस शिक्षा से इतना 
खसमरख हो गया कि उसे भी “कृष्ण? संज्ञा मिल गईं | सगवान्‌ व भक्त 
का यह हृदूगत प्रकट करते हुए ज्यासदेव इतने एकरस हो गये कि 
जलोग उन्हे भी “कृष्ण” नाम से जानने लगे । कहने वाला कृष्ण, सुनने 
चाला कृष्ण, रचने चाला कृष्ण---इस तरह इन तीनो मे मानो अद्वेत 
उत्पन्न हो गया; सानो तोनों की समाधि लग गई। जो गीता का 
अध्ययन करना चाहते है उनमे भी ऐसी ही एकाग्रता होनी चाहिए । 

(२) 

कुछ लोगो का ख्याल है कि गीता का आरम्भ दूसरे अध्याय से 
समभना चाहिए । वे कहते है कि दूसरे अध्याय के १३ वे श्लोक से 
प्र्यक्ष उपदेश की शुरुआत होती है तो वही से आरम्भ क्‍यों न समझा 
जाय ? एक ने तो यहाँ तक कहा--भसगवान्‌ ने अक्षरों मे अ-कार को 
ईश्वरीय विभूति बताया है । इधर अशोच्यानन्वशोचस्त्वस? के आरस्भ 
मे अनायास अ-कार आ गया है। अतः वही से आरम्भ मान लेना 
चाहिए ।! इस युक्ति को हम छोड दे तो भी यहाँ से आरम्भ सानना 
अनेक दृष्टियों से उचित ही है । फिर भी उस़के पहले के प्रास्ताविक भाग 
का भी महत्त्व है ही। अजुन किस भूमिका पर स्थित है, यह यदि प्रास्ता- 


छ गीता-प्रवचन 


विक कथा-भाग के द्वारा न जताया गया तो यह अच्छी तरह समझना 
मुश्किल था कि किस बात का प्रतिपादन करने के लिए गीता की 
प्रवृत्ति हुई है। 
कुछ लोग कहते है कि अजु न का क्लेज्य दूर करके डसे युद्ध में 
प्रवृत्त करने के लिए गीता कही गईं है। उनके सत सें गीता केवल कमे- 
योग ही नही बताती है बल्कि युद्ध-योग का भी प्रतिपादन करती है। 
पर जरा विचार करने पर इस कथन की भूल हमे दीख जायगी। १८ 
अक्षोहिणी सेना लडने के लिए तेयार थी । तो क्या अब आप यह कहेगे 
कि सारी गीता खुनाकर भगवान्‌ ने अर्जुन को उस सेना के लायक 
बनाया १ घबडाया तो अज्जुन था न कि वह सेना। तो क्या सेना की, 
योग्यता अज्जुन से अधिक थी ९ यह बात तो कल्पना मे भी नहीं आ 
सकती । अजुन जो लडाई से परावृत्त हो रहा था सो भय के कारण 
नही । संकडो लडाइयो मे अपना जौहर दिखाने वाला वह महावीर 
था। उत्तर के गो-अहण के समय उसने अकेले ही भीष्म,द्रोण, व कर्ण 
के दाँत खट्ट कर दिये थे। उसकी ख्याति थी कि चह सदा विजयी है 
व सब नरो मे एक ही सच्चा नर है। वीर-ब्बृत्ति उसकें रोम-रोम से 
*टपकी पडती थी। अर्जुन को छेडने के लिए, उत्तेजित करने के लिए. 
क्लंब्य का आरोप तो कृष्ण ने भी करके देख लिया | परन्तु उनका वह 
तीर बेकार गया व फिर उन्हे दूसरी ही तरह से ज्ञान-विज्ञान-संबंधी 
व्याख्यान देने पडे | तब यह निश्चित है कि महज क्लेब्य-निरसन जैसा 
सस्ता तात्पय गीता का नही है । 
दूसरे कुछ लोग कहते है कि अज्जुन की अहिसा-द्ृत्ति को दूर करके 
उस युद्ध-प्रवृत्त करने के लिए गीता कही गईं है। मेरी इृष्टि से यह 
कहना भी ठीक नहीं है। इसकी छानबीन करने के लिए पहले हमें 
अज्ञुन की भूमिका देखनी चाहिए। इसके लिए पहला अ्रध्याय और 


दूसरे अध्याय भे जा -पहुंचने वाली खाड़ी से हमे बहत सहायता 
मिलेगी । ' 


छ गीता-प्रवचन 


विक कथा-भाग के द्वारा न बताया गया तो यह अच्छी तरह समभझनह 
मुश्किल था कि किस बात का ग्रतिपादन करने के लिए गीता की 
प्रवृत्ति हुईं है। 
कुछ लोग कहते है कि अज्ञ न का क्लेब्य दूर करके उसे युद्ध में 
प्रवृत्त करने के लिए गीता कही गईं है । उनके सत से गीता केवल कर्म- 
योग ही नहीं वताती है बल्कि युद्ध-योग का भी प्रतिपादन करती है । 
पर जरा विचार करने पर इस कथन की भूल हमे दीख जायगी। १८ 
अक्तौहिणी सेना लडने के लिए तैयार थी । तो क्या अब आप यह कहेंगे 
कि सारी गीता सुनाकर भगवान्‌ ने अजुन को उस सेना के लायक 
बनाया ? घबडाया तो अज्जुन था न कि वह सेना। तो क्या सेना की. 
योग्यता अर्जुन से अधिक थी ९ यह बात ती कल्पना में भी नहीं आ 
सकती । अज़ुन जो लडाई से परावृत्त हो रहा था सो भय के कारण 
नही । सेकडो लडाइयों मे अपना जौहर दिखाने वाला वह महावीर 
था। उत्तर के गो-महण के समय उसने अकेले ही भीष्म,द्रोण, व कर्ण 
के दाँत खट्टे कर दिये थे । उसकी ख्याति थी कि वह सदा विजयी है 
व सव नरो में एक द्वी सच्चा नर है। वीर-बृत्ति उसके रोम-रोम से 
*टपकी पडती थी। अज्ञुन को छेडने के लिए, उत्तेजित करने के लिए 
क्लेब्य का आरोप तो कृष्ण ने भी करके देख लिया | परन्तु उनका वह 
तीर बेकार गया व फिर उन्हे दूसरी ही तरह से ज्ञान-विज्ञान-संबंधी 
व्याख्यान देने पडे | तब यह निश्चित है कि महज क्लेब्य-निरसन जेसा 
सस्ता तात्पय गीता का नही है । 
दूसरे कुछ लोग कहते है कि अज़ुन की अहिसा-ब्बत्ति को दूर करके 
उसे युद्ध-प्रवृत्त करने के लिए गीता कही गईं है। मेरी दृष्टि से यह 
कहना भो ठीक नहीं है। इसकी छानबीन करने के लिए पहले हमें 
अजुन की भूमिका देखनी चाहिए । इसके लिए पहला अध्याय और 
दूसरे. अध्याय से जा “पहुँचने वाली खाड़ी से हमे बहुत सहायता 
मिलेगी । 


पहला अध्याय 


अज़ुन जो समर-भूमि में खडा हुआ सो कृतननश्चय॑हाकर व-कन्नव्यु: 
आव से । क्षात्रदृत्ति उसके स्वभाव मे थी । युद्धू को टालने का सरंसक 
प्रयत्न किया जा चुका था, फिर सी वह टल नही पाया था । कम-से- 
कम मांग का प्रस्ताव और श्रीकृष्ण जैसों की मध्यस्थता दोनो बेकार जा 
चुके थे । ऐसी स्थिति से अनेक देशो के राजाओं को एकन्न करके ओर 
श्रीकृष्ण से अपना सारथ्य स्वीकृत कराकर वह रणांगण मे खडा है और 
वीरोचित उत्साह से श्रीकृष्ण से कहता है---“'दोनों सेनाओ के बीच मे 
मेरा रथ खडा कीजिए जिससे मे एक बार उन लोगो के चेहरे तो देख लू' 
कि जो मुमसे लडने के लिए तेयार होकर आये है ।” कृप्ण ने ऐसा 
'ही किया व अर्जुन चारों ओर एक निगाह डालता है। तो उसे क्‍या 
दिखाई देता है ? दोनों ओर अपने ही नाते-रिश्तेदारो, सगे-संबधियों 
का जबरदस्त जमघट | वह देखता है कि--दादा, बाप, लडके, पोते, 
आप्त-स्वज्ञन-संबधियो की चार पीढियाँ मरने-मारने के अन्तिम निश्चय 
से वहाँ एकन्न हुईं है । यह बात नहीं कि इससे पहले उसे इन बातों का 
अन्दाज न हुआ हो । परन्तु प्रत्यक्ष दुशन का कुछ जुदा ही प्रभाव मन 
पर पडता है। उस सारे स्वजन-समूह को देखकर उसके हृदय में एक 
उथल-पुथल मचती है। वह खिन्न हो जाता है। भ्राज तक उसने अनेक 
युद्धों में असंख्य वीरो का संहार किया था। उस समय वह खिन्न नहीं 
हुआ था, उसका गाडीव हाथ से छूट नहीं पडा था, शरीर में कम्प 
नही होने लगा था, उसकी आँखे भीगी नही हो गईं थी । तो फिर 
इसी समय ऐसा क्यों हुआ ? क्या अशोक की तरह उसके मन मे अहिसा- 
वृत्ति उदय हो गईं थी ? नही, यह तो केचल स्वजनासक्ति थी। इस 
समय भी यदि गुरु, बन्चु ओर आप्त सामने न होते तो उसने शत्रुओं 
के मुण्ड एक गेंद की तरह उडा दिये होते । परन्तु इस आसक्ति-जनित 
मोह ने उसकी करत्तैव्य-निप्ठा को भअस लिया । और तब उसे “तत्त्वज्ञान 
याद हो आया | कत्तेज्य-निप्ठ सनुष्य जब मोह-अस्त हो जाता है तब भी 
नप्न--खुछमखुल्ला-कत्तेव्यच्युति उसे सहन नही होती । वह कोई सदू- 


दर गीता-प्रवचन 


विचार उसे पहनाता है । यही हाल अजुन का हुआ । अब वह रूठ-मूठ 
प्रतिपादन करने लगा कि युद्ध वास्तव में एक पाप है। युद्ध से कुलत्षय 
दोगा। धर्म का लोप होगा, स्वेराचार मचेगा, व्यभिचार-वाद फैलेगा, 
अकाल आ पड़ेगा, समाज पर तरह-तरह के संकट आवेंगे---आदि अनेक 
दलीलें देकर वह कृष्ण को ही समझाने लगा । 

यहाँ मुझे एक न्यायाधीश का किस्सा याद आता है | एक न्याया- 
घीश था । उसने सेकड़ों अपराधियों को फॉसी की सजा दी थी । परन्तु 
एक दिन खुद उसी का लडका खून के जुर्म मे उसके सामने पेश किया गया, 
उस पर खून साबित हुआ व खुद अपने ही लड़के को फॉसी को सजा 
देने की नौबत उसे आ गईं । तब वह हिचकने लगा। वह बुद्धिवाद बधा- 
रने लगा--“यह फॉसी की सजा बडी अमालुष है। ऐसी सजा देना 
मनुष्य को किसी तरह शोभा नहीं देता । इससे अपराधी के सुधार की 
आश।! नही रहती । इसने भावना के आवेश मे, जोश-उत्तेजना में, खून 
कर डाला है। परन्तु जब खून का जनन उत्तर जाता है तब उस व्यक्ति 
को संजीदुगी के साथ फॉसी के तख्ते पर चढ़ा देना समाज की मनष्यता 
के लिए बडी लज्जा की बात है, बड़ा कलंक है,” आदि दलीले वह देने 
लगा । यदि अपना लडका उसके सामने न आया होता तो वह न्याया- 
घीश साहब बेखटके जिन्दगी भर फाँसी की सजा देते रहते । किन्तु आज 
अपने लडके के समत्व के कारण ऐसी बातें करने लगे | वह आवाज 
आन्तरिक नहीं थी। वह आसक्ति-जनित थी ।यह मेरा लडका है ' इस 
ममत्व में से वह वाइ़सय निकला था। 

अ्रजुन की गति भी इस न्यायाधीश की तरह हुईं | उसने जो दलोीलें 
दी थी वे गलत नहीं थी । पिछले महायुद्ध में सारे संसार ने ठीक इन्हीं 
परिणामों को प्रत्यक्ष देखा हैं। परन्तु यहाँ सोचने की बात यह है कि 
वह अज्ुन का तर्व-ज्ञान (दर्शन) नही किन्तु कोरा प्रज्ञावाद था। कृष्ण 
इसे जानते थे । इसलिए उन्होंने उन पर भी जरा ध्यान न देकर सीधा 
उसके मोह-नाश का उपाय छूरू किया। अजुन यदि सचमुच अहिसावादीः 
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हो गया होता तो उसे किसो ने कितना ही अवांतर ज्ञॉन-विज्ञान बताया 
होता तो भी असली बात या जवाब मिले बिना उसका समाधान न हुआ 
होता। परंतु सारी गाता में इन मुद्दों का कहीं भी जवाब नहीं दिया 
गया है; फिर भी हम देखते हैं कि अजुन का समाधान हुआ है। इस 
सब का भावार्थ यही है कि अर्जुन की अहिंसा-बृत्ति नहीं थी | चह युद्ध 
प्रवृत्त ही था। युद्ध उसकी दृष्टि से उसका रुवभाव-प्राप्त और अपरि- 
हाये रूप से निश्चित कत्तव्य था, जिसे वहमोहवश होकर दालना चाहता 
था। ओर गीता ने मुख्यतः इस मोह पर ही गदा-प्रहार किया है। 
(३) 

अजुन अहिंसा तो ठीक, संन्यास की भी भाषा बोलने लगा था। 
वह कहता है--इस रक्‍्त-लांछित त्षात्न-धर्म से तो संन्यास ही अच्छा 
हैं। परंतु प्रश्न यह है कि क्या वह अर्जुन का स्वधर्म था? उसकी वह 
बृत्ति थी क्या? अज्जुन संन्‍्यासी का वेश तो बडे मजे में धारण कर 
सकता था, पर वेसी बृत्ति केसे बना सकता था ? संन्‍्यासी का नाम लेकर 
यदि वह जंगल मे जा रहा होता तो वहां हिरन सारना शुरू कर देता। 
अतः भगवान्‌ ने साफ ही कहा--“अज़ुन, जो तुम यह कह रहे हो कि 
मैं लड'गा नही, सो तुम्हारा भ्रम है । आज तक जो तुम्हारा स्वभाव 
बना हुआ है वह तुम्हे लडाये बिना कभी नहीं मानने का ।”? 

अजुन को यह स्वधर्म विगुय मालूस होने लगा। परंत स्वधर्म 
कितना ही विद्ुण हो तो भी उसी मे रह कर मनुष्य को अपना विकास 
कर लेना चाहिए । क्योकि उसीमे रहने से विकास हो सकता है। इसमें 
अभिमसान का कोई प्रश्न नही है । यह तो विकास का सूत्र है। स्वघर्म 
ऐसी वस्तु नही है कि जिसे बडा समर कर अहण करे व छोटा समस्छ 
कर छोड़ दे। वस्तुतः वह न बडा होता है न छोटा । वह हमारे ब्योत 
भर का होता है । 

'श्रेयान्‌ स्वधर्मों विशुणः” गीता के इस वचन से धर्म शब्द का अर्थ 
हिन्दू-धर्म, इस्लाम, ईसाई-धर्म आदि जैसा नही है | प्रत्येक व्यक्ति का 
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अपना भिन्न-भिन्न धर्म है। मेरे सामने यहां जो दो सौ व्यक्ति मोजूद हैं 
उनके दो सो धर्म है । मेरा धर्म भी जो दस वर्ष पहले -था वह आज 
नही है। आज जो धर्म है वह दस वर्ष बाद नहीं -रहने का। चिन्तन 
और अनुभव से जैसे-जैसे वृत्तियां बदलती जाती हैं, वेसे-वेसे पहले का 
धर्म छूटता जाता है व नवीन धर्म प्राप्त होता जाता है। इससे हठ 
की कहीं भी गु जायश नहीं है । 

दूसरे का धर्म भल्ते ही श्रेष्ठ मालूम हो तो भी उसे अहण करने में 
मेरा कल्याण नहीं है। सूर्य का प्रकाश मुझे प्रिय है। उस प्रकाश से 
मेरी बाढ होती है । सूर्य मुझे वन्‍्दनीय भी है। परंतु इसलिए यदि में 
पृथ्वी पर रहना छोडकर उसके पास जाना चाहँगा तो जलकर खाक हो 
रहूँगा । इसके विपरीत भले ही एथ्वी पर रहना विग्रुय हो-तो भी 
जब तक सूर्य के तेज को सहन करने का सामथ्य सुकमे न आजाय तबतक 
सूर्य से दूर पृथ्वी पर रहकर ही मुझे अपना विकास कर लेना होगा। 
मछलियों को यदि कोई कहे कि पानी से दूध कीमती है, तुम दूध में 
रहने चलो, तो क्या मछलियां उसे मंजूर करेगी ? मछलियां तो पानी 
मे ही जी सकती है, दूध में मर जायंगी । 

दूसरों का धर्म सहल होने पर भी वह ग्रहण करने योग्य नहीं हो 
जाता। बहुत बार तो यह सरलता का आभासमात्र होता है। घर- 
ग्ृहस्थी में वाल-बच्चों की ठीक संभाल न हो सकने से घबराकर-नारि मुई 
घर सम्पति-नासी, मूड-सुंडाय भये संन्‍्यासी,” के अनुसार यदि कोई 
गृहस्थ संन्यास ले ले तों वह ढोंग होगा व भारी भी पडेगा। मौका पाते ही 
उसकी वासनायें जोर पकडेंगी ! संसार का बोक जो उठा नहीं सकता, वह 
यदि जंगल में जा बैठेगा तो पहले वहां एक छोटी सी मोपडी बनावेगा; 
फिर उसकी रक्षा के लिए बाड लगावेगा । ऐसा करते-करते वहां भी उसे 
सवाया संसार खडा करने की नोबत आजायगी । यदि सचमुच मन में 
बैराग्यवृत्ति हो तो फिर संन्यास कौन कठिन वात है । ऐसे स्म्र॒ति-चचन 
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-भी मिलते है कि संन्यास बडा आसान है। परन्तु खास चबति वृत्ति०कीः 
है। जिसकी जो वास्तविक वृत्ति होगी उसीके अलुसार उसका धर्म 
होगा । श्रेष्ठ, कनिष्ठ सरल-कठिन यह प्रश्न ही नहीं है। सच्चा विकास 
होना चाहिए । वास्तविक परिणति होनी चाहिए । 

परन्तु बाज्ञ भावुक व्यक्ति पूछते हें---““यदि युद्ध-धर्म से संन्यास 
सचमुच ही सदा ओष्ठ है तो फिर भगवान्‌ ने अर्जुन को सच्चा संनन्‍्यासी 
ही क्यो न बनाया १ उनके लिए क्‍या यह बात कठिन थी ९?” उन्हे कठिन 
तो कुछ भी नही था। परन्तु उसमें अज्ुन का फिर पुरुषार्थ क्या रह 
जाता ? परमेश्वर ने स्व्रतंत्रता दे रखी है। अतः हर आदमी अपने लिए 
प्रयत्न करे । इसीमे मजा है। छोटे बच्चे खुद तस्वीरे निकालने मे आनन्द 
मानते है । उन्हे यह पसंद नही आता कि कोई उनसे हाथ पकड के 
खिचवाये । शिक्षक यदि बच्चों के सवाल लगा दिया करे तो फिर बच्चो 
की बुद्धि बढेंगी कैसे ? अत मां-बाप व गुरु का काम सिर्फ सुझाव करना 
है। परमेश्वर अन्द्र से हमे सुकाता रहता है। इससे अधिक वह कुछ 
नही करता । भगवान्‌ यदि किसी कुम्हार की तरह हमे ठॉक-पीट कर 
अथवा थपथपाकर मटका तेयार करे तो उसमे लुत्फ क्या ? फिर हम 
मिद्दी की हंडिया तो है नहीं | हम तो चिन्सय है। 
इस सारे विवेचन से एक बात आपकी समझ मे आगई होगी कि 
गोता का जन्म स्वधर्स मे बाधक जो मोह है उसके निवारणार्थ हुआ है। 
अर्जुन धर्म-संमूढ हो गया था । रुवधर्म के विषय में उसके मन मे मोह 
पेदा हो गया था। श्रीकृष्ण के पहले उलहने के बाद, यह बात अजु'न 
खुद ही स्वीकार करता है। वह मोह, वह ममत्व, वह आसक्ति दूर करना 
गीता का मुख्य काम है। इसीलिए सारी गीता सुना चुकने के बाद भग- 
वान्‌ ने पूछा है---“अ्ुन, तुम्हारा मोह चला गया न ?? और अजुन 
उन्हे यकीन दिलाता है---“हां, भगवन्‌, मोह नष्ट होगया, मुझे स्वधर्म 
का बोध हो गया ।?”? इस तरह यदि गीता का उपक्रम और उपसंहार को 
“मिलाकर देखे तो मोह-निरसन ही उसका फल्ित निकलता है। गीता का 
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ही नहीं, सारे मद्दाभारत का यही उद्देश्य है। व्यासजी ने महाभारत केः 
प्रारंस में ही कहा है कि लोक-हृदय के मोहावरण को दूर करने के लिए 
मैंने यह इतिहास-रूपी प्रदीप जलाया है । 
(४) 

आगे की सारी गीता समझने के लिए यह भूमिका हमारे बहुत काम 
आईं है--इसके लिए तो हम इसका आभार मानेगे ही; परन्तु इससे और 
भी हमारा उपकार हुआ है। अजुन की इस भूमिका से उसके मन की 
अत्यंत ऋजुता का भी पता चलता है। खद 'अजु न! शब्द का अर्थ भी 
ऋज अथवा सरल स्वभाव वाला है। उसके मन मे जो कुछ भी विकार 
या विचार आये वे सब उसने दिल खोलकर भगवान्‌ के सामने रख 
दिये । मन मे कुछ भी छिपा नही रखा और वह अंत को श्रीकृष्ण की 
शरण गया। सच पूछिए तो वह पहले ही से कृष्ण की शरण था ॥ 
कृष्ण को सारथी बना के जब से उसने अपने घोडों की लगाम उनके 
हाथों में पकड़ाई तभी से उसने अपनी मनोद्त्तियो की भी लगाम उनके 
द्वा्थों मे सॉप देने की तेयारी करली थी। आइए, हम भी ऐसा ही 
करे । अर्जुन के पास तो कृष्ण थे । हमे कृष्ण कहां मिलेंगे ! ऐसी शंका 
मत कीजिये । कृष्ण नामक कोई व्यक्ति है, ऐसी ऐतिहासिक उफे आमक- 
उलमन में आप न॒ पढ़ें । अन्तर्यामी के रूप से कृष्ण हम भ्रत्येक के 
हृदय में विराजमान है । हमारे सबसे अधिक निकट वही है। तो हम 
अपने हृदय के सब छुल-मल उसके सामने रख दें और उससे कहे-- 
“भगवान्‌ में तेरी शरण हूँ । तू मेरा अनन्य गुरु है। सुझे उचित मार्ग 
दिखा | जो मार्ग तू बताएगा में उसी पर चलू'गा ।” यदि हम ऐसा” 
करेंगे तो वह पार्थ-सारथि हमारा सारथ्य भी वेसा ही करेगा। अपने श्री-- 
मुख से वह हमें गोता सुनावेगा और हमें विजय-लाभ करा देगा। 


दूसरा अध्याय 
रविवार, २८-२-३२ 
(१) 
पिछले अध्याय मे हमने अर्जुन के विधाद-वियोग को देखा। जब” 
अर्जुन के जेसी ऋजुता (सरलभाव) और हरि-शरणता होती है, तो फिर 
विधाद का भी योग हो जाता है। इसी को हृद्य-मंथन कहते हैं । गीत्ता- 
की इस भूमिका को मेने उसके संकल्पकार के अनुसार अजु'न-विषाद- 
योग जेसा विशिष्ट नाम न देते हुए विधाद-योग जेसा साधारण नामः 
दिया है । क्योंकि गीता के लिए अर्जुन एक निमित्त-मात्र है। यह ना 
समभना चाहिए कि पंदरपुर के पांडुरंग का अचबत्तार सिर्फ़ पु'डलीक के 
ही लिए हुआ । क्योकि दम प्रत्यक्ष देखते है कि पुंडलीक का निमित्त 
लेकर वह हम जड जीदवो के उद्धार के लिए आज हज़ारों वर्षो से वहीं 
खड़ा है । इसी प्रकार गीता की दया भी अर्जुन के निमित्त से क्यो ना 
दो, हम सब के ही लिए प्रतिपादित हुईं है। अत. गीता के पहले: 
अध्याय के लिए विषाद-योग जेसा साधारण नाम ही अच्छा मालूम 
होता है। यह गीता-रूपी ब्ृत्त यहां से बढ़ते-बढते अन्त के अध्याय में 
प्रसाद-योग-रूपी फत्न को भाष्त हुआ है । 
इस दूसरे अध्याय से गीता की शिक्षा का आरंभ होता है और शुरू 
में ही भगवान्‌ जीवन के महासिद्धात बता देते हैं । इसमें उनका आशय- 
यह है कि यदि शुरू मे ही जीवन के वे मुख्य तस्‍स्व पट जाय॑ जिनके 
आधार पर जीवन की इसारत खढी करनी है, तो आगे का मार्ग सरल 
होजायगा ।इस दूसरे अध्याय मे साख्य-बुद्धि शब्द आता है, जिसका अर्थ में 
करता हँ---जीवन के मूल-भूत सिद्धांत । तो अब हमे यहां मूल सिद्धात सम- 
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आना है। परंतु इसके पहले यदि हम इस सांख्य शब्द के प्रसंग से गीता के 
पारिभाषिक शब्दों में अर्थ का थोड़ा स्पष्टीकरण करले तो अच्छा होगा। 

गीता पुराने शास्त्रीय शब्दो को नये अर्थों में लिखने की आदी है। 
पुराने शब्दों पर नये अर्थ की कलम लगाना विचार-क्राति का अहिंसक 
तरीका है। व्यास इस प्रक्रिया मे सिद्ध-हस्त थे। इससे गीता के शब्दों 
को व्यापक अर्थ प्राप्त हुआ और वह ॒तरोताजा बनी रही एवं अनेक 
विचारक अपनी-अपनी आवश्यकता ओर अनुभव के अनुसार अनेक 
अर्थ कर सके व ले भी सके । अपनी-अपनी जगह पर ये सब अर्थ सही 
हो सकते है और मै समझता हूँ. कि उनके विरोध की आवश्यकता न 
पडने देकर हम उनका स्वतंत्र-अर्थ भी कर सकते हे । 

इस सिलसिले में उपनिषद्‌ में एक सुन्दर कथा आती है। एक बार 
देव, दानव और मानव तीनों प्रजापति के पास उपदेश के लिए पहुँचे। 
प्रजापति ने सबको एक ही अक्षर बताया “'द्‌!। देवों ने कहा--हम देवता 
लोग कामी है, हमे विषय-भोगो का चस्का लग गया है, अतः हमे वह्मा 
ने 'द? अक्षर के द्वारा 'दमन” करने की सीख दी है। दानवों ने कहा-- 
हम दानव बडे क्राधी ओर दयाहीन हो गए हैं, हमे 'द' अक्षर के द्वारा 
अजापति ने यह शिक्षा दी है कि दया करो । मानवो ने कहा--हम मानव 
बडे लोभी और धन-सचय के पीछे पागल हो गए हैं, हमे 'द के द्वारा 
दान करने का उपदेश प्रजापति ने दिया है। प्रजापति ने सभी के अर्थों 
को ठीक माना । क्योंकि सबने उनको अपने अज्भभवों से प्राप्त किया 
था । गीता की परिभाषा का अर्थ करते समय उपनिषद्‌ की यह कथा 
हमे ध्यान में रखनी चाहिए । 

(२) । 

दूसरे अध्याय में जीवन के तीन महा-सिद्धांत पेश किये गये है 
(१) आत्मा की अमरताओर अखणडता, (२) देह की चुद्धता, और 
(३) स्वधर्म की अवाध्यता । इनसे स्वधर्म का सिद्धांत कतंव्य-रूप हैं 
ओर शेप दो केचल ज्ञातव्य हैं। पिछले अध्याय में मने स्वधर्म के संबंध 
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में कुछ बताया है। यह स्वधर्म हमें निसर्गंतः ही प्राप्त हांता ह। स्वचसें/ 
को कही खोजने नही जाना पडता । ऐसी बात नहीं है कि हम आकाश 
से गिरि और धरती पर चलने लगे। हमारा जन्म होने से पहले यह 
समाज था, हमारे मां-बाप थे, अडोसी-पड़ोसी थे । ऐसे इस प्रवाह में से 
हमारा जन्म होता है।अतः जिन माँ-बाप की कोख से में जन्मा हूँ 
उनकी सेवा करने का धर्म मुझे जन्मत ही प्राप्त हो गया है, ओर जिस 
समाज मे मैने जन्म लिया उसकी सेवा करने का धर्म तो मुझे इस क्रम 
से अपनेआप ही प्राप्त हो जाता है। सच तो यह है कि हमारे जन्म के 
साथ ही हमारा स्वधर्म भी जन्मता है, बल्कि यह भी कह सकते हे, 
कि वह तो हमारे जन्म के पहले से ही हमारे लिए तेयार रहता है ७ 
क्योकि वह हमारे जन्म का हेतु ही है । हमारा जन्म उसकी पूर्ति के 
लिए होता है। कोई-कोई स्वधरम को अपनी पत्नी की उपमा देते हे 
और कहते हे कि जेसे पत्नी का सम्बन्ध अविच्छेय माना गया है वेसे 
ही यह स्वधर्म-सबंध भी अविच्छेय है । लेकिन मुझे यह उपमा भी 
गौण--दूसरे दुर्जे की मालूम होती है। में स्वधर्म के लिए माता की 
उपमा देता हूँ । सुके अपनी माता का चुनाव इस जन्म भे करना बाकी 
नही रहा । वह पहले से ही निश्चित हो चुकी है । वह कैसी ही क्यो न 
हो अब टाली नहीं जा सकती । ऐसी ही स्थिति स्वधर्म की भी है। इस 
जगत्‌ में हमारे लिए स्वधर्स के अतिरिक्त दूसरा कोई आश्रय नही है।, 
स्वधर्म को टालते जाना मानो 'स्व! को ही ठालने जेसी आत्मधातकता 
है । स्वघर्म के सहारे ही हम आगे बढ सकते हैं | अतः यह स्वघर्म का 
आश्रय कभी किसी को नहीं छोडना चाहिए---यह जीवन का एक मूल- 
भूत सिद्धांत स्थिर होता है। 
स्वधर्म हमे इतना सहज भ्राप्तं है कि हम से अपने आप उसी का 
पालन होना चाहिए । परन्तु अनेक प्रकार के मोहों के कारण ऐसा नहीं 
होता, अथवा बडी कठिनाई से होता है ओर हुआ भी तो उसमे विष-- 
अनेक प्रकार के दोष--मिल्ल जाते है । स्वघर्म के मार्ग मे कांटे बखेरने 


नचुछ गीता-प्रवचन 


चाले इन मोहों के बाहरी रूपों की तो कोई गिनती ही नहीं है। फिर 
भी जब हम उसको छान-बीन करते हैं, तो उन सब की तह मे एक ही 
जात दिखाई देती है--संकुचित और छिछली देह-बुद्धि। में समझ लेता 
हू कि मैं और मेरे शरीर से ताढलुक रखने वाले लोग-बाग, बस इतनी 
ही मेरी व्याप्ति--फेलाव की सीमा है । 
इस दायरे के बाहर जो हैं, वे सब मेरे लिए गैर अथवा दुश्मन है । 
'ऐसे भेद की दीवार यह देह-बुद्धि खडी कर देती है और तारीफ यह 
कि जिन्हें 'मेंने 'में अथवा मेरे” मान लिया है, उनके भी केवल शरीर पर 
“ही मेरी दृष्टि रहती है। देह-बुद्धि के इस दुहरे पेच से पड़ कर हम 
तरह-तरह के छोटे घरोंदे बनाने लगते हैं | प्रायः सब लोग इसी कार्य- 
क्रम मे लगे रहते हे। इनमें किसी का घरोदा बडा, तो किसी का 
छोटा । परन्तु है आखिर वह घरोदा ही । जितनी इस शरीर की योग्यता 
उत्तनी ही उनकी गहराई। कोई कुटुम्बासिमान का घरोदा बना कर 
रहता है तो कोई देशामिसान का। बाह्मयण-बराह्मणेतर नामक एक 
घरोदा, हिन्दू-सुसलमान नामक दूसरा, ऐसे एक-दो नहीं अनेक घरोदे 
बने हुए है । जिघर देखिए उधर ये घरोदे ही घरोदे । हमारे इस जेल मे 
भी तो राजनैतिक कैदी और दूसरे कैदी, इस तरह के घरोंदे बने हुए है 
न ? मानो इनके बिना हम जी ही नहीं सकते । परन्तु इसका नतीजा 
क्या होता है---नतीजा एक ही । हीन-विकारों के कीटाशुओं की बाढ़ 
ओर स्वधर्म-रूपी आरोग्यता का नाश | 
ऐसी दशा में स्वधर्म-निष्ठा अकेली पर्याप्त नही होती । उसके लिए 
दूसरे दो ओर सिद्धान्त जाग्रत रखने पडते हैं । एक ठो यह कि में यह 
मरणशील देह नहीं हूं, देह तो केवल ऊपर की चुद्ध पपडी है ओर दूसरी 
यह कि में कभी न सरने वाला अखण्ड और व्यापक आत्मा हूँ। इन 
दोनों के मेल से एक पूर्ण तत्त्व-ज्ञान प्राप्त होता है। 
यह तत्त्व-ज्ञान गीता को इतना आवश्यक जान पढ़ता है कि गोता 
“पुद्ले उसी का आवाहन करती हैं ओर रुवधर्म का आवाहन बाद को । 
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कछु लोग पूछते हें कि तत्त्वश्ञान-सम्बन्धी ये रलोक:झारस्भ में हीं.क़्यों 
आये ९ परन्तु मुझे लगता है कि गीता मे यदि कोई रेकोक: 
की जगह बिलकुल नहीं बदली जा सकती तो वे यही श्लोक है । 

इतना तत्त्वज्ञान यदि मन में अंकित हो जाय तो फिर स्वधर्म 
बिलकुल भारी नहीं पडेगा । यही बात नही, किन्तु स्वधर्म के अतिरिक्त 
और कुछ करना भारी मालूम पडेगा । फिर आत्मतत््व की अखंडता और 
देह की च्ुद्रता, इन बातों को समझ लेना भी तो कोई कठिन नहीं है, 
क्योंकि ये दोनो सत्य वस्तुएँ है । परंतु हमे उनका विचार करना होगा। 
बार-बार मन मे उन्तका मंथन करना होगा। इस चाम के महत्त्व को 
घटाकर हमे आत्मा को महत्त्व देना सीखना होगा । 

देखिए, यह देह तो पत्-पल में बदलता रहता है । बचपन, जवानी 
और बुढापा--इस चक्र का अनुभव किसे नही है ? आधुनिक शास्त्रज्ञों 
का तो कहना है कि सात साल में शरीर बिलकुल बदल जाता है और 
खन का पुराना एक वू'द भी शेष नही रहता। हमारे पूर्वज मानते थे 
कि बारह वर्ष मे पुराना शरीर मर जाता है और इसलिए प्रायश्चित्त 
तपश्चरयां, अध्ययन आदि की भी मियाद बारदह-बारह वर्ष की रखते थे । 
हमारे कानों पर ऐसी-ऐसी वादे आती है कि बहुत वर्ष की जुदाई के 
बाद जब कोई बेटा अपनी सां से मिला, तो सां उसे पहचान न सकी । 
तो क्या यही प्रतिक्तण बदलने वाला, प्रतिक्षण मर रहा, देह ही तेरा 
रूप है १ रात-दिन जहां मल-मृत्र की नालियां बहती है और तेरे जैसा 
जबरदुरुत धोने वाला मिल जाने पर सी जिसकी अस्वच्छुता का ब्त 
छूटता ही नहीं है, क्या वही तू है ? वह अस्चच्छ, तू उसे साफ़ करने 
वाला, वह रोगी, तू उसे दवा-पानी देने वाला, वह साढे तीन हाथ 
की जगह घेरे हुए, तू. त्रिक्ुवन-विहारी, वह नित्य परिवत्तनशील, तू. 
उसके परिवर्तन देखने वाला, वह मरने वाला ओर तू उसके मरण 
का व्यवस्थापक । तेरा और उसका भेद इतना स्पष्ट होते हुए भीतू 
इतना संकृचित क्योकर बनता है १ यह क्या कहता है कि इस देह से 
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जितने संबंध रखते है वही मेरे हैं, ओर इस देह को रूत्यु के लिए 
इतना शोक्‌ भी क्‍या करता है ? भगवान्‌ पूछते ह्दे कि, “अरे, देह का 
नाश क्या शोक करने जेसी बात है १? 

देह तो कपडे की तरह है | पुराने फट जाते है इसीसे तो नये घारण 
किये जा सकते है। यदि कोई एक ही शरीर आत्मा से सदा के लिए 
चिपका रहता, तो आत्मा की बुरी गत होती । खारा विकास रुक जाता, 
आनन्द हवा हो जाता और ज्ञान-प्रभा मन्द्‌ हो जाती। अतः देह का 
नाश शोचनीय नहीं हो सकता । हां, यदि आत्मा का नाश हो सकता 
होता, तो अलबत्ता वह एक शोचनीय बात होती । पर वह तो अविनाशो 
है, वह मानो एक अखण्ड बहता हुआ झरना है। उस पर अनेक कलेवर - 
आते और जाते है । इसलिए देह के नाते-रिश्तों के चक्कर में पडकर 
शोक करना ओर ये मेरे तथा ये पराये है, ऐसे भेद या ठुकडे करना 
बिलकुल अनुचित है । देखो, यह सारा ब्रह्माण्ड मानो एक सुन्द्र ब॒ुनो 
हुई चादर है। कोई छोटा वच्चा जैसे हाथ मे कैंची लेकर चादर के 
डुकडे काट देता है वेसे ही इस देह के बराबर कतरन या नमूना लेकर 
उस विशाल के टुकड़े करना कितना बचपन और कितनी हिसा है । 

सचमुच यह बडे दु.ख की बात है कि जिस भारत-भूमि मे ब्ह्म- 
विद्या ने जन्म पाया, उसी से इन छोटे-बडे दलों, फिरकों और जातियों 
की चारो ओर भरमार दिखाई देती है ओर मरने का तो इतना डर 
हमारे मन में घुस बैठा है कि वेसा शायद ही कही दूसरी जगह हो $ 
इससे कोई शक नहीं कि दीर्घकालीन परतंत्रता का ही यह परिणाम है । 
परन्तु यह वात भूल जाने से भी काम नहीं चलेगा कि वह इस परतंत्रता 
का एक कारण भी है। 

मरण का तो शब्द भी हमें नहीं सुहाता । मरण का नाम ही 
हमें अमंगल मालूम होता है | ज्ञानदेव को बड़े दुःख के साथ लिखना 
पढ़ा है । 

“मर शब्द नही हैं सहते, मर जाते है तो रोते ।”? 
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फिर जब कोई मर जाता है तो कितना रोना-चिल्लानों मचाते हैं, मानो 
'चह हमारा एक कत्तंव्य ही हो ! यहां तक कि किराये से रोने वाले , 
बुलाने तक बात जा पहुंची है। मुत्यु निकट आ जाने पर भी रोगी को 
नहीं कहेगे । यदि डाक्टर ने कह दिया है कि यह नही बचने का, तो भी 
रोगो को अन्धकार मे रखेगे | खुद डाक्टर भी साफ-साफ नही कहेगा, 
आखिर दम तक पेट में दवा की शीशियां उंडेलता रहेगा। इसके बजाय 
यदि सत्य बात बता कर, धीरज-दिलासा देकर उसे इेश्वर-स्मरण की 
ओर लगाया जाय, तो कितना उपकार हो । किन्तु उन्हे डर यह लगता 
है कि कही इस धक्के से यह भांडा पहले ही न फूट जाय । परन्तु भला 
निश्चित समय से पहले यह भांडा फूटने वाला है ? और फिर जो भांडा 
दो घंटे बाद फूटने वाला है, वह थोडा पहले फूट गया, तो उससे बिगड़ा 
क्या ९ इसके सानी यह नहीं कि हम कठोर-हृद॒य और प्रेमविहीन हो 
जाय॑ । किन्तु साथ ही देहासक्ति को भी प्रेम नही मान लेना चाहिए । 
'उलठा यह समझरू लेना चाहिए कि देहासक्ति को दूर कियेबिना सच्चे प्रेम 
का उदय ही नहीं हो सकता | जब देहासक्ति चलो जायगी, तब यह 
बात मालूस हो जायगी कि देह तो सेवा का एक साधन है और देह 
को उसके योग्य प्रतिष्ठा भी प्राप्त होगी । परन्तु आज तो हम देह की 
पूजा को ही अपना खाध्य मान बैठे हे। हम यह बात ही भूल गये हे कि 
साध्य तो स्वर्धर्माचरण है । देह को सम्हालने की एवं उसे खिलाने-पिलाने 
की आवश्यकता यदि है, तो वह स्वधर्माचरण के लिए। केवल जीभ 
के चोचले पूरा करने के लिए उसकी जरूशत नहीं। चस्म्नच से चाहे 
हलुवा परोसो चाहे दाल-भात, उसे उसका कोई सुखदुख नही । ऐसी 
ही स्थिति जीम की हो जानी चाहिए---उसे रस-ज्ञान तो होना चाहिए 
पर सुख-दुःख नहीं । शरीर का भाडा शरीर को चुका दिया, बस खतम। 
चर्खे से सूत कात लेना है, इसलिए उसे तेल देने की आवश्यकता है। 
इसी तरद्द शरीर से काम लेना है, इसलिए उसमें कोयला डालना 
जरूरी है । इस प्रकार यदि हम देंह का उपयोग करे तो झूलतः 


| गीता-प्रवचन 


न-कुछ होने पर भी उसका मूल्य बढ़ सकता है और उसे प्रतिष्ठा प्राप्त 
हो सकती है। 

इसके विपरीत हम देह को साधन-रूप से काम मे न लाकर उसी से 
डूब जाते है ओर आत्मसंकोच कर लेते है । इससे यह देह जो पहले से' 
ही न-कुछ है ओर भी अधिक छुद्र बन जाती है। इसलिए “संत जन 
दृढतापूर्वंक कहते है कि “श्वान-सूकर देह से ही निन्‍्य हे, अन्यथा सब 
ही हमारे वन्य है ।?? अरे, तू इस देह की, और देह से जिनका सम्बन्ध 
हुआ है उन्हीं की द्न-रात पूजा मत कर । दूसरों को भी पहचाननाः 
सीख । संत इस प्रकार हमे व्यापक होने की सीख देते है। हम अपने 
आप्त-इष्ट-मिन्न के अतिरिक्त दूसरो के पास अपना आत्मा कुछ भी ले 
जाते हैं क्‍या १ “जीव मे जीव समाये । आत्मा में आत्मा मिलाये'?--- 
ऐसा हस करते हैं क्या ९ अपने आत्म-हंस को इस पींजरे के बाहर फी 
हवा खिलाते है क्‍या ?--क्या कभो तेरे मन में ऐसा आता है कि अपने 
माने हुए दायरे को छेद कर कल मेने नये दस दोस्त बनाये ।आज पन्द्रह 
हुए। कल पचास होगे । और ऐसा करते-करते एक दिन सारा विश्व 
ही मेरा और में विश्व का इस प्रकार अनुभव करने लगू'गा। हम जेल 
से अपने-नाते-रिश्तेदारों को पत्र लिखते हें। परन्तु इसमें क्या विशेषता 
हैं! किन्तु जेल से छूटे हुए किसी नये -मित्र--राजनैतिक कैदी नहीं, 
चोर-केदी--को पत्र लिखेगे क्‍या ? 

सच तो यह है कि हमारा आत्मा व्यापक होने के लिए छुटपटाता 
रहता है| वह चाहता कि सारे जगत के साथ एक हो जाय । परन्तु हम 
उसे चारो ओर से घेर कर दबा देते है। आत्मा को हमने कैदी ही 
बना डाला है। उसकी याद तक हमे नही होती । ख़बेरे से लेकर शाम 
तक हम देद्द की ही सेवा में लगे रहते है। दिन-रात यही विचार कि मेरा 
यह शरीर कितना मोंदा-ताजा था ओर कितना दुबला हो गया । मानो 
संसार में कोई दूसरा आनन्द ही नही । किन्तु भोग और रुवाद का आनंद 
-वो पशु लेते ह। अब त्याग और स्वाद-भंग का आनन्द भी देखेगा 
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हु 


या नहीं ? स्वयं भूख से पीडित होते हुए भी भरी थाली दूसरे मूर्ख 
मनुष्य को देने मे क्या आनन्द है---इसका अनुभव कर । उसके स्वाद को 
चख। माँ, जब बच्चे के लिए कष्ट पाती है तव उसे इस स्वाद का थोडा 
बहुत मजा मिलता है। मनुष्य अपना कहकर जो संकुचित दायरा बनाता 
रहता है उस तक मे उसका उद्देश्य अनजाने यह रहता है कि चह आव्म- 
विकास का स्वाद चखे । क्योकि उससे देहबद्ध आत्मा थोडा और कुछ 
देर के लिए उससे बाहर निकलता है। परंतु यह बाहर आना किस प्रकार 
का है, ? जिस प्रकार कि जेल की कोठरी के कैदी का जेल के हाते में 
आना हो । परतु आत्मा का काम इतने से नही चलता । आत्मा को तो 
मुक्तानन्द चाहिए । 

सारांश, (१) साधक को चाहिएकि वह अधर्स और परधर्म के टेढें 
रास्ते को छोडकर स्वधर्म का सहज और सरल मार्ग पकडे | स्वघर्म 
का पतला वह कभी न छोड़े । (२) यह याद रखे कि देह क्षण-भगुर हैं 
ओर उसका उपयोग स्वघम के लिए ही करे । जब आवश्यकता हो तो 
उसे स्वधर्म के लिए ही खतम भी कर दे । (३) आत्मा की अखण्डता 
ओर व्यापकता का भान सतत जाप्रत रखे और चित्त स'स्व?-पर” के. 
भेद को निकाल डाले । भगवान्‌ ने जीवन के ये मुख्य सिद्धांत बताये है ॥ 
जो मलुप्य इनके अनुसार आचरण करेगा, वह निस्सदेह एक दिन “नरदेह 
के ही द्वारा, “सब्चिदानन्द पद्‌ धारा”! इस अज्ुभव को प्राप्त हो 
जायगा । 

( ४ )2 

भगवान्‌ ने ये तीन सिद्धान्त बताये तो, किन्तु केवल सिद्धान्त बता 
देने से काम पूरा नहीं हो सकता । गीता मे चर्णित ये सिद्धान्त तो उप- 
निपदो और स्ट्ृतियों मे पहले से ही मौजूद है । यदि गीता ने उनको 
फिर से उपस्थित किया तो इसमें गीता को क्या अ्रपूर्वता रही ९ उसकी 
अ्रपूर्वता तो यह वठलाने में है कि इन सिद्धान्तों को आचरणों मे कैसे 
लावे ? इस महाप्रश्व को दल करने में ही गीता की कुशलता है। 
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जीवन के सिद्धान्तों को व्यवहार में लाने की जो कला या युक्ति 
है, उसीको योग कहते है । सांड्य का अथ है--सिद्धान्त अथवा शास्त्र। 
और योग का अर्थ है कला । ज्ञानदेव साक्षी देते हँं---योगियों ने साथी 
जीवन की कला”? गीता सांख्य और योग--शास्त्र ओर कला--दोनों से 
परिपूर्ण है। शास्त्र ओर कला दोनों के योग से जीवन-सॉद्ये खिलता 
है। कोरा शास्त्र हवाई महल है। संगीत-शास्त्र को समझ तो लिया, 
किन्तु यदि कण्ठ से संगीत प्रकट करने की कला न सधी, तो नाद त्रह्म 
का परिचय बिलकुल नही होगा । यही कारण है कि भगवान्‌ ने सिद्धान्त 
के साथ ही-साथ उनके विनियोग जानने की कला भी बताई है । तो वह 
भला कौनसी कला है ? देंह को तुच्छ मान कर, आत्मा को अमरता 
और अखण्डता पर दृष्टि रख कर सर्वधर्म का आचरण करने की वह 
कंला कौनसी है 
जो कर्म करते है उनकी दुहरी भावना होती है। एक वो यह कि 
अपने कर्म का फल हम अवश्य चखेगे। वह हसारा अधिकार है। और 
इसके विपरीत दूसरी यह कि यांदे हमे फल चखने को नही मिलता हो 
तो दम कम हो नहा करेंगे । गीता इन दो के अतिरिक्त एक तीसरी ही 
भावना या बृत्ति बताती है। वह कहती है--कम तो अवश्य करो, पर 
फल में अपना अधिकार मत मानो ।”” जो कर्म करता है उसे फल का 
विकार अवश्य है। परन्तु तुम उस अधिकार को स्वयं हो छोड़ दो। 
रजोंगण कहता है-- लू'गा तो फल के सहित ही ।? ओर तमोगुण कहता 
है, “छोड"'गा तो कर्म-ससेत ही ।”? ये दोनों एक दूसरे के भाईं-ही हैं । 
अतः तुम इन दोनो से आगे बढ़ कर शुद्ध सत्वगुणी बनो--अर्थात कर्म 
तो करों, पर फल को छोड़ दो, ओर फल को छोड़कर कर्म करो । पहले 
ओर पीछे कही भी फलाशा मत रखो । 
गीता जब यह कहती दै कि फलाशा मत रखों, तो साथ ही वह 
यह जता कर कहती है कि कर्म को उत्तमता और दक्षता से करना 
चादिए । सकाम पुरुष के कर्म की अपेक्षा निष्काम पुरुष का कर्म अधिक 
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अच्छा हीना चाहिए | यह अपेक्षा डचित भी है। क्योकि सकास पुरुष 
तो फलासक्त है, इसलिए फल-सम्बन्धी स्वप्न-चिन्तन मे उसका थोडा- 
बहुत समय और शक्ति अवश्य लगेंगे। परन्तु फलेच्छा-रद्तित पुरुष का 
तो प्रत्येक क्षण और सारी शक्ति, कर्म मे ही लगी रहेगी। नदी को 
छुट्टी नहीं, हवा को विश्राम नही, सूर्य सदेव जलता ही रहना जानता 
है। इसी प्रकार निष्काम कर्ता एक सतत सेवा-कर्म को ही जानता है।॥ 
अब यदि ऐसे निरन्तर कर्मरत पुरुष का कर्म उत्कृष्ठ न होगा, तो किसका 
होगा १ फिर चित्त की समता एक बडा ही कुशल गुण है। ओर वह तो: 
निष्कास पुरुष की बपौती ही है। किसी एक बिलकुल बाहरी कारीगरी 
के काम को देखो तो उनमें भी हस्तकोशल के साथ ही जब चित्त के: 
समत्व का सहयोग हो जाता है, तब यह अ्रकट है कि वह काम और भी 
अधिक सुन्दर बन जायगा । इसके अतिरिक्त सकाम और निष्काम पुरुष 
की कर्म-दष्टि मे जो अन्तर है, वह भी निष्काम पुरुष के कर्म के अधिक 
अनुकूल है । सकाम पुरुष कर्म की ओर स्वार्थ-दष्टि से देखता है।“'सेरा 
ही कर्म ओर मुझे ही फल”? इस दृष्टि के कारण यदि कर्म की ओर से 
उसका थोडा भी ध्यान हट गया, तो उसमे उसे नेतिक दोष नहीं मालूम 
होता। अधिक हुआ तो व्यवद्दारिक दोष जान पडता है। परन्तु निष्काम 
पुरुष की तो अपने कर्म के विषय में नेतिक कर्तव्य-बुद्धि रहती है ।अतः 
वह तत्परता से इस बात की सावधानी रखता है कि अपने काम मे 
थोड़ी सी भी कमी न रह जाय। इसलिए भी उसका कर्म अधिक निदोष 
होगा । किसी भी तरह देखिये, फत्न-स्याग अत्यन्त कुशल एवं यशस्वी तत्व 
सिद्ध होता है। अत. फल-त्याग को" योग अथवा जीवन की कला 
कहना चाहिए । 

यदि निष्काम कर्म की बात छोड दे तो भी खुद कम मे जो 
आनन्द है वह उसके फल मे नहीं है। अपना कर्म करते हुए जो एक 
प्रकार की तन्‍्मयता होती है वह आनन्द का एकखत्नोत ही है। चित्नकार 
से कहिए---“चित्र मत बनाओं, इसके बदले तुम जितने चाहो पैसे लेलो?, 
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त्तो वह नहीं मानेगा । किसान से कहिए---'खेत पर मत जाओ, गायें 
मत चराओ, मोट मत चलाओो, तुम जितना कहोगे उतना अनाज तुम्हें 
दे देंगे ।! यदि वह सच्चा किसान होगा, तो वह यह सोदा पसन्द न 
करेगा । किसान प्रातःकाल खेत पर जाता है। सूर्यनारायण उसका सूुवा- 
गत करते है । पक्ती उसके लिए गाना गाते है । गाय-बेल उसके आसपास 
घिरे रहते है, वह प्रेम से उन्हे सहलाता है। जो फर्राड-पेड लगाये हे, 
उसको भर नजर देखता है। इन सब कामों में एक सास्विक आनन्द है। 
यह आनन्द ही उस कम का मुख्य ओर सच्चा फल है | इसकी तुलना 
मे उसका बाह्य फल बिलकुल ही-गौण है। 

गीता जब मनुष्य की दृष्टि कर्म-फल से हटा लेती है, तो वह इस 
तरकीब से कम में उसकी तन्‍्मयता सो गुना बढा देती है, फल-निरपेक्ष 
पुरुष की कर्म-विषयक तन्‍्मयता समाधि के दर्ज की होती है। कारण 
उसका आनन्द औरो से सौ-गुना अधिक होता है। इस तरह देखे तो 
यह वात तुरन्त समझ में आ जाती है कि निष्काम कर्म स्वतः ही एक 
फल है। ज्ञानदेव ने यह ठीक ही पूछा है---“बृक्ष सें फल लगते है, पर 
फल में अब ओर क्या फल लगेंगे १?” -इस देह-रूपी वृक्ष में निष्काम 
स्वधर्माचरण-जेसा सुन्दर फल लग चुकने पर अब और किसी फल की 
और क्यो अपेक्षा रखे ? किसान खेत मे गेहँ वोये और गेहूँ बेच कर. 
ज्वार की रोटी क्‍यों खाये १ सुस्वादु केले लगाये और उन्हें बेचकर 
मिर्च क्यो खाये ? अरे भाई, तुम केले ही खाश्रो न ? पर खोकमत को 
को यह स्वीकार नहीं | देखो तो, केले खाने का भाग्य लेकर भी लोग 
मिर्च पर ही दूटते हैं। इसीलिए गीताँकहती है--.“तुम ऐसा मत करो, कर्म 
को ही खाओों, कर्म को ही पियो और कर्म को ही पचाओ ।?” वस कम 
करने में ही सब-कुछ आ जाता है। वच्चा खेलने के आनन्द के लिए 
खेलता हैँ । इससे उसे व्यायाम का फल अपने आप ही मिल जाता है। 
परन्तु उस फल की ओर उसका ध्यान नहीं रहता। उसका सारा आनन्द 
उस खेल में ही रहता है। 


दूसरा अध्याय रे 


४ (४) 
सन्त-जनो ने अपने जीवन के द्वारा यह बात सिद्ध कर दी है। 
तुकाराम का उदाहरण लीजिए । उनके - सक्ति-साव को देखकर शिवाजी 
महाराज के मन मे उनके प्रति बहुत आदर हो गया था। एक बार 
उन्‍होंने तुकाराम के घर पालकी भेजकर उनके स्वागत का आयोजन 
किया । परन्तु'तुकाराम को अपने स्वागत की यह तेयारी देखकर भारी 
छु'ख छुआ । उन्होंने अपने मन मे कहा--“'सेरी भक्ति का क्‍या यह 
'फल १ क्‍या इसी के लिए में भक्ति करता था ९?” उनको ऐसा प्रतीत 
हुआ सानो भगवान मान-सम्सान का यह फल मेरे हाथ मे रखकर मुझे 
अपने से दूर हटा रहा है ३ उन्होंने कहा--- 
“जानते हो अन्तर, फिर टालते हो क्यो कर ? 
यह ऐब तेरी दुखकर, है पांडरंग खोटी ।?” 

भगवान्‌ तुम्हारी यह आदत अच्छी नहीं। तुम झ्रुके यह घु'घची 

के दाने देकर टरकाना चाहते हों । मन मे सोचते होगे कि इस आफत को 
निकाल ही दू” न ? परन्तु में भी कच्चे गुरु का चेला नही हूँ । मे तुरहारे 
पांच जोर से पकड कर बैठ -जाऊंगा। भक्ति ही भक्त का स्वधर्स है। 
और भक्ति में इधर-उधर के अवान्तर फांटे न फूटने देना ही उसकी 

जीवन-कला है। 

पुण्डलीक का चरित्र फल-त्याग़ का इससे सी गहरा आदर्श सामने 
रखता है । पुण्डलीक अपने मां-बाप की सेवा कर रहा था। डसकी सेवा 
'से प्रसन्‍त होकर पाहुरग उसकी भेंट के लिए भागे आये। परन्तु पुरडलीक 
ने पांछुरंग के चक्कर से पडकर अपने उस सेवा-कार्य को. छोडने से 
इन्कार कर दिया । अपने मा-बाप की यह सेवा हार्दिक ईश्वर-भक्ति 
थी । कोई लडका यदि दूसरो को लूठ-खस्तोट 'कर अपने मां-बाप को सुख 
पहुचाता हो, अथवा कोई देश-सेवक दूसरे देश का छह करके अपने देश 
का उत्कषे चाहता हो, तो दोनो की इस भक्ति को भक्ति नहीं कह 
सकते, वह तो आसक्ति हुईं | घुणडल्लीक ऐसी आसक्ति में फंसा नहीं। 


रेछ गीता-प्रवचन 


उसने कहा कि परमात्मा जिस रूप को धारण कर मेरे सामने खडा 
हुआ है, क्या वह इतना ही है ? उसका यह रूप दिखाई देने के पहले 
सृष्टि क्या शून्य थो ? वह भगवान्‌ से बोला[--- 

“सगवान्‌, आप स्वयं मुझे दर्शन देने के लिए आये है; पर मे भी 
पक्का सिद्धांती हैँ । आप ही अकेले भगवान्‌ है, ऐसा में नहीं सानता 
मेरे लिए तो आप भी भगवान है और ये माता-पिता भी । इनकी सेवा 
में लगे रहने के कारण में आपकी ओर ध्यान नहीं दे पाया, इसके- लिए 
क्षमा कीजिये ।!? इतना कहकर उसने भगवान्‌ के खड़े रहने के लिए 
एक ईंट सरका दी और स्वयं उसी सेवा-कार्य से निमग्न हो रहा। 
तुकाराम इस प्रसंग को लेकर बडे कुतूहल और विनोद-पूर्वक कहते है--- 

“कैसा तू रे पागल प्रेमी, खडा रखा जो विट्ठल को । 

ऐसा केसा ढीठ साहसी, ईंट बिछाईं विट्ठल्त को १?! 
पुण्डलीक ने जिस सिद्धांत का उपयोग किया, वह फल त्याग की 
युक्ति का एक अंग है। फल-त्यागो पुरुष को कर्म-समाधि जेसी गम्भीर 
होती है, वेसी ही उसकी ब्रृत्ति व्यापक, उदार और सम रहती है। इस 
कारण वह विविवि तत्व-ज्ञान के जंजाल में नहीं पड़ता और न अपना 
सिद्धान्त छोडता है । “नान्यद्स्तीति वादिनः”?'---यही है, दूसरा बिलकुल 
नही , ऐसा विवाद वह उत्पन्न नहीं करता । किन्तु 'यह भी सही है और 
वह भी सही है; परन्तु मेरे लिए तो यही सही है? ऐसी उसको नम्न 
ओर निश्चयो वृत्ति रहती है। एक बार एक गृहस्थ एक साधु के पास 
गया ओर उससे पूछा--“'मोक्ष प्राप्ति के लिए वया घर-बार छोडना 
आवश्यक दे ९?” साथु ने कहा--“नही तो, देखो जनक जेसों ने जब 
राजमदल में रह कर मोक्ष प्राप्त कर लिया, तो फिर तुमको घर छोडने 
की क्या आवश्यकता है १?! फिर दूसरा मनुष्य आया और साधु से 
बोला---'स्वामी जी, घर-वार छोड़े बिना क्‍या सोक्त मिल सकती है १” 
साथ ने कहा-- कौन कहता हैं ? यो घर में रहकर सेंत-मेत मे ही 
मोक्त मिलता होता, ठो शुक जेसों ने जो धर-बार छोडा तो क्‍या वे 


२७ गोता-प्रवचन 


उसने कहा कि परमात्मा जिस रूप को धारण कर सेरे सामने खडा 
हुआ है, क्या वह इतना ही है ? उसका यह रूप दिखाई देने के पहले 
सृष्टि क्या शून्य थो ? वह भगवान से बोला--- 

“प्गवान्‌, आप स्वयं मुझे दर्शन देने के लिए आये हे; पर मे भी 
पक्‍का सिद्धांती हे । आप ही अकेले भगवान्‌ है, ऐसा में नही समानता ।' 
मेरे लिए तो आप भी भगवान्‌ है ओर ये माता-पिता भी । इनकी सेवा 
में लगे रहने के कारण मे आपकी ओर ध्यान नही दे पाया, इसके- लिए 
क्षमा कीजिये ।?! इतना कहकर उसने भगवान के खडे रहने के लिए 
एक ई'“ट सरका दी और स्वयं उसी सेचा-कार्य से निमग्न हो रहा। 
तुकाराम इस प्रसंग को लेकर बडे कुतूहल और विनोद-पूर्वक कहते है--- 

“कैसा तू रे पागल प्रेमी, खडा रखा जो विट्ठल को । 

ऐसा कैसा ढीठ साहसी, ई'ट बिछाई विद्वल को ९?” 
पुणडलीक ने जिस सिद्धांत का उपयोग किया, वह फल त्याग की 
युक्ति का एक अंग है। फल-त्यागो पुरुष की कर्म-समाधि जैसी गम्भीर 
होती है, वेसी ही उसकी च्ृत्ति व्यापक, उदार और सम रहती है। इस 
कारण वह विविधि तत्व-ज्ञान के जंजाल मे नही पडता और न अपना 
सिद्धान्त छोडता है । “नान्यदुस्तीति वाद्निः!”---यही है, दूसरा बिलकुल 
नहीं , ऐसा विवाद वह उत्पन्न नहीं करता । किन्तु 'यह भी सही है और 
वह भी सही है; परन्तु मेरे लिए तो यही सही है? ऐसी उसको नम्र 
ओर निश्चयो बृत्ति रहती है। एक बार एक गृहस्थ एक साधु के पास 
गया ओर उससे पूछा--“मोक्ष प्राप्ति के लिए वया घर-बार छोडना 
श्रावश्यक है १?” साधु ने कहा---“नहीं तो, देखो जनक जैसों ने जब 
राजमहल मे रह कर मोक्ष प्राप्त कर लिया, तो फिर तुमको घर छोडने 
की क्‍या आवश्यकता है १?” फिर दूसरा मनुष्य आया और साधु से 
बोला---/स्वासी जी, घर-बार छोडे बिना क्या मोक्ष मिल सकती है १” 
साथु ने कहा--“कौन कहदा है ? यो घर में रहकर सेत-मेत में ही 
सोज्ष मिलता होता, तो शुक जेसों ने जो घर-बार छोडा तो क्या वे 


दूसरा अध्याय २५९" 


सूर्ख थे १?” बाद को उन दोनो मलुष्यो की जब एक-दूसरे से मुल्लाकात हुईं 
तो दोना मे बडा कगडा सचा। एक कहने लगा, साधु ने घर-बार 
छोडने के लिए कहा है। दूसरे ने कहा--नही, उन्होंने कहा है कि घर- 
बार छोडने की आवश्यकता नही है। तब दोनों साधु के पास आये। 
साधु ने कहा--“'दोनो का कहना ठीक है। जेसी जिसकी भावना, वेसा 
ही उसका मार्ग । और जिसका जेसा प्रश्न वैसा ही उसका उत्तर । घर 
छोडने की जरूरत है, यह भी सत्य है ओर घर छोडने की जरूरत नहीं 
है यह भी सत्य है ।?” इसीकों कहते है सिद्धांत । 
पुण्डलीक के उदाहरण से यह मालूम हो जाता है कि फल-त्याग 
किस मंजिल तक पहुंचनेवाला है। तुकाराम को जो न-कुछ प्रलोभन 
भगवान्‌ देना चाहते थे, उससे पु'डलीक वाला लालच बहुत ही मोहक 
था । परन्तु वह उसपर भी मोद्तित नहीं हुआ । यदि हो जाता तो फंस 
जाता । अठः एक बार साधन का निश्चय होजाने पर फिर अंत तक 
उसका आचरण करते रहना चाहिए । बीच से प्रत्यक्ष भगवान्‌ के दर्शन- 
जेसी बाधा खडी हो जाय तो भी उसके लिए. साधन छोड़ने की आवब-- 
श्यकता न होनी चाहिए। देह बची है, तो वह साधन के लिए है । 
भगवान्‌ का दर्शन तो सामने ही है, वह जाता कहां है ९ 
“सर्वात्म-भाव मेरा; हां कोन छीन ले अब, 
तेरी ही भक्ति मे सन मेरा रंगा हुआ जब १? 


इस भक्ति को प्राप्त करने के लिए हमे यह जन्म मिला है। “'माते 
संगो5स्व्वकर्मणि?”? इस गीता चचन का अ्रथ यहां तक जाता है कि 
निष्काम कम करते हुए अकमे की--अर्थात्‌ अंतिम कर्म-मुक्ति की, याने मोक्ष 
की भी, वासना सत रख । वासना से छुटकारा ही तो मोक्ष है। मोक्ष को 
वासना से क्या लेना-देना ? जब फल-त्याग इस मंजिल तक पहुँच जाता 
है तब समझो कि जीवन-कला की पूर्णिमा आ पहुची । 


र६् गीता-प्रवचन 


( ६ ) 

गीता ने शाख बतला दिया, कला भी बतला दी, कितु इतने भर 
से सारा चित्र आंखों के सामने खडा नहीं रहता। शास्त्र निगु ण॒ है, कला 
सगुण है; परंतु सगुण भी साकार हुए बिना व्यक्त नहीं होता। निगु ण 
जैसे केचल हवा से रहता है, उसी तरह निराकार सगण की हालत भी 
हो सकती है। इसका उपाय है जिस ग़ुणी से गुण मूर्तिमान हुआ है 
उसका दर्शन | इसीलिए अजुन कहता है---“भगवन्‌ , आपने जीवन के 
मुख्य सिद्धांत बता दिये, उन सिद्धांतो को आचरण मे लाने की कला 
भी बतला दी, तो भी उसका स्पष्ट चित्र मेरे सामने खडा नहीं होता। 
अतः मुझे अब इसके उदाहरण दीजिए, चरित्र सुनाइए । ऐसे पुरुषों के 
लक्षण बताइए जिनकी बुद्धि मे सांख्य-निष्ठा स्थिर होगईं है। फल-त्याग- 
रूपी योग जिनकी रग-रग से व्याप्त होगया है--जिन्हे हम स्थित-प्रज्ञ 
कहते हैं, जो फल-त्याग की पूरी गहराई दिखलाते हैं, कर्म-समाधि में 
मप्न है, निश्चय के महा-मेरु है। वे वालते कैसे है, चलते केसे है, यह 
सब सुझे बताइए । वह सूर्ति कैसी होती है, उसे केसे पहचानें ? यह 

सब कहिए भगवन्‌ !?? 
इसके लिए. भगवान्‌ ने दूसरे अध्याय के अंतिम १८ शोको में 
स्थित-प्रज्ञ का गम्भीर और उदात्त चरिन्न चित्रित किया है। सानो इन 
अठारह शछोको से गीता के १८ अध्यायो का सार ही एकन्न कर दिया है। 
स्थित-प्रज्ञ गीता की आदर्श-मूर्ति है। यह शब्द भी गीता का अपना 
स्वतत्र है। आगे € वे अध्याय मे जीवन-सुक्त का, १२ वे में सक्त का, 
१४ वे से गुणातीत का ओर १८वें में ज्ञान-निप्ठा का ऐसा ही वर्णन 
आया है। परंतु स्थित-प्रज्ष का वर्णन इन सबसे अधिक सविरुतर और 
खोलकर किया है। उनमे सिद्ध-लक्षण के साथ-साथ साधक-लक्षण भी 
अताये है । हजारो सत्याग्रही ख्री-पुरुष सायंकालीन प्रार्थना में इन लक्षणों 
का पाठ करते है । ख्द्दि प्रत्येक गांव व भत्वेक घर में बे पहुचाये जा 
सर्के, तो कितना आनंद हो ! परंतु पहले जब वे हमारे हृढय में बैठे, 
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न्तो थे बाहर अपने आप पहुँच जायंगे । नित्य पाठ की-चीजू यर्दि:यांत्रिक 
होगईं तो फिर वह चित्त मे अंकित होने की जगह उल्नदी मिट जायगी । 
यह दोष नित्य-पाठ का नहीं, सनन न करने का है। नित्य-पाठ के साथ 
ही साथ नित्य-मनन और नित्य-आत्स-परीक्षण आवश्यक है। 
स्थित-प्रज्ञ कहते है स्थिर बुद्धिवाले मनुष्य को, यह तो उसका नास 
ही बता रहा है। परंतु संयम के बिना बुद्धि स्थिर होगी कैसे १ अतः 
स्थित-प्रज्ञ को संयम भूर्ति बताया है। बुद्धि तो हो आत्मनिष्ठ, और 
अंतर-बाह्य इंद्वियां बुद्धि के अधीन हों---यह है संयम का अर्थ। स्थित-अज्ञ 
सारी इंद्वियो को ल्गास चढाकर उन्हे कर्मयोग से जोतता है। इंद्विय- 
रूपी बैलों से वह निष्काम स्वधर्माचरण की खेती भलीभांति करा लेता 
है । अपना प्रत्येक श्रासोच्छवास वह परमार्थ मे खचे करता रहता है । 
यह इंद्विय-संयम आसान नही है। इंद्रियो से बिलकुल काम ही न 
लेना एक बार आसान हो सकता है। मोन, निराहार आदि बाते इतनी 
कठिन नही है; बल्कि इंद्रियो को खुला छोड देना दो सबके लिए सधा- 
सधाया ही रहता है। परंतु जिस प्रकार कछुवा खतरे की जगह अपने 
“समाम अवयवो को भीतर छिपा लेता है और निर्भय स्थान पर उनसे 
काम लेता है इसी तरह विषयभोगों से इंद्रियो को समेट लेना ओर पर- 
सार्थ के काम से उनका उचित उपयोग करना यह संयम विकठ है । 
इसके लिए महान श्रयत्व की जरूरत है। ज्ञान भी चाहिए। परंतु इतना 
होने पर भी ऐसा नही है कि वह अच्छी तरह सघ ही जायगा । तब क्या 
हम निराश हो जाय॑ ९ नही, साधक को कभी निराश न होना चाहिए । 
वह साधक की अपनी सब युक्तियां काम मे लाए और फिर सी कमी 
रह जाय तो उससे भक्ति को जोड दे। यह बडा कौसती सुझाव भगवान्‌ 
ने स्थित-प्रज्ञ के लक्षणों में दिया है। हाँ, वह दिया है गिने-गिनाये शब्दों 
में ही | परंतु गाडीभर व्याख्यानों की अपेक्षा चह अधिक कीमती है । 
क्योकि जहां भक्ति की अचूक आवश्यकता है वही चह उपस्थित की गई 
'है। स्थित-प्रज्ञ के लक्षणो का सविस्तर वर्णन हमे आज यहां नही करना 
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है। परंतु हम अपनी इस सारी साधना में सक्ति का अपना निश्चित स्थान 
कहीं भूल न जाय॑, इसके लिए उसकी ओर ध्यान दिला दिया । अब पूर्ण 
स्थित-प्रज्ष इस जगत में कौन हो गया है, सो तो भगवान्‌ ही जानें । परंतु 
सेवा-परायण स्थित-प्रक्ष के उदाहरण के रूप मे पु'डलीक की मूर्ति सदैव 
मेरी आँखों के सामने आती रहती है। और वह मैने आपके सामने रख 
भी दी है। 

अच्छा अब स्थित-अज्ञ के लक्षण पूरे हुए और दूसरा अध्याय भी' 
समाप्त हुआ । 
(निगु ण) सांख्य-बुद्धि + (सगुण) योग-बुद्धि + (साकार) स्थित-प्रज्ञ” 


गईं 


मिलाकर 
संपूर्ण जीवन-शाख 
” इसमें से चरह्म-निर्माण उफे मोक्त के सिवा दूसरा क्‍या फलित हो 
सकता है ९ 


तीसरा अध्याय 
रविवार, ६-३-३२ 


(१) 
भाइयो, दूसरे अध्याय से हमने सारे जीवन-शास्त्र पर निगाह 
डाली । श्रब इस तीसरे अध्याय मे इसी जीवन-शास्त्र का स्पष्टीकरण 
करना है। पहले हमने तत्वों का विचार किया, अब उनकी तफसील 
मे जायंगे । पिछले अध्याय से कर्म-योग-संबंधी विवेचन किया था। 
कर्मंयोंग मे महत्त्व की वस्तु है फल-त्याग । यह फल-त्याग तो समर मे 
आगया, परंतु प्रश्न यह उठता है कि फल मित्रता सी है या नहीं १ 
अत, तीसरे अध्याय मे कहते है कि कर्म-फल्ों को छोडने से कर्मयोगी 

उलटा अनंत गुना फल भाप्त करता है। 
यहां मुझे लच्मी की एक कथा याद आती है । उसका था स्वयंवर। 
सारे देव-दानव बडी आशा बाघे आये थे । लच्मी ने अपना प्रण प्रकट 
नहीं किया था । सभा-मण्डप से आकर वह बोली---“मै उसीके गले में 
वरमाला डालू'गी जिसे सेरी चाह न होगी।?” अब वे तो सब थे लालची | 
लक्ष्मी ऐसा निसए्ह वर खोजने लगी । इतने से शेषनाग पर शान्त भाव 
से लेटी हुईं भगवान्‌ विष्णु की मूर्ति उसे दिखाई दी । उसके गले में 
वरसाला डालकर वह आज तक उनके पेर दबाती हुईं बैठी हैं । “जो न 

चाहे उसकी, होती रमा दासी” यही तो खूबी है। 

साधारण सनुष्य अपने फल के आसपास काटे की बाड़ लगाता है। 
पर इससे वह अनंतरूप से मिलने वाला फल गवां बैठता है। सांसारिक 
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मलुष्य अपार कर्म करके अल्प-फल प्राप्त करता है। पर कर्मयोगी अनंत 
गुना । यह फक सिर्फ एक भावना के कारण होता है । टॉलस्टाय ने 
एक जगह कहा-“ल्ोग इंसा-मसीह के बलिदान की बहुत स्तुति करते 
है। परंतु ये संसारी जीव तो रोज न जाने कितना अपना खून सुखाते 
है, दौड-घूप करते है ! पूरे दो गधों का बोक अपनी पीठ पर लाद कर 
चक्कर काटने वाले ये संसारी जीव, इन्हे ईसा से कितना ग॒ना ज्यादा 
कष्ट, कितनी ज्यादा इनकी दुर्गति ! यदि ये इनसे आधे भी कष्ट 
भगवान के लिए उठावें, तो सचझुख ईसा से भी बढ जायंगे । 

संसारी मनुष्य की तपरुया सचमुच बडी होती है, परन्तु वह होती 
है न-कुछ फलों के खातिर | जैसी वासना वेसा ही फल | अपनी चीज 
को जो कीसत हम आंकते है, उससे ज्यादा कीसत संसार मे नही होती ॥ 
सुदामा चिवडा लेकर भगवान्‌ के पास गये। उस सुद्ठी-मर चिबडे की 
कोमत एक घेला भी शायद न हो--परन्तु सुदामा को वे अमोल सालूस 
होते थे । क्योकि उनमे भक्तिभाव था। वे अभिमंत्रित थे । उनके एक- 
एक कर में भावना थी । चीज भले ही छुद्र क्यो न हो, मंत्र से उस 
का सोल, उसका सामथ्य बढ जाता है। नोट का चजन भला कितना 
होगा ? उसे जलाबे तो एक बू'द पानी भी शायद ही गरम हो। पर 
उस पर एक मुहर लगी रहती है । उसीसे उसकी कीमत होती है । 

कर्सयोग से भी यही सारी खूबी हैं । कम को नोट ही समम्तो । 
भावषना-रूपी जो मुहर है उसी की कीमत उसमें है । कर्म को कागज के 
डुकडे की तरह समझो । एक तरह से यह में भूर्ति-पूजा का ही रहस्य 
बतला रहा हूँ। मूर्ति-पूजा की कल्पना में बडा सोन्द््य है । इस मूर्ति को 
कौन तोड-फोड सकता है १ यह सूर्ति शुरूआत मे एक टहुकडा ही तो 
थी। मेने इसमें प्राण डाला । अपनी भावना डाली | भला इस भावना 
के कोई टुकड़े कर सकता है ? तोढ़-फोट पत्थर की हो सकती है, भावना 
की नहीं । जब में अपनी भावना सूर्ति में से निकाल लू'गा, तभी चहां 
पत्थर बाकी वच रहेगा, व तभी उसके टुकढ़े हो सकते है। 
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- कर्म का अर्थ हुआ पत्थर या कागज का डुकडा। मेरी मां ने कागज 
की एक चिट पर दो-चार टेढी-मेढी सतरे लिख कर भेज दी, व दूसरे 
किसी शख्स ने पचास पन्नों मे अण्ट-शण्ट लेख लिखकर भेजा । अब 
वजन किसका ज्यादा होगा ? परन्तु मां की उन चार सतरो से जो भाव 
है वह अनसोल है, पविन्न है । उसकी बराबरी वह रही नहीं कर 
सकती । कर्म को तरी चाहिए। सावना चाहिए। हस मजदूर के कास 
की एक कीमत लगाते है और उसे सजूरी दे देते ह। परन्तु दक्षिणा की 
बात ऐसी नही है | दक्षिणा भिगो कर दी जाती है। दक्षिणा के सम्बन्ध 
में यह प्रश्न नही उठता कि कितनी ठी ? बल्कि सार्के की बात जो देखी 
लाती है चह यह है कि वह भिगो कर दी गई है या नहीं। सनुस्म्ति 
में एक बडी मजेदार बात कही है । एक शिष्य बारह साल गुरु-गृह मे 
रह कर पशु से सनुष्य हुआ । अब वह गुरु-दक्षिणा क्‍या दे १ प्राचीन 
समय से पहले ही फीस नही ले ली जाती थी । बारह साल पढ चुकने 
के धाद गुरु को जो कुछ देना हो सो दिया जाता था। मनु कहते हे--- 
चढा दो गुरुजी को एकाध पत्न-पुष्प, दें दो एक पंखा या खड़ाऊं, या 
पानी का कलसा । इसे आप सजाक मत समझ्तिएु क्योंकि जो कुछ देना 
है, श्रद्धा का चिन्ह समझ कर देना है। फूल से भला क्या वजन है! 
परन्तु उस भक्ति-भाव से ब्रह्माण्ड के चराबर वजन है । 

< “रक्मसिणी ने तुलसी-दुल से 
तोला प्रश्चु गिरिधर को ।?! 

सत्यभामा के मन भर गहनों से काम नहीं “चला। परन्तु भाव-- 
भक्ति से पूर्ण एक तुलसीपतन्न जब रुक्मिणी माता ने पलडे से डाल दिया 
तो सारा कास बन गया । वह तुल्लसी-पत्र अभिमन्त्रित था । अब वह 
सामूली नही रह गया था। कर्मयोग के कर्म की भी यही बात है । 

ऐसी कल्पना करो कि दो व्यक्ति गंगा-स्नान करने गये है । उनसे 
से एक कहता है---लोग गंगा-गंगा जो कहते हैं सो उसमे है क्‍या १ दो 
हिस्से हायड्रोजन, एक हिस्सा आक्सीजन, ये दो गेस एकन्न कर दिये, यही: 
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अंगा हो गईं। इससे अधिक उसमे क्या है।?” दूसरा कहता है---/“सगः 
चान्‌ विष्णु के पद-कसलो से यह निकली है, शंकर के जटाजूट मे इसने 
बास किया है, हजारों बरस ऋषि व राजर्षियों ने इसके तीर पर तपस्य 
की है, अनंत पुण्य-कृत्य इसके किनारे हुए है--ऐसी यह पवितन्न गंग 
-माई है। “गंगे,तव दर्शनान्मुक्ति.।?” इस भावना से अभिभूत होकर वह 
उसमे नहाता है। वह आऑ क्सिजन-हायड्रोजन वाला भी नहाता है। अद 
देह-शुद्धि रूपी फल तो दोनो को मिला ही । परन्तु उस भक्त को देह 
शुद्धि के साथ ही चित्त-शुद्धिःरूपी फल भी मिला । यो तो गंगा मे बेल 
भी नहाये तो उसे देह-शुद्धि भाप्त होगी । शरोर की गन्द्गी निकल 
जायगी। परन्तु सन का मैल केसे घुलेगा ? एक को देह-शुद्धि का तुच्छ 
फल मिला, दूसरे को, उसके अलावा भी, चित्त-शुद्धि-रूपी अनमोल 
फल मिला । ४ 
स्नान करके सूर्य-नमस्कार करने वाले को व्यायाम का फल तो 
सिलेगा ही । परन्तु वह आरोग्य के लिए नमस्कार नही करता है, उपा- 
सना के लिए करता है। इससे उसके शरीर को तो आरोग्य-लाभ होत! 
ही है, परन्तु बुद्धि की प्रभा भी बढती है। आरोग्य के साथ ही, 
स्फूर्ति व प्रतिभा भी उसे सूर्य-नारायण से मिलेगी । 
कर्म तो वही है, परन्तु भावना-भेद से उसमे अन्तर पड जाता है । 
परमार्थी सहुप्य का कर्म आत्म-विकासक होता है; संसारी मलुष्य का 
कर्म आत्म-बंधक सिद्ध होता है। कर्मयोगी यदि किसान होगा तो वह 
स्व्थर्म समझ कर खेती करेगा । इससे उसकी पेट-पूर्ति अवश्य होगी; 
परन्तु वह इसलिए कर्म नहीं करता है कि उसकी उद्र-पूर्ति हो । बल्कि 
भोजन को वह एक साधन मानेगा, जिससे उसका शरीर खेती करने 
योग्य रहता है। स्वधर्म उसका साध्य व भोजन उसका साधन हुआ । 
परन्तु जो दूसरा किसान होगा, उसके लिए उद्सन्‍यूरति साध्य व 
सवेती-रूपी स्वधर्म उसका साधन होगा। ऐसी यह एक-दूसरे से उल्टी 
अवस्था है। 
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दूसरे अध्याय से, स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताते हुए यह बात मजेदार 
ढंग से कही गई है। जहां दूसरे लोग जाग्रत रहते है वहां कर्मयोगी सोताः 
रहता है। और जहां दूसरे लोग निद्वित रहते है वहां कर्मयोगी जाग्मत 
रहता है। हम उद्रपूर्ति के लिए जाग्नत रहेगे, तो कर्मयोगी इस बात 
के लिए जाग्मत रहेगा कि उसका एक चह्ण भी बिना कर्म केन जाय। 
वह खाता भी है तो मजबूर होकर । इस पेट के हांडे मे इसीलिए कुछ 
डालता है कि डालना जरूरी है | संसारी मनुप्य को भोजन मे आनन्द 
आता है, योगी को भोजन करते हुए कष्ट होता है। इसलिए वह स्वाद 
ले-लेकर भोजन नही करेगा। संयम से काम लेगा। एक की जो रात, 
वही दूसरे का दिन, और एक का जो दिन, वही दूसरे की रात। अर्थात्‌ 
जो एक का आनन्द वही दूसरे का दुःख, व जो एक का दुख वही दूसरे 
का आनन्द हो जाता है। संसारी व कर्मयोग दोनों के कर्म तो एक-से 
ही है, परन्तु कर्मयोगी की विशेषता यह है कि वह फलासक्ति छोडकर 
कर्म मे ही रहा रहता है । संसारी की तरह योगी खायेगा, पियेगा 
सोयेगा । परन्तु तत्सन्बन्धी उसकी भावना भिन्‍न होगी । इसलिए दो 
आरंभ मे ही स्थितप्रज्ञ की संयम-मूर्ति खडी कर दी गईं है, जब कि 
गीता के अभी १६ अध्याय बाकी है। 

संसारी पुरुष व कर्मयोगी दोनो के कर्मों का साम्य व चैषस्य उसी 
समय दिखाई दे जाता है। फर्ज कीजिए कि कर्मयोगी गोरक्षा का काम 
कर रहा है। तो वह किस दृष्टि से करेगा ? उसकी यह भावना रहेगी 
कि ग़ो-सेवा करने से समाज को भरपूर दूध मिलेगा, गाय के बहाने 
मनुष्य से निचली पशु-सृष्टि से प्रेम-सम्बन्ध जुड़ेगा । यह नही कि मझुमे 
वेतन मिलेगा। वेतन तो कही गया नही है, परन्तु असली आनन्द, सच्चा 
सुख, इस दिव्य भावना मे है। 

कर्मयोगी का कर्स उसे इस विश्व के साथ समरस कर देता हैं। 
हमने नियम बना लिया---तुलसी को पानी पिलाये बिना भोजन नही करेंगे। 


पु 


यह वनस्पति सृष्टि के साथ हमने प्रेम-सम्बन्ध जोड़ा है। तुलसी को 


३४ गीता-प्रवचन 


भूखा रखकर मे कैसे पहले खा लू" ? इस तरह गाय के साथ एक-रूपता, 
चनस्पति के साथ एक-रूपता साधते हुए हमे सारे विश्व से एक-रूपता 
साधनी है। देखो, भारतीय युद्ध में शाम होते ही और लोग तो साय॑- 
सन्ध्या करने के लिए चले जाते हे, परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्ण रथ के घोडे 
छोडकर उन्हे पानी दिखाते हैं, खुर्रा करते है, उनके शरीर से शल्य 
निकालते है। उस सेवा से भगवान को कितना आनन्द आता था। 
कवि यह वर्णन करते हुए अघाते ही नही। अपने पीतास्बर में चंदी लेकर 
घोडो को देने वाले उस पार्थ-सारथी का चित्र अपनी आंखों के सामने 
खडा कीजिए तो आपको कर्मयोग के आनन्द की कुछ कल्पना हो 
सकेगी । प्रत्येक कमे मानों आध्यात्मिक, उच्चतर पारमार्थिक कम । 
खादी क ही काम को लीजिए । कन्धे पर खादी की गांठ रखकर फेरी 
करने वाला क्या ऊब नहीं जाता ९ नहीं, क्योंकि वह इस विचार से 
मस्त रहता है कि देश मे जो सेरे करोडो नंगे-भूले भाई-बहन है उन्हें 
मुझे दो रोटी खिलाना है। उसके एक वार खादी बेचने का योग समस्त 
द्रिद्रनारायण के साथ हो गया है। 
(२) 
निष्कास कर्मयोग का सामथ्ये अदभुत है | ऐसे कम से व्यक्ति घ 
समाज दोनो का परम कल्याण होता है । स्वधर्माचरण करने वाले कर्म- 
योगी की शरीर-यात्रा तो चलती ही है; सदा-सर्वदा उद्योग-रत रहने के 
कारण उसका शरीर नीरोग व स्वच्छु रहता है---परन्तु उसके इस कर्म 
की बदौलत उसके समाज का भी, जिसमे वह रहता है, अच्छी तरह थोग- 
क्षेम चलता दहै। कर्मयोगी किसान, इसलिए कि पैसे ज्यादा मिलेगे, 
अफीम व तम्बाकू नहीं बोयेगा । क्योंकि वह अपने इस कर्म का सम्बन्ध 
समाज-मंगल के साथ जोडे हुए है। स्वधर्म-रूप कर्म समाज के लिए 
हितकारी ही होगा | जो व्यापारी यह मानता है कि सेरा यह व्यवहार- 
रूप कर्म समाज के हित के लिए है वह कभी विदेशी कपड़ा नहीं 
बेचेगा । उसका व्यापार समाजोपकारक होगा । खुद को भूलकर अपने 
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आसपास के समाज से समरस होने वाले कर्मयोगी जिस समाज में 
येदा होते है, उसमे सुच्यवस्था, सम्दद्धि व सौमनस्य रहते है। 
कर्मयोगी के कर्म के फलस्वरूप उसकी शरीर-यात्रा चलकर देह 
व बुद्धि सतेज रहते है ओर समाज का भी कल्याण होता है। इन दो 
'फलो के अलावा चित्त-शुद्धि रूपी जो महान्‌ फल मिलता है सो नफे 
मे। 'कर्मणा शुद्धि.” ऐसा कहा गया है। कर्म चित्त-शुद्धि का साधन है । 
'परन्तु वह सब लोगो का मामूली कर्म नही है। कर्मयोगी जो अभिमंत्रित 
कर्म करता है उससे चित्त-शुद्धि होती है । महाभारत मे तुलाधार वैश्य 
की कथा है। जाजलि नासक एक ब्राह्मण तुलाधार के पास ज्ञान-प्राप्त 
के लिए जाता है। तुलाधार उससे कहता है---“भैया, इस तराजू की 
डणडी को सदा सीधा रखना पडता है|!” इस बाह्य कर्म को करते 
हुए तुलाधार का मन भी सीधा सरल होगया । छोटा बच्चा दुकान में 
अआजाय या जवान आदमी, उसकी डण्डी सबके लिए एक-सी रहत्ती 
है, न ऊंची न नीची। उद्योग का सन पर भी परिणाम होता है। कर्म- 
योगी के कर्म को एक प्रकार का जप ही सममको । उससे उसकी चित्त- 
शुद्धि होती है और निर्मल चित्त से ज्ञान का प्रतिबिम्ब पडता है । अपने 
भिन्न-भिन्न कर्मो से कर्मयोगी अन्त को ज्ञान प्राप्त करते है। तराजू 
की डण्डी से तुल्लाधार को समवृत्ति मिली। सेना नाई बाल बनाया 
करता था। दूसरो के सिर का मैल निकालते-निकालते उसे ज्ञान हुआ-- 
“देखो, में दूसरों के सिर का तो मेल निकालता हूं, परन्तु क्या खुद कभी 
अपने सिर का,अपनी बुद्धि का भी मेल मैंने निकाला है??'ऐसी आध्यात्मिक 
भाषा उसे उस कम से सूकने लगी। खेत का कचरा निकालते-निकालते 
कर्मयोगी को खुद अपने हृदय की वासना-विकार रूपी कचरा निकालने 
की बुद्धि उपजती है। कच्ची मिद्दो को रोंद-रोद कर समाज को पक्की 
'हँडिया देने वाला गोरा कुम्हार उससे यह शिक्षा लेता है कि सुझे भी 
अपने जीवन की पक्की हंडिया इसी तरह बना लेनी चाहिए । इस तरह 
चह हाथ में थपकी लेकर “हंडिया कच्ची है या पक्की? यों सन्‍्तो की 
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परीक्षा लेने वाला परीक्षक बन जाता है। इससे यह सिद्ध होता है कि 
कर्मयोगी जिन-जिन कमों को या धन्धों को करता है उन्हीं की भाषा में 
से उसे भव्य ज्ञान प्राप्त हुआ है। वे कर्म या धन्धे क्या थे, मानो उनकी 
अध्यात्म-शाला ही थे। उनके वे कर्म उडपासनासय, सेवासय थे। वे 
दीखने मे वेसे व्यावहारिक ही दीखते थे, परन्तु भीतर से वे वास्तव में 
आध्यात्मिक थे । 
कर्मयोगी के कर्म से एक और भी उत्तम फल मिलता है, ओर वह 
है समाज को एक आदर्श का मिलना । समाज में यह भेद तो हईं है 
कि यह पहले जन्मा है, व यह बाद को। जिनका जन्म-पहले हुआ है 
उनके जिम्मे बाद में पेदा होने वालों को शिक्षा देने का, उनके लिए 
उदाहरण बन जाने का काम-रहता है। बडे भाईं पर छोटे भाई को,. 
सां-बाप पर बेटा-बेटी को, नेता पर अनुयायियों को, ग्रुरु पर शिष्य को, 
अपने आचार, कृति के ह्वारा अपना नमूना, आदर्श, उदाहरण पेश करने . 
की जिम्मेदारी है। ऐसा उदाहरण कर्सयोगियों के सिवा और कौन 
उपस्थित कर सकता है ? ० 
कर्मयोगी सदेव कर्म-रत रहता है; क्योंकि कर्म मे ही उसे ,आनन्द 
मालूम होता है। इससे समाज में दुम्भ-ढोग नहीं बढता। कर्मयोगी 
खुद यद्यपि स्वयं-तृप्त होता है, तो भी कम किये बिना उससे रहा नही 
जाता । तुकाराम कहते है---/भजन से भगवान्‌ मिल गया तो क्‍या 
इसलिए मे भजन छोड दू" । भजन तो अब हमारा सहज धर्म हो गया।?! 
पहले जोडा सत्संग । तुका पाया पांडरंग । 
भजन का तांता हूटे क्यो ९ मूल स्वभाव छूटे क्यो ? 
कर्म की सीढी से चढकर शिखर तक पहुँच ग़ये। परन्तु कर्मयोगी तब 
भो सीढ़ी नहीं छोडता। वह उससे छूट ही नही सकती। उसकी इन्द्रियो 
को उन कर्मों को करने की ऐसी आदत ही पड़ जाती है। इस तरह स्वघर्म-- 
कर्म रूपी सेवा की सीढी का महत्त्व-वह समाज को ज॑ंचाता रहता है। 
समाज से ढोंग का सिंटना बहुत ही बढ़ा काम है । ढोंग-पाखरड- 
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से समाज डूब जाता है। ज्ञानी यदि निकस्सा बनकर बेठ जाय तो उसे 
देखकर दूसरे भी हाथ पर हाथ रखकर बैठने लगेगे। ज्ञानी तो नित्य- 
सृप्त होने के कारण आन्तरिक सुख मे मौन रहकर खामोश रहेगा। 
'यरन्तु दूसरा मनुष्य भीतर से रोता हुआ भी कर्म-शून्य हो जायगा । 
'णुक अनस्तृप्त होकर स्वस्थ है, तो दूसरा मन में कुढता हुआ भी 
रुवस्थ है। ऐसी स्थिति भहदी है। इससे दम्भ, पाखण्ड बढेगा | अतः 
सारे सन्‍त शिखर पर पहुंच कर भी साधन का पलला बडी सतकता 
से पकडे रहे, आमरण कर्म करते रहे। माता बच्चों के गड्डा-गुड्डी 
के खेलों मे रस लेती है। वह यह समझते हुए भी कि बनावटी हैं, 
उनके खेलों में शरीक होकर उनसे रुचि उत्पन्न करती है, मां यदि 
'उन खेलों से शरीक न हो तो बच्चों को उसमे मजा नहीं आयगा। 
इसी तरह कर्सयोगी तृप्त होकर यदि कर्म छोड देगा तो दूसरे अतृप्त 
रहते हुए भी कर्म छोड देंगे, हालांकि मन से भूखे व निरानंद रहेगे । 
अत कमंयोगी मामूली आदसी की तरह ही कर्म करता रहता 
है बह यह नहीं मानता कि मे कोईं विशेष सनुष्य हूं । औरों की अपेक्षा 
अनन्त गुना परिश्रम वह करता है । अम्रुक कमे पारमार्थिक है ऐसी छाप 
लगाने की जरूरत नही है। कर्म का विज्ञापन करने की जरूरत नहीं 
है ; यदि तुम उत्कृष्ट बह्मचारी हो तो अपने कर्म में ओरों की अपेक्षा 
सौगुना उत्साह दीखने ठों । कम खाना मिलने पर सी तिगुना काम होने 
दो, अधिक समाज की सेवा अपने द्वारा होने दो। अपना ब्रह्मचयं अपने 
आचार-व्यवहार में दिखने दो । चंदन की सुगन्ध बाहर फेलने दो । 
» सार यह है कि कर्मयोगी फल की इच्छा छोडने से ऐसे अनन्त 
फल भराप्त करेगा, उसकी शरीर-यात्रा चलती रहेगी, शरीर व बुद्धि 
सतेज रहेगे । जिस समाज में वह विचरेगा चह समाज सुखी होगा । 
उसकी चित्त-शुद्धि होकर ज्ञान भी मिलेगा। और ससाज से ढोग, 
पाखण्ड मिटकर जीवन का पविन्न आदर्श हाथ लगेगा। कर्मयोग की 
यह अनुभव-सिद्ध महिमा है। 


ड््प गीता-प्रवचन 
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फिर कर्मयोगी अपना कम ओरों अपेक्षा उत्कृष्ट रीति से करेगा । 
क्योंकि उसके लिए कर्म ही उपासना है, कर्म ही पूजा-विधान है 8 
मैने भगवान्‌ का पूजन किया । फिर पूजा का नेवेद्य प्रसाद के रूप मे 
पाया । परन्तु क्या यह नेवेद्य उस पूजा का फल है ? जो नेवेच्य के लिए. 
पूजन करेगा ऐसे प्रसाद का अंश तो तुरन्त मिलेगा ही। परन्तु जो 
कर्मयोगी है वह अपने पूजा कमे के द्वारा परमेश्वर-दु्शन-रूपी फल 
चाहता है। वह उस कर्म की कीमत इतनी थोडी नहीं समझता कि सिफे 
प्रसाद ही मिल जाय। वह अपने कर्म की कीमत इतनी कम आकने के 
लिए तेयार नही है। स्थूल नाप से वह अपने कर्मों को नहीं नापता 8 
जिसकी स्थूल दृष्टि है उसे फल भी स्थूल ही मिलेगा । खेती की एक कहा 
वत है-गहरा बो पर गीला बो' । महज गहरे जोतने से काम नही चलेगा, 
नीचे तरी भी होनी चाहिए । गहराई व गीलाई---तरी-दोनो होगी तो 
दाना बडा मनके बराबर पडेगा। अतः कर्म गहरा श्रर्थात्‌ उत्कृष्ट होना 
चाहिए । फिर उसमे इईश्वर-भक्ति, ईश्वरापंणता रूपी तरी भी होनी 
चाहिए । कर्मयोगी गहरा कर्म करके उसे ईश्वरापंण कर देता है। 

परमार्थ के सम्बन्ध मे कुछ वाहियात कल्पनायें हमार अन्दर फेल 
गईं है। लोग समझरूते है कि जो परमार्थी हो गया उसे हाथ-हाँव हिल्ाने 
की जरूरत नहीं, काम-काज करने की जरूरत नहीं । कहते है, जो खेती. 
करता है, खादी बुनता है वह कहाँ का परमार्थी ? परन्तु कोई यह नहीं 
पूछता कि जो भोजन करता है दह कैसा परसार्थी ? कर्मयोगियों का 
परसेश्वर तो कही धघोड़ो के खुर्रा करता है, राजसूथ यज्ञ के समय जूडी 
पत्तले उठाता है, जंगल मे गाये चराने जाता है; वह द्वारिकानाथ यदि 
फिर गोकुल में चला जाय तो ठुमक-ठुमक चलकर बंसी बजाते हुए 
गाये चराग्रगा | सो सन्‍्तो ने तो घोडों को ख़ुर्रा करने वाला, रथ हॉकने 
वाला, पत्तल उठाने वाला, लीपने वाला, कर्मंयोगी परमेश्वर खडा किया 
है और खुद भी कोई दरजी का, कोई कुम्हार का, कोई छुनाईं का, 
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कोई माली का, कोई धान कुटने-पीसने का, कोई बनिये का, कोई नाई 
का व कोई ढोर घसीटने का काम करते-करते मुक्त पद्वी को पभ्राप्त 
हुए है। 

ऐसे इस दि्उिय कर्म-योग के ब्रत से मनुष्य दो कारणों ले डिगता 
है। इस सिलसिले मे हमें इन्द्रियो का विशिष्ट स्वभाव--खासियत--- 
ध्यान मे रखना चाहिए । हमारी इन्द्रियोँ सदैव---“यह चाहिए और 
वह नहीं चाहिए””--ऐसे हन्द्दों से घिरी रहती है। जो चाहिए उसके 
लिए राग अर्थात्‌ प्रीति, और जो न चाहिए उसके प्रति मन में हंष 
उत्पन्न होता है। ऐसे ये राग-हं ष, काम-क्रोध सनुष्य को नोच-नोचकर 
खाते है। कर्म-योग वैले कितना बढिया, कितना रमणीय कितना अनन्त 
फलदायी है ! परन्तु ये काम-क्रोध 'इसे ले व इसे छोड” ऐसा झूगडा 
हमारे गले बॉधकर दिनि-रात हमारे पीछे पडे रहते हैे। अतः भगवान्‌ 
इस अध्याय के अन्त मे खतरे की घंटी बजाते है कि इनका संग छोडो,इनसे 
बचो । स्थितप्रज्ञ जिस प्रकार संयम की मूर्ति होता है उसी प्रकार पुरुष 
को कर्मयोगी बनना चाहिए । 


चौथा अध्याय 
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भाइयो, पिछले अध्याय से हमने निष्काम कर्म-योग का विवेचन 
किया है। स्वधर्म को ठालकर यदि हम अवान्तर धर्म स्वीकार करेंगे तो 
पिष्कामता-रूपी फल को अशक्‍्य ही समझे । स्वदेशी माल बेचना 
व्यापार का स्वधर्म है। परन्तु इस स्वधर्म को छोडकर जब वह सात 
समुन्दर पार का विदेशी माल बेचने लगता है तब उसके सामने यही 
हेतु रहता है कि बहुतेरा नफा मिले । तो फिर उस कसे में निष्कामता 
कहां से आयगी ? अतएव कर्म को निष्काम बनाने के लिए स्वधर्म- 
पालन की अत्यन्त आवश्यकता है। परन्तु यह स्वधर्माचरण भी सकाम 
हो सकता है । अहिसा की ही बात हम ले । जो अहिंसा का उपासक है 
उसके लिए हिंसा तो वर्ज्य है। परन्तु यह संभव है कि ऊपर से 
अहिसक होते हुए भी वह वास्तव से हिंसामय हो । क्योंकि हिंसा मन 
का एक धर्म है। महज बाहर से हिंसा-कर्म न करने से ही मन अदिसा- 
मय हो जायगा सो वात नहीं। वलवार हाथ में लेने से हिंसा-च्ृत्ति 
अवश्य प्रकट होती है | परन्तु तलवार छोड देने से यह जरूरी नहीं है 
कि मनुण्य अहिसामय हो गया । ठीक ऐसी ही वात स्वधर्माचरण की 
है। निष्कामता के लिए परधर्म से तो बचना ही होंगा । परन्तु यद्द तो 
निष्कामता का आरस्थ-सात्र हुआ । इससे हम साध्य तक नहीं 
थहुंच गये । 


चौथा अध्याय ४१ 


निष्कासता मन का धर्म है। इसकी उत्पत्ति के लिए एक स्वधर्मा- 
चरण रूपी साधन ही काफी नही है। “दूसरे साधनों का भी सहारा 
लेना पडेगा | अकेली तेल-बत्ती से दिया नहीं जल जाता । उसके लिए 
ज्योति की जरूरत होती है। ज्योति होगी तो अंधेरा दूर होगा। 
स्वरधर्माचरण रूपी तेल-बत्ती को ज्योति की जरूरत है। यह ज्योति कैसे 
जगावे ९ इसके लिए मानसिक संशोधन की जरूरत है। आत्म-परीक्षण के 
द्वारा चित्त की मलिनता--छूडा-कचरा धो डालना चाहिए। तीसरे 
अध्याय के अन्त में यही मार्के की बात भगवान ने बताई थी । उसी में 
से चौथे अध्याय का जन्म हुआ है। 
गीता में कर्म” शब्द 'स्वधर्स” के अर्थ मे व्यवह्त हुआ है । हमारा 
खाना, पीना, सोना, ये कर्म ही हैं, परन्तु गीता के “कर्म” शब्द से ये 
सब क्रियाये सूचित नही होती है। कर्म से वहां मतलब स्वघर्माचरण 
से है परन्तु इस स्वधर्माचरण-रूपी कर्म को करके निष्कामता भाष्त 
करने के लिए और भी एक वस्तु की सहायता जरूरी है। वह है काम 
व क्रोध को जीतना । चित्त जब तक गंगा-जल की तरह निर्मल व 
प्रशान्त न हो जाय तब तक निप्कामता नहीं आ सकती | इस तरह 
चित्त-संशोधन के लिए जो-जो कर्म किये जांय उन्हे गीता “विकर्म! 
कहती है । कर्म, विकम॑ व अकर्म ये तीन शब्द चोथे अध्याय में बडे 
महत्त्व के है। कमेका अथे है स्वरर्माचरण की बाहरी स्थूल क्रिया। 
इस बाहरी क्रिया में चित्त को लगाना ही विकर्म है। बाहर से हस 
किसी को नमस्कार करते है, परन्तु उस बाहरी सिर ऋ्ुकाने की क्रिया 
के साथ ही यदि भीतर से सन भीन क्ुकता हो तो बाह्य क्रिया ज्यथ्थे 
है । अन्तर्बाद्म--भीतर व बाहर--दोनो एक होना चाहिए । बाहर से में 
शिव-पिण्ड पर सतत जल-घारा छोडकर » अभिषेक करता हूँ । परन्तु इस 
जल-धारा के साथ ही यदि मानसिक चिन्तन की धार भी अखण्ड न 
चलती रहती हों तो उस अभिषेक की क्या कीमत रही ? ऐसी दष्धा 
मे यह शिव-पिश्ड भी पत्थर व मे भी पत्थर ही। पत्थर के सामने 


छर गीता-प्रवचन 


पत्थर बेठा--यही उसका अर्थ होगा । इसका यह अर्थ हुआ कि निष्कास 
कर्मयोग तभी सिद्ध होता है जब हमारे बाह्यम-कर्म के साथ चित्त-श॒द्धि 
रूपी कर्म का भी संयोग हो । 

धनिष्काम कम! इस शब्द प्रयोग में 'कर्म'-पद की अपेक्षा “निष्कास!- 
पद्‌ का ही अधिक महत्त्व है। जिस तरह “अहिंसात्मक असहयोग” शब्द 
प्रयोग मे असहयोग की बनिस्बत अहिसात्मक विशेषण का ही अधिक- 
महत्त्व है। अहिंसा को दूर हटाकर यदि केवल असहयोग का अवलस्बनः 
करेंगे तो वह एक भयंकर चीज बन सकती है, उसी तरह स्वधर्माचरण 
रूपी कर्म करते हुए यदि मन का विकर्म उसमे नही जुडा है तो उसे 
धोखा सममकना चाहिए । 

शआ्राज जो लोग सार्वजनिक सेवा करते है वे स्वधर्म का ही आच- 
रण करते है । जब लोग गरीब-कंगाल दुःखी व मुसीबत मे होते हे तब 
उनकी सेवा करके उन्हे सुखी बनाना हमारा भ्रवाह-प्राप्त धर्म है।परन्तु 
इससे यह अनुमान न कर लेना चाहिए कि जितने भी लोग खावजनिक 
सेवा करते है वे सब कर्मगोगी है । लोक-सेवा करते हुए यदि मन मे शुद्ध 
भावना न हो वो उस लोक-सेवा के भयानक होने की सम्भावना है। 
अपने कुटुम्त्र की सेवा करते हुए जितना अहंकार, जितना द्वेष-मत्सर, 
जितना स्वार्थ श्रादि विकार हममे उदय हो जाते है उतने सब लोक-सेवा. 
मे भी उदय होगे । और इसका प्रत्यक्ष दर्शन हमे आजकल की लोक- 
सेवा मंडलियो के जमघट में दिखाईं भी दे जाता है। 

( २?) 

तो श्रव कर्म के साथ मन का मेल होना चाहिए। इस मन के मेल 
को ही गीता “विकर्म” कहती है।यह विशेष कर्म अपनी-अपनी मानसिक 
जरूरत के अज्ुसार जुदा-जुदा होता है। विकर्म के ऐसे अनेक प्रकार, 
नमूने के तोर पर, चोंथे अध्याय में बताये गये है । उसी का विस्तार आगे 
छुठे अ्रध्याय से किया गया दे । वाहरी कर्म तो मामूली होता है। यह 
भीतरी विशेष कर्म हुआ | इस विशेष कर्म का, इस मानसिक अलन्ुसंघानः 
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का, योग जब हम करेगे तभी उसमे निष्कामता की ज्योति जगेगी। 
कर्म के साथ जब विकर्म , मिलता है तो फिर धीरे-धीरे निष्कामता 
हमारे अन्दर आती रहती है। यदि शरीर व मन ये जुदा-जुदा चीजे है 
तो साधन भी दोनो के लिए जुदा-जुदा ही होगे। पर जब इन दोनों का: 
मेल बेठ जाता है तो साध्य हमारे हाथ लग जाता है अतः मन एक, 
तरफ न जाय, इसलिए शास्त्रकारों ने दुह्देरा मार्ग बताया है। भक्तियोग 
मे बाहर से तप व भोतर से जप बताया गया है। उपवास आदि बाहरी 
तप के चलते हुए यदि भीतर से सानसिक जप न हो तो वह सारा तपः 
फिजूल गया । तप सम्बन्धी सेरी भावना सतत सुलगती, जगमगातीः 
रहनी चाहिए । उपवास शब्द का अर्थ ही है भगवान्‌ के पास बैठना + 
इसलिए कि परमात्मा के नजदीक हमारा चित्त रहे, बाहरी भोगों का 
दरवाजा बन्द करने को जरूरत है। परन्तु बाहर से विषयभोगों कोः 
छोडकर यदि मन में भगवान्‌ का चिन्तन न होता हो तो फिर इस 
बाहरी उपवास की क्‍या कीसत रही ? इंश्वर का चिन्तन न करते हुए 
यदि उस समय खाने-पीने की चीजों का चिन्तन करे तो फिर वह बडा 
ही सयंकर भोजन होगया। यह जो सन से भीजन हुआ, सन से जो 
विषय-चिन्तन रहा, इससे बढकर भयकर वस्तु दूसरी नही। तंत्र के- 
साथ मंत्र होना चाहिए। कोरे बाह्य तन्‍्त्र का कोई महत्त्व नहीं है 
और न केवल कम्महीन मन्त्र का भी कोई मूल्य है। हाथ से भी सेवा 
हो व हृदय से भी सेवा हो । तभी सच्ची सेवा हमारे हाथो बन पडेगी | 
यदि बाह्य कर्म से हृदय की आद्ू ता न रही ठो हमारा स्वधर्माचरण 
रूखा-सूखा रह जायगा । उसमे निष्कामतारूपी फूल-फल नही लगेगे। 
फर्ज कीजिए कि हमने किसी रोगी की सेवा-शुश्रुषा शुरू की । परन्तु 
डस सेवा-कर्म के साथ यदि मन मे कोमल द्या-भाव न हो तो वह रुग्ण- 
सेवा नीरस सालूम होगी व उससे जी ऊब उठेगा । वह एक बोझ 
मालूम देगी । रोगी को भी वह सेवा एक बोक मालूस पडेग़ी । उसमें 
यदि मन का सहयोग न हो तो उससे अहंकार पेदा होगा। मैंने आज 
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वा 


उसका काम किया है। उसे जरूरत के वक्त मेरी सहायता करनी 
चाहिए । मेरी तारीफ करनी चाहिए । सेरा गौरव करना चाहिए ।--.- 
आदि अपेक्षताये मन मे उत्पन्त होंगी। अथवा हम त्रसुत होकर कहेगे--- 
ऋम इसकी इतनी सेवा करते हैं, फिर भी यह बड-बडाता रहता है। 
बीमार आदमी वेसे ही चिडचिडा हो जाता है। उसके ऐसे स्वभाव से 
झेसा सेवक जिसके मन से सेवा-भाव नहीं होता, उकता जायगा। 
कर्म के साथ जब आन्तरिक भाव का सेल हो जाता है तो वह कर्म 
कुछ और ही हो जाता है। तेल और बत्ती के साथ जब ज्योति का मेल 
होता है तो प्रकाश उत्पन्न होता है। कर्म के साथ विकर्म का मेल हुआ 
तो निष्कासता आती है। बारूद में बत्ती लगाने से धडाका होता है। 
उस बारूद में एक शक्ति उत्पन्न होती है। कर्म को बन्दूक की बारूद 
की तरह समझो । उसमे विकरमम की बत्ती या आग लगी कि काम हुआ। 
जब तक डसमे विकर्म आकर नहीं मिलता तब तक वह कोरा कर्म 
जड है। उसमे चेतन्य नहीं । एक बार जहां विकर्म की चिनगारी उसमे 
गिरी कि फिर उस कर्म में जो सामथ्य पेदा होता है वह अवर्णनीय है । 
चिसटी भर बारूद जेब से पडी रहती है हाथ में उछुलती रहती है, 
पर जहां उसमे बत्ती लगी नहीं कि शरोर के हुकडे-टुकडे हुए नहीं। 
'स्वधर्माचरण से उत्पन्न अनंत सामथ्यं इस तरह गुप्त हो रहता है। 
उसमे विकर्म को जोडिए तो -फिर देखिए कि- केसे-कैसे बनाव-बिगाड 
होते हैं। उसके स्फोट से अहंकार, काम, क्रोध के प्राण उड जायंगे व 
उसमें से उस परम ज्ञान की निष्पत्ति हो जायगी । 
कर्म ज्ञान का पलीता है। एक लकडी का बढा-सा टुकडा कही पडा 
है। उसे आप जला दीजिए | वह जगमग अंगार हो जाता है। परन्तु 
उस लकडी की वह आग होती है। कर्म मे विकर्म डाल देने से, इसी 
तरह, वह कर्म दिव्य दिखाई देने लगता है । मां बच्चे की पीठ पर हाथ 
फेरती है, एक पीठ है, जिस पर एक हाथ यों ही इधर-उधर फिर 
गया । परन्तु इस एक मामूली कर्म से उन माँं-बच्चे के मन में जो 
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भावनायें उठी, उनका वर्णन कोन कर सकेगा ? यदि कोई ऐसा 
ऐसा समीकरण बिठाने लगेगा कि इतनी लम्बी-चौडी पीठ पर इतने 
वजन का एक मुलायम हाथ फिराइए तो इससे वह आनन्द उत्पन्न या 
प्राप्त होगा, तो यह एक दिल्लगी ही होगी। हाथ फिराने कौ यह 
क्रिया बिल्कुल चुद्ग है, परन्तु उसमें माँ का हृदय उंडेला हुआ है।' 
विकर्म उंडेला हुआ है । इसी से वह अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है। 
तुलसी रामायण मे एक प्रसंग आया है। राक्षसों से लडकर बन्द्र 
आते है। वे जखमी हो गये है | बदन से से खून वह रहा है। परन्तु 
प्रभु रामचन्द्र के एक बार प्रेस-पूर्वक दृष्टिपात-मात्र से उन बन्द्रो की वेदना 
काफूर हो गईं । अब यदि दूसरे सनुष्य ने राम की उस समय की आंख 
व दृष्टि का फोटो लेकर किसी की ओर उत्तनी आँखे फाडकर देखा होता" 
तो क्‍या उसका बैसा प्रभाव पडा होता ? वेसा करने का यत्न करना 
हास्यास्पद है। 

कर्म के साथ जब विकर्म का जोड मिल जाता है तो शक्ति-स्फोट 
होता है ओर उसमे से अकर्म निर्माण होता है । लकडी जलने पर राख 
हो जाती है। वह इतना बडा लकडी का टुकडा था, पर अन्त को 
चिसटी भर बेचारी राख रह गई । खुशी से उसे हाथ मे ले लीजिए । 
ओर सारे बदन पर सल्ल लीजिए । इस तरह कर्म में विकर्म की ज्योति 
जला देने से अन्त मे अकर्म हो जाता है। कहां लकडी व कहां राख ? 
क. केन सम्बन्ध: ! उनके गुण-धर्मो मे अब बिल्कुल साम्य नहीं रह 
गया। परन्तु इससे कोई शक नहीं है कि वह राख उस लकडी के डू'डः 
की ही है। हे 

अच्छा तो अब “कर्म मे विकर्म उंडेलने से अकर्म होता है? इसका 
अर्थ क्या ? इसका अर्थ यह कि ऐसा » मालूम ही नहीं होता कि कोई 
कर्म किया है। उस कर्म का बोका नही मालूम होता । करके सी अकर्चा 
होते हे । गीता कहती है कि मार के भी तुम सरते नहीं। मां बच्चे 
को पीटती है, इसलिए तुम तो उसे पीट के देखो । तुम्हारी मार बच्चा 
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नहीं सहेगा। मां सारती है, फिर भी वह उसके आँचल में मुंह छिपाता 
है। क्योकि मां के बाह्य कर्म मे चित्त-शुद्धि का मेल है। उसका यह 
सारना-पीटना निष्कास भाव से है। उस कर्म मे उसका स्वार्थ नहीं 
है। विकर्म के कारण मन की शुद्धि के कारण, कर्म का कर्म॑त्व उड 
जाता है। रास की वह दृष्टि, आन्तरिक विकर्म के कारण, महज प्रेम- 
सुधा-सागर हो गईं थी । परन्तु राम को उस कर्म का कोई श्रम नहीं 
हुआ था। चित्त-श॒ुद्धि से किया कर्म निर्लेप रहता है। उसका पाप-पुण्य 
'कुछ बाकी नहीं' रहता । 

नहीं तो कर्म का कितना बोक, कितना जोर हमारी बुद्धि व हृदय 
'पर पडता है। यदि यह खबर आज दो बजे उडी कि कल ही सारे 
राजनेतिक केदी छूट जाने वाले है तो फिर देखो कैसी भीड चारों ओर 
हो जाती है। चारो ओर हलचल व गडबड मच जाती है। हम कर्म 
के अच्छे-बुरे होने की वजह से ज्यग्य हो जाते है। कम हमको चारों ओर 
से घेर लेता है। मानो कर्स ने हमारी गद॑न धर दबाई है। 

जिस तरह समुद्र का प्रवाह जोर से जमीन में धंसकर खाडढियाँ 
बना देता है उसी तरह कर्म की यह फौज चित्त से घुसकर क्षोभ 
निर्माण करती है। सुख-दुःख के इन्द्र निर्माण होते हैं। सारी शान्ति 
नष्ट हो जाती है। कर्म हुआ ओर होकर चला भी गया, परनत उसका 
वेग बाकी बच ही रहता है। कर्म चित्त पर हावी हो जाता है। अब 
उसकी नीद हराम हो जाती है। 

परन्तु ऐसे इस कर्म से यदि विकर्म को मिला दिया तो फिर आप 
चाहे जितने कर्म करे तो भी उसका श्रम या बोर नहीं मालूम होता। 
मन श्लुव की तरह शान्त, स्थिर व तेजोमय बना रहता है। कर्म सें 
विकर्म डाल देने से वह अकर्म हो जाता है। मानो कर्म को करके फिर 
डसे पोछ दिया हो । 

(३) 
तो यह कर्म का अकर्म केसे होता है ? यह कला कहां मिलेगी १! 
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पन्‍तों के पास | दस अ्रध्याय के अन्त सें भगवान्‌ कहते हें---“सन्तों के 
पास जाकर बैठो घ उनसे शिक्षा लो।” कर्म का अकर्म कैसे हो जाता 
है, इसका वर्णन करने में भाषा का अन्त आजावा हैं। उसका सही 
खयाल लाना हो तो सन्‍्तों के पास जाना चाहिए । परमेश्वर का वर्णन 
सी तो है-- 
“शान्ताकार॑ भ्रुजगशयनम्‌?? 
परमेश्वर हजार फणों के शेषनाग पर सोते हुए भी शान्त है। 
इसी तरह सन्त हजारो कर्म करते हुए भी रत्ती भर क्षोभ-तरंग अपने 
मानस-सरोवर में नही उठने देते । यह खूबी सनन्‍्त-समागम किये बिना 
समझ में नही आ सकती । 
वर्तमान काल मे पुस्तके बहुत सस्ती हों गई है। एक-एक दो-दो 
आने की गीता,मनाचे श्लोक,' आदि मिल जाते हैं | गुरुओं की भी कमी 
नहीं । शिक्षा उदार व सस्ती है। विद्यापी5 ठो मानो ज्ञान की खैरात 
ही वाटते है । परन्तु ज्ञानाम्त-भोजन की डकार किसी को नहीं आती | 
पुस्तकों के इस पहाड को देखकर सनन्‍्त-लेवा की जरूरत दिन-पर-द्नि 
ज्यादा दिखाई देने लगी है | पुस्तकों की मजबूत कपडे की जिल्द के 
बाहर उनका ज्ञान नहीं आता । ऐसे अवसर पर सुझे एक अभंग हसेशा 
याद आ जाया करता है। 
“काम क्रोध के खडे है पहाड 
रहा है अनत पछले पार |?! 
काम-क्रोध रूपी पहाडो के पहले पार नारायण रहता है। उसी 
सरह इन पुस्तको की राशि के पीछे ज्ञान-राजा छिपा बैठा -है। 
पुस्तकालयो व अन्थालयो के चारो ओर छाजाने पर भी अभी तक 
सनुप्य सब जगह संस्कार-हीन व ज्ञान-हीन मानों बन्‍्दर ही दिखाई 
देता है। बढोदा में बहुत चडी लाइब्रेरी है। एक बार एक सज्जन एक 
चडी-सी पुस्तक लेकर जारहे थे। उसमें तस्वीरें थीं। वे यह ससमता- 


्््ध्लिललल निजी ना अनम>»«--+> के 


१ समर्थ रामदास कृत, मराठी से । 
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कर ले जारहे थे कि अंग्रेजी पुरुतक है। मेने पूछा--/'कौन सो पुस्तक 
है १” उन्होने पुस्तक आगे बढा दी । मेंने कहा--““यह तो फ्रंच है?” 
तो उन्होंने कहा--अच्छा फ्रेब्च आगई ??? परम पवित्र रोमन लिपि, 
बढ़िया तस्वीरे, सुन्दर जिल्द, अब ज्ञान की क्या कमी रही ? 

अंग्रेजी मे हर साल कोई दस हजार नईं किताबे तैयार होती है। 
यही हाल दूसरी भाषाओं का समक्तिए। ज्ञान का यह इतना प्रसार 
होते हुए भी मनुष्य का दिमाग अ्रब तक खोखला ही केसे बना हुआ है? 
कोई कहते है, स्मरणशक्ति कमजोर हो गईं है। कोई बताते है, एका- 
ग्रता नही होती । कोई जवात्र ढेते है कि जो कुछ पढते है सब ही सच 
मालूम होता है। और कोई कहते है, अजी विचार करने को फुरसत ही 
नही मिलती । श्रीकृष्ण कहते हे--अर्जुन, बहुत कुछ सुन-सुनाकर 
तुम्हारी छुद्धि चक्कर से पड गईं है। वह जब तक स्थिर न होगी तब 
तक तुम्हे योग-प्राप्ति नही हो सकती ।” सुनना व पढना अब बन्द करके 
सनन्‍ता की शरण लो | वहां तुम्हे जीवन-ग्रन्थ पढने को मिलेगा। वहां का 
“मौन व्याख्यान” सुनकर तुम “दिन्न-संशय” हो जाओगे । वहां जाने से 
तुम्हे मालूम हो जायगा कि एक-सा सेवा-कर्म करते हुए भी मन केसे 
अत्यन्त शान्त रह सकता है, बाहर से कर्म का जोर रहते हुए भी हृदय 
से केसे अखणड संगोत की सितार बजती रह सकती है । 
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संसार बडी भयानक वस्तु है। बहुत बार उसे समुद्व की उपसा 
देते है । समुद्ध मे जहां देखिये तहां पानी-ही-पानी दिखाई देता है। 
वही हाल संसार का है। जिधर देखो उधर संसार भरा-ही-भरा 
दीख पडता है। कोई यदि घर-बार छोडकर सार्वजनिक सेवा से लग 
जाता है तो वहा भी उसके सन में संसार श्रपना पडाव डाले बेठा ही 
मिलता है । कोई यदि शुफा में जाकर बैठ जाय तो भी, उसकी बित्ते 
भर लंगोटी में, संसार ओत-प्रोत भरा रहता है। वह लंगोटी उसकी 
मसता का सार-सर्वस्व वन चेठती है। जेसे छोटे-से नोट में हजार रुपये 
भरे रहते हैं, वेसे ही उस छोटी-सी लंगोटी मे भी अपार आसक्ति भरी 
रहती है। घर-जंजाल तोड दिया, रू मट कस कर दी, तो भी संसार कम 
नही हो जाता । ३६ कहो या ३ कहो, दोनों का मतलब एक ही है। 
चाहे घर मे रहो या जंगल में; आसक्ति तो-पास ही बनी रहती है।ससार 
का प्रपन्‍्च लेशमान्न भी कम नहीं होता । दो योगी भले ही हिमालय की 
गुफा में जाकर बेठ जाय॑, पर वहाँ भी एक-दूसरे की कीर्ति उनके कानों 
में पड गई तो वे जल-मुन जायंगे । सार्वजनिक सेवा के ज्षेत्र में भी ऐसा 
ही दृश्य दिखाई दे जाता है। 

इस प्रकार यह संसार-प्रपल्च हाथ धोकर हमारे पोछे पढा हुआ 
है। स्वर्माचरण की मर्यादा में रहते हुए भी संसार से पिंड नहीं 
छूटता । बहुतेरा उखाड़-पछाढ़ करना छोड दिया, और फऊंमरर्टे भी कमा 
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कर दीं व अपना संसार-प्रपञ्च भी नास-मात्र का रख दिया तो भी 
ममत्व पीछा नही छोडता । राक्तस जेसे कभी छोटे हो जाते है व. कभी 
बडे, वेसे ही यह संसार अपना रूप बनाता है । छोटे हो या बडे, आखिर 
चे हैं तो राक्टस ही । ऐसे ही दु्निचारय॑तत्व चाहे महलो मे हो या सोपडी 
मे, है एक जैसे ही । स्वघर्म का बन्धन डालकर यद्यपि संसार को सम- 
तौल रखा तो भी वहां अनेक रूगडे पेद[ हो जायंगे ओर तुम्हारा जी 
चहां से ऊब उठेगा। वहां भी अनेक संस्था व अनेक व्यक्तियों से तुम्हारा 
सम्बन्ध बंधेगा ओर तुम उकता उठोगे। तुम कहने लगोगे--कहां इस 
आफत में आ फंसा | लेकिन तुम्हारा मन कसोटी पर सी तभी चढेगा। 
केवल स्वधर्माचरण को अपनाने से ही अलिप्तता नही आ जाती । कर्म 
की व्याप्ति को कम करना अलिप्त होना नहीं है । 
तो फिर अलिप्तता कैसे प्राप्त हो ? उसके लिए मनोमय प्रयरन 
होना चाहिए | मन का सहयोग जब तक न हो तब तक कोई सी बात 
सिद्ध नहीं हो सकती । मां-बाप किसी संस्था में अपना लड़का सेज देते 
है। वह वहां .सवेरे उठता है, सूर्य-नमस्कार करता है | चाय नहीं पीता । 
परन्तु घर आते ही दो-चार दिनो में वह सब कुछ छोड देता है। ऐसे 
अनुभव हमें रोज होते हे । सहुप्य कुछ मिद्दी का ढेला तो है नहीं। उसके 
सन को हम जो आकार देना चाहते है वह उसके मन मे बेठना चाहिए 
न ? मन यदि उस आकार मे नहीं बैठा, तो बाहर की यह सारी 
तालीम व्यर्थ हो गई | इसलिए साधन मे मानसिक सहयोग की बहुत 
आवश्यकता है। 
साधन के रूप में बाहर से स्वधर्साचरण व भीतर से विकर्म ढोनो 
बातें चाहिए । वाह्म कम की भी आवश्यकता हुईं है, क्योंकि कर्म किये 
बिना सन की परीक्षा नही होती । प्रातःकाल के प्रशांत समय में हमें 
अपना सन अत्यन्त शांत मालूम होता है । परन्तु जहां जरा बच्चा रोया 
नहीं कि हमारी सनः-शान्ति की असली कीमत हमें सालूम हो जाती 
हैं। अतः वाद्य कर्म को टालने से काम नहीं चलेगा। वाह्य कर्मो से हमारे 
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मन का स्वरूप प्रकट होता है। पानी ऊपर से साफ ठीखता है। परन्तु 
उसमे पत्थर डालिए; तुरन्त हो उसको ग़न्दुगी ऊपर तैर आवेगी । वैसी 
ही दशा हमारे मन की है। मन के अन्त -सरोवर में नीचे गन्ढगी जमा 
रहती है। बाहरी वस्तु से उसका स्पश होते ही वह दिखाई देने लगती 
है। हम कहते है, उसे गुस्सा आ गया, तो यह गुस्सा कही बाहर से 
आ गया ? वह तो अंदर ही था। मन से यदि न होता तो वह बाहर 
दिखाई ही न देता। 
लोग कहते हे--सफेद खादी नही चाहिए वह मेली हो जाती है, 
रंगोन खादी मेली नहीं होती ।” पर मेलो तो वह भी होती है 
हां, अलबता मैली दिखाई नही देती । सफेद खादी की मेल दिख जाती 
है । वह कहती है--'मै मेली हूँ सुके धो डालो ।! अब यह म्रुह से बोलने 
चाली खादी लोगों को पसंद नहीं आती। इसी तरह हमारा कर्स भी 
बोलता है। कर्म यह बतला देता है कि आप क्रोधी है, स्वार्थी है, या 
और कुछ है। कम चह आईना है जो हमारा स्वरूप हमे दिखा देता है। 
अतः वेसे हमे कम का अहसानसन्द होना चाहिए। आईने मे यदि हमारा 
चेहरा मेला-कुचेला दिखाई दे तो क्या हम आईने को ही फोड डालेगे ? 
नही, उल्लटा उसका अहसान मानेगे। मुह धो-धाकर फिर उसमे चेहरा 
देखेंगे । इसी तरह यदि कर्म को बदौलत हमारे मन का पाप-दोष बाहर 
प्रकट हो जाता है तो क्या इसलिए हम कम से बचना चाहेंगे ? कर्म से 
हो यदि हम बचते रहे तो क्या उससे हमारा मन निर्मल हो जास्गा ९ 
अतः सही बात ठो यही है कि कर्म करते रहे व निर्मल होने का उत्तरो- 
चर उद्योग करते रहे । ' 
अच्छा, एकबार मलुष्य जाकर गुफा मे बैठ गया । वहां तो उसका 
किसी से भी सम्पर्क नही होता । वह समझने लगता है अब में बिलकुल 
शान्तिसय हो गया, परन्तु गुफा छोडकर उसे किसी के यहां 'मित्ता 
'सांगने जाने दीजिए। वहां कोई खिलाडी लडका दरवाजे की सांकल 
'खटखटाता है । वह बालक तो उस नाद-बह्म मे तल्लीन हो जाता है। 
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परन्तु उस भोले-भाले बच्चे का वह सांकल बजाना उस योगी को सहन 
नहीं होता । वह कहता है--े दुष्ट ! क्या खट-खट लगा रखी है १” 
गुफा मे रहकर उसने अपने मन को इतना कमजोर बना लिया है कि. 
जरा-सा भी धक्का उसे सहन नहीं होता । जरा खट-खट आवाज आईं 
कि बस उसकी शान्ति रफ़्चक्कर होने लगी। मन की ऐसी दुर्बल स्थिति 
अच्छी नही । 
मतलब यह कि अपने मन का स्वरूप समझने के लिए कम बडे 

काम की चीज है। जब दोष दिखाई देगे तो वे दूर भी किये जासकेगे! 
यदि दोष मालूम ही नहों तो प्रगति रुकी, विकास खतम। कर्म करेगे 
तो दोष दिखाई देगे। उन्हे दूर करने के लिए विकर्म की तजवीज करनी 

पडती है। भीवर जब ऐसे विकर्म के प्रययन रात-द्न जारी रहने लगे 
तो फिर स्वधर्म का आचरण करते हुए भी अलिप्त केसे रहें, काम- 

क्रोधातीव, लोभ-मोद्दातीत केसे रहे, यह बात समय पाकर समरू में 

आ जायगी । कर्म को निर्मल रखने का एक-सा प्रयत्न होने लगा तो फिर, 

अआगे चलकर निर्मेल कम अपने-आप होने लगेगा। निर्विकार कर्म जब एक के 

वाद एक सहजता से होने लगते हे तो फिर सहसा यह पता नही 

लगता कि कर्म कब हो गया। जब कर्म सहज हो जाता है तो वह 
अकर्म हो जाता है। सहज कर्म को ही अकर्स कहते है यह हमने चौथे 
अ्रध्याय मे देख लिया है ओर कर्म का अकर्म? कैसे होता है सो संत-- 
चरणो में बेठने से मालूम होगा, यह भी भगवान ने चौथे श्रध्याय 

के अखीर से बता दिया हैं। इस “अकर्मस्थिति” का वर्णन करने के 

ल्लिए हमारी वाणी काफी नही है। 

(६२) 
कर्म की सहजता को समम्भने के लिए हम अपने परिचय का एक 

उदाहरण लें। छोटा बच्चा पहले चलना सीखता है। उस समय उसे 

कितनी तकलीफ होती है। किन्तु हमे उसकी इस लीला से आनन्द होता 

है; हम कहते हैं, देखो ललला चलने लगा | परन्तु पीछे वह्दी चलना सहज/ 
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हो जाता है। वह चलता भी रहता है, व बातचीत भी करता रहता है। 
चलने की ओर ध्यान भी नही रहता। यही बात खाने के सम्बन्ध से । 
हम छोटे बच्चे को अन्नप्राशन! कराते है। मानों खाना कोई बडा काम 
हो। परन्तु पीछे वही खाना एक सहज कर्म हो जाता है ।' मजुष्य जब 
पहले पहल तैरना सीखता है तो कितना कष्ट होता है ! पहले दस भर 
आता है, पर बाद मे तो उलटा जब दूसरी मेहनत से थक जाता है तो 
कहदता है, चलो ज़रा तैर आवे तो थकान निकल जाय । अ्रब वह तैरना 
कष्टकर नहीं मालूम होता। शरीर यो-ही सहज भाव से पानी पर 
सैरता रहता है। अ्रमित होना मन का धर्म है। मन जब कर्मों मे लिप्त 
रहता है तो श्रम सालूस होता है, परन्तु कर्म जब सहज होने लगते हैं 
तो फिर उनका बोर नहीं मालूम होता। कर्म सानो अकर्स हो जाता 
है। कर्म आनन्द्मय हो जाता है। कर्म को अकर्म कर देना हमारा ध्येय 
है, इसके लिए स्वधर्माचरण-रूपी कर्म करना है। उन्हें करते हुए हमारे 
दोष नजर आवेंगे | उन्हे दूर करने के लिए विकर्म का पहला पकडना 
होगा । ऐसा अभ्यास करते रहने से मन की फिर ऐसी स्थिति हो जाती 
है कि कर्म मे त्रास या कष्ट बिलकुल नही मालूम होता। हजारों कर्म 
हाथों से होते रहने पर भी मन बिलकुल निर्मल व शान्त रहता है | आप 
आकाश से पूछिए, 'भाईं, आकाश क्या तुम गरमी से ऋुलस नही जाते, 
पानी से सीग नहीं जाते ? सर्दी से ठिठुर नही जाते ?? तो वह क्या 
जवाब देगा १ वह कहदेगा---'मझुझे क्या कुछ होता है, इसका फैसला तुम 
करो, में कुछ नहीं जानता ।! 
“पागल नंगा है या पहने । 
इसको लोग देखकर जाने ॥?? 

थागल्न नंगा है या कपडे पहने है इसका फेसला लोग करते है, पागल 
को इसका कुछ पता नही रहता । 

इसका भावार्थ यह है कि स्वधर्साचरण-सम्बन्धी कर्म, विकर्म की 
सहायता से उन्हे निर्विकार बनाने की आदत होते-होते स्वाभाविक हो 
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जाते हैं । बडे-बडे विकट अवसर भी फिर मुश्किल नहीं मालूस होते | 
कर्मयोग की यह ऐसी कुज्जी है। कुब्जीन हो तो ताले को तोडढते- 
वोडढते हाथो मेशछाले हो जाय॑ंगे। परन्तु कुष्जी हाथ लग जाने पर 
पल भर से सब कुछ खुल जायगा । कर्सयोग की इस चाबी के कारण सब 
कर्म निरुपद्ववी मालूम होते है । यह कुब्जी सनोजय से मिलती है। अतः 
सनोजय का अविरत प्रयत्न होना चाहिए। कर्म करते हुए जो मनोमल 
दिखाई दे उन्हे धो डालने का प्रयत्न करना चाहिए | तो फिर बाह्य 
कर्मो की रंकट नहीं मालूम होती । कर्म का अहंकार ही मिट जाता है। 
काम-क्रोध के वेग नष्ट हो जाते है । क्लेशों का अनुभव तक नही होता॥ 
कर्म का सी सान बाकी नहीं रहता। 

एक बार मुझे एक भले आदसी ने पन्नू लिखा---अम्रक संख्या रास- 
नाम का जप करना है। तुम भी इसमें शरीक होओ ओर बताओ कि 
रोज्ञ कितना जप करोगे ।? वह शख्स अपनी बुद्धि के अनुसार उद्योग 
कर रहा था। उसे छुरा कहने की दृष्टि से यह नही कह रहा हूँ । परन्तु 
राम-नाम कुछ गिनने या नापने की चीज नहीं है। मां बच्चे की सेवा 
करती है तो क्या वह उसकी रिपोर्ट छुपाने जाती है? यदि रिपोर्ट 
छुपवाने लगे तो उसका उत्तर मिल जायगा--थिक्यू, ' और बरी हुए; 
परन्तु माता रिपोर्ट नही लिखती । वह तो कहती है---'मेने क्‍या किया, 
यह क्या कोई बोर होता है १? विकर्म की सहायता से मन लगाकर, 
हृदय उंडेल कर जब मजुप्य कर्म करता है तब वह कर्म करता ही नही। 
अकर्म हो जाता है। यहां क्लेश, कप्ट, अटपटा जेसा कुछ नही रहता। 

इस स्थिति का वर्णव नहीं किया जा सकता । एक घु'धली-सी 
कल्पना कराई जा सकती है । सूर्य उगता है, पर उसके मन में क्या कभी 
यह आता है कि से अंधेरा मिटाऊंगा, पंखियों को उडने की पेरणा 
करूंगा, लोगों को कर्म करने में प्रचृत्त करूंगा ! वह जहां उगता है, 
वहीं खडा रहता है । उसका अरस्तित्व-मात्र ही विश्व को गति देता है ! 
परन्तु सूर्य को उसका पता नहीं। आप यदि सूर्य से कहेगे--/सू्यदेव, 
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आपके अनन्त उपकार हे, आपने कितना अंधेरा दूर कर दिया ।” तो वह 
चक्कर में पड जायगा। कहेगा “जरा-सा अंधेरा लाकर मुझे दिखाओ तो 
यदि उसे मे दूर कर सका तो मैं कहूंगा कि मेने कुछ किया? तो 
अंधेरा क्या सूर्य के पास ले जाया जा सकेगा ? सूरज के अस्तित्व से 
यदि अंधकार दूर होता होगा तो उसके प्रकाश मे कोई सद्अन्थ पढता 
होगा और कोई अखदूअन्थ भी पढ लेगा, कोई आग लगा देगा तो कोई 
किसी का भला कर रहा होगा । परन्तु इस पाप-पुण्य से सूर्य का क्‍या 
सरोकार ? सूर्य कहता है---'प्रकाश मेरा सहज धर्म है। मेरे पास यदि 
प्रकाश न होगा तो फिर होगा क्या ? में जानता ही नही कि में प्रकाश 
दे रहा हूं। मेरा होना ही प्रकाश है। प्रकाश देने की क्रिया का कष्ट मे 
नही जानता । म्ुुमे.नही प्रतीत होता कि मे कुछ कर रहा हू ।”” 

सूर्य का यह प्रकाश-दान जेसे स्वाभाविक है, वेसा ही हाल सन्‍्तों, 
का है। उनका जीवित रहना ही सानो श्रकाश देना है। आप यदि 
किसी ज्ञानी मनुष्य से कहे कि आप महान्‌ सत्यवादी हे! तो वह 
कद्देगा--'मै यदि सत्य पर न चलू' तो करूंगा क्या मे ज्यादा कया 
करता हूं १! ज्ञानी पुरुष मे असत्यता हो ही नही सकती । 

अकर्म की यह ऐसी भूमिका है। साधन इतने नेसर्गिक व स्वासा- 
विक हो जाते है कि उनका आना-जाना सालूस ही नही पडता । इन्द्रियां 
उनकी सहज आदी हो जाती है । सहज बोलना, हित उपदेश” वाली 
स्थिति हो जाती है। जब ऐसी स्थिति श्राप्त हो जाती है तब कस 
अकर्म हो जाता है। ज्ञानी पुरुष के लिए सत्कर्म सहज हो जाते है । 
किलकिलाते रहना पंखियों का सहज धर्म है। मा की याद आना बच्चों 
का सहज धर्म है। इसी तरह ईश्वर का स्मरण होना सनन्‍्दों का सहज 
धर्म हो जाता है। सुवह होते ही 'कुकड्' कु” करना झरु्गे का सहज 
धर्म हैं। स्वरो का ज्ञान कराते हुए भगवान्‌ पाणिनि ने मुर्गे की ध्वनि 
का उदाहरण दिया है । पाणिनि के समय से आज तक सझुर्गा सुबह 
बोलता है; पर क्या इसके लिए उसे किसीने मानपत्न अर्पण किया है ? 
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सुर्गे का वह सहज धर्म ही है। उसी तरह सच बोलना, भूतमात्न के 
अति दया, किसी का ऐब, खासी न देखना, सबकी सेवा-सुश्रुषा करना 
आदि सत्पुरुषों के कर्म सहज रूप से होते रहते हैं। उनके किये बिना 
वह जिन्दा ही नहीं रह सकते । भोजन करने के लिए हम क्या किसी 
का गौरव करते है ? खाना, पीना, सोना जेसे सांसारिकों के सहज 
कर्म है वैसे ही “सेवा-कर्म ज्ञानियों के लिए सहज कम हैं। उपकार 
करना उनका स्वभाव हो जाता है। वह यदि कहेगा कि में उपकार 
नही करूंगा तो यह असम्भव है। ऐसे ज्ञानी पुरुष का वह कर्म अकर्म 
दुशा को पहुँच गया है, ऐसा समझना चाहिए । इसी दशा को संन्यास! 
नामक अति पवित्र पदवी दी गईं है। संन्यास यही परम धन्य अकर्म 
दशा है। इसी दशा को कर्मयोग भी कहना चाहिए। कर्म करता रहता 
है, अतः वह “योग? है, परन्तु करते हुए भी वह करता है ऐसा मालूस 
नहीं होता, इसीलिए वही 'संन्‍्यास' है। वह कुछ ऐसी युक्ति से कर्म 
करता है कि उसका लेप उसे नहीं लगता--इसलिए वह “योग” है; व 
करके भी कुछ नहीं किया इसलिए वह 'संन्यास' है। 
(३) 

(संन्यास! की आखिर कल्पना क्या है ? कुछ कर्म छोडना, कुछ कर्म 
करना, यह कल्पना है क्या ? नही, ऐसी वात नहीं है। संन्यास की 
व्याख्या ही ऐसी है “सब कर्मा को छोडना”?। सब कर्मो से होना,मुक्त कर्म 
जरा भी न करना संन्यास है| परंतु कर्म न करने का मतलब क्या ? कर्म 
चडढी विचित्र वस्तु है । सर्व-कर्म-संस्यास होगा केसे ? कर्म तो आगे-पीछे, 
अगल-बगल सब श्र व्याप्त हो रहा है। अजी बैठना भी तो क्रिया ही हुई 
न १ “बैठना? क्रिया है। केवल व्याकरण की दृष्टि से ही वह क्रिया नहीं हुईं 
परन्तु सश्-शास्त्र से भी 'बेठना? क्रिया ही हे। ओर तो ठीक, सतत बे 
रहने से पेर दुखने लगते हैं । बठने में भी श्रम तो है ही । जहां न करना 
तक भी कर्म सिद्ध होता हे वहां कर्म-संन्यास होगा केसे ? भगवान ने अर्जुन 
को विश्व-रूप दिखलाया । वह सर्वत्र फेला हुआ विश्व-रूप देख कर अर्जुन 
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जर गया व घबरा कर उसने आंखें सूद ली । परन्तु आंखे मू'दने पर भी 
जब वह देखने लगा तो वह भीतर भी दिखाई देने लगा। अब आंखे मू द्‌ 
लेने पर भी जो दीखता है उससे कैसे बचा जाय ? न करने से भी 
जो होता है उसे कैसे ठाला जाय ९ 
एक शख्स की बात है। उसके पास सोने के बहुत बेश-कीसती गहने 
थे | वह उन्हे एक बडे सन्दूक मे बन्द करके रखना चाहता था। नोकर 
“शुक खासा बडा-सा लोहे का सन्दूक बनवा लाया। डसे देखकर उस 
शख्स ने कहा--तू कैसा बेवकूफ है रे ! गवांर, तू सुन्दरता जैसी भी 
-कोई चीज समझता है या नहीं ? ऐसे बेशकीमती जेवर रखना है तो 
क्या भद्दे सनहूस लोहे के सन्दूक मे रक्खे जायंगे ? जा, अच्छा सोने का 
-सन्दूक बनाकर ला !” नोकर सोने का सन्दूक बनवा लाया। “अब 
ताला भी सोने का ही ले आओ सोने के सन्दूक मे सोने का ही ताला 
फबेगा ।? वह शख्स गया था जेवर को छिपाने, उसे ढॉक कर रखने; 
लेकिन वह सोना छिपाता कैसे ? चोरों को ज़ेवर खोजने की जरूरत ही 
“नहीं रही । सन्दूक उडाया और काम बन गया | मतलब यह है कि कर्म 
“न करना भी कर्म करने का ही एक प्रकार हो जाता है। इतना 
“व्यापक जो कर्म है उसका संन्यास किया कैसे जाय ! 
ऐसे कर्मो का संन्यास करने की रीति ही यह है कि ऐसी तरकीब 
साधी जाय जिससे दुनिया भर के कर्म करते हुए भी वे सब गल कर बह 
जाँय । जब ऐसा हो सकेगा तभी कह सकते है कि 'सन्यास-प्राप्ति! हुईं।. 
कर्म करके भी उन सबका “गत जाना? यह बात आखिर है कैसी १ तो 
सूर्य के जैसी है। सूर्य रात-दिन कर्म कर रहा है। रात को भी वह कर्म 
करता ही है। उसका प्रकाश दूसरे . गोला में काम करता रहता है 
परन्तु इतने कर्म करते हुए भी, ऐसा कहा जाता है कि चह कुछ भी 
नही करता । इसीलिए चौथे अध्याय से भगवान्‌ कहते हे--मैने यह 
योग पहले सूर्य को सिखाया, फिर सूर्य से विचार करने वाले, मनन 
करने वाले, मनु ने इसे सीखा | चौबीस घण्टे कर्म करते हुए भी सूर्य 
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लेश-मात्र कर्म नहीं करता। इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह स्थिति 
सचमुच अदऊुव्‌ है। 
(४) 

परन्तु यह तो संन्यास का सिर्फ़ एक प्रकार हुआ। कर्म करके भी 
नहीं करता” यह स्थिति का एक पहलू हुआ । उसका दूसरा पहलू भी 
है। वह कुछ भी कम नहीं करता, फिर भी सारी दुनिया क़ो कर्म 
करने में प्रवृत्त करता है। इसमे अपरस्पार प्रेरक शक्ति है अकर्म की 
खूबी भी यही है। अकर्म मे अनंत कार्य के लिए आवश्यक शक्ति भरी 
रहती है। भाप को रोक कर रखिए तो कितना प्रचण्ड कार्य करती 
है। उस रोकी हुईं भाप मे अपार शक्ति आ जातो है। वह बडे-बडेः 
जहाज ओर रेलगाडियों को बात-की-बात मे खीच ले जाती है । सूर्य 
की भी ऐसी ही बात है। वह लेशसात्र भी कर्म नहीं करता, परन्तु 
चौबीस घण्टे एक-सा कास करता व करवाता है। उससे पूछेंगे तो वह 
कहेगा, 'मे कुछ नहीं करता? । रात-द्नि कर्म करते हुए न करना-जेसे 
यह सूर्य का एक पहलू हुआ वेसे ही कुछ न करते हुए रात-दिन अनंत 
कर्म करना व कराना यह दूसरा पहलू हुआ। संन्यास इन दोनों 
प्रकारों से विभूषित है। 

दोनों असाधारण हे । एक प्रकार मे कर्म प्रकट होता है व अकर्मा- 
चस्था गुप्त रहती है। दूसरे प्रकार में अकर्मावस्था- प्रकट दिखाई 
देती है;परन्तु उसकी बदौलत अ्रनंत कर्म होते रहते है । इस अवस्था में 
अकर्म मे कर्म लबालव भरा रहता है व उससे भ्रचणड कार्य होता है | ऐसी 
अवस्था को प्राप्त व्यक्ति मे व किसी आलसी आदमी से बडा अंतर है । 
आलसी महुप्य थक जायगा, ऊब जायगा । लेकिन यह अकर्मी संन्‍्यासी 
कर्म-शक्ति को रोक कर के रखता है । लेशमात्र भी कर्म नही करता। वह 
हाथ-पांव से, किसी इंद्रिय से कोई कर्म नही करता। परन्तु कुछ न करते 
हुए भी कमे करता है। 

किसी मलुपष्य को गुस्सा आ गया । यदि हमारी किसी भूल से वह 
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गुस्सा हुआ है तो हम उसके पास जाते है । वह चुप रहता है, बोलता 
नहीं । अब उसके अबोल का, उस कर्मत्याग़ का कितना प्रचण्ड परिणाम 
होता है। दूसरा बड-बड बोलता चला जायगा । दोनो है तो गुस्से से 
ही । परन्तु एक मौन है, दूसरा बडबडाता है| दोनो है गुस्से के ही 
नमूने । न बोलना भी है तो क्रोध का--ही एक रूप | पर उससे भी 
कार्य होता है। माँ या वाप ने बच्चे से बोलना बन्द कर दिया तो 
उसका परिणाम कितना प्रचण्ड होता है। उस बोलने के कर्म को छोड 
देने से, उस कर्म को न करने से इतना प्रचण्ड परिणाम होता है कि 
प्रत्यक्ष कम करने पर भी उतना नहीं हो सकता था। उस अबोल का 
जो प्रभाव हुआ वह बोलने से नहीं हो सकता । ज्ञानी पुरुषों की ऐसी 
ही स्थिति होती है। उनका अकर्म ही, उनका खामोश बेठना ही प्रचण्ड 
कर्म करता है, प्रचण्ड सामर्थ्य उत्पन्न करता है। अकर्मी -रहकर वह 
इतने कर्म करता है कि वे सब क्रिया के द्वारा प्रकट ही नहीं हो सकते । 
इस तरह यह सन्‍्यास का दूसरा प्रकार है। 
ऐसे संन्यास के सारे उद्योग, सारी मिहनत एक आसन पर आकर 
बेठ जाते है । 
“उद्योग की दोड बेदी है सुस्थिर। 
प्रभु के पंखो मे गठरी जेसा॥ 
चिन्ता गईं सारी, हुआ है भरोसा | 
अब गर्भवास॒ छूटा मेरा॥ 
अपनी सत्ता से हूँ नहीं जीता। 
यो अभिसान छीना प्रश्ुु ने॥ 
ठत॒ुका कह्दे जीता एक की सत्ता से। 
हैँ. मे खोलला खोखा जैसे ॥?” 
तुकाराम कहते है---“से अब खाली हो गया हूँ | गठरी होकर बैठ 
गया हूँ। सब उद्योग खत्म हो गए ।?” तुकाराम खाली अर्थात्‌ खोखले 
हो गए । परन्तु उस खोखले खोखे से प्रचण्ड प्रेरक शक्ति है। सूर्य 
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'स्वतः आवाज नहीं लगाता, परन्तु उसके दीखते ही पंछी उड़ने लगते.. 
है, मेसने नाचने लगते है, बनिया महाजन दूकान खोलते है,_ किसान 
खेत पर जाते हैं, संसार के नाना व्यवहार शुरू हो जाते हैं | सूर्य जैसा 
है वेसा ही रहे तो काफी है। उतने ही से अनंत कर्म शुरू हो जातें है । 
इस अकर्मावस्‍्था मे अन॑न्त कर्मो की प्रेरणा भरी रहती है, सासर्थ्य ठसा- 
उस भरा रहता है। ऐसा यह संन्यास का दूसरा श्रकार है। 
(४) 
पांचवे अध्याय में संन्यास के दो प्रकारों की तुलना की गईं है। 
'शुक चोबीसों घटे कर्म करके भी कुछ नहीं करता और दूसरा एक क्षण 
भर भी कुछ न करके सब कुछ करता है। एक बोलकर न बोलने का 
'अकार, तो दूसरा न बोलकर बोलने का प्रकार । इन दो श्रकारों की यहां 
तुलना की गईं है। हम इन दो दिव्य प्रकारो का अवलोकन करें, इसमें 
अपूर्त आनंद है । 
यह विषय ही अपूर्वच व उदात्त है। सचमुच ही संन्यास की यह 

“कल्पना ही पवित्र व भव्य है। जिस किसीने यह विचार---यह कल्पना 

'पहले-पहल खोज निकाली उसे कितने धन्यवाद दिये जाय॑ | यह बडी 

उज्ज्वल कल्पना है। मानवी बुद्धि ने, सानवीय विचार ने अब तक जो 

ऊंची उडानें मारी है उन सब मे ऊंची उडान संन्यास तक पहुँची है। 

इसके आगे अभी तक कोई उडान न मार सका। उडाने मारना तो 

जारी है। परंतु मे नही कह सकता विचार और अज्चुभव से इतनी ऊंची 

'उडान किसीने सारी हो | इन दो प्रकारो से थुक्‍त संन्यास की कोरी 

कल्पना ही आंखों के सामने आने से अ्रपूर्व आनन्द होता है। किन्तु भाषा 

ओर ज्यवहार के इस जगत्‌ में जब आते है तब वह आनन्द कम हो 

जाता है। जान पडता है, नीचे गिर रहे है। में अपने मित्रों से इसके 

“विपय में हमेशा कहता रहता हैं। आज कितने ही चर्षों से मे इन दिव्य 

विचारों का सनन कर रहा हैँ । यहां भाषा लंगडी हो जाती है। शब्दों 

की कक्षा में यह आता ही नही । 
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न करके सब कुछु कर डाला, व सब कुछ करके भी लेशमात्र नहीः 
किया--कितनी उदात्त, रससय व काज्यमय यह कल्पना है | अब काव्य 
आर क्या बाकी रहा ? जो कुछ काव्य के नाम से असिद्ध है वह सब 
इस काव्य के आगे फीका है । इस कल्पना मे जो आनन्द, जो उत्साह, 
जो स्फूर्ति व जो दिव्यता है वह किसी भी काव्य मे नही। इस तरह 
यह पांचवां अध्याय ऊँची--बढ़ी ऊंची भूमिका पर प्रतिष्ठित किया 
गया है । चौथे अध्याय तक कर्म, विकर्स बताकर यहां खूब ही ऊँची 
डडान मारी है। यहां अकर्म दुशा के दो भ्रकारों की प्रत्यक्ष तुलना ही 
की है। यहां भाषा बेकार हो जाती है | कर्मयोगी श्रेष्ठ या कर्म-संन्यासी 
श्रेप्ट---कर्म कौन ज्यादा करता है, यह कहा ही नहीं जा सकता। सब 
करके भी कुछ न करना व कुछ भी न करते हुए सव कुछ करना ये दोनो 
संन्यास है-योग हैं । परन्तु तुलना के लिए एक को योग कहा है, दूसरे 
को संन्यास । 

(६) 

तो अब इनकी तुलना कैसे की जाय ९ इसके लिए उदाहरण से ही 
काम लेना पडेगा। जब उदाहरण देने जाते हैं तो प्रतीत होता है मानों 
नोचे गिर रहे है। परन्तु नीचे गिरना ही होगा । सच पूछिए तो पूर्ण 
कर्म-सन्यास अथवा पूर्ण कर्म-योग ये कहपनाएं ऐसी है जो इस शरीर 
में नहीं समा सकती । वे इस देह को फोड डालेगी । परन्तु जो महापुरुष 
इस कल्पना के नजदीक तक पहुँच गये है उनके उदाहरण से हमे काम 
चलाना होगा | उदाहरण तो सदा अधूरे ही रहने वाले है । परन्त थोडी 
देर के लिए यही मान लेना होगा कि वे पूर्ण हैं । दा 

रेखागणित में जैसा कहते है कि कल्पना करो-सा? "रे! 'ग!-एक 
त्रिकोण है। भला कल्पना! क्‍यों करे ? क्‍योंकि इस त्रिकोण की रेखाएं 
यथार्थ रेखाएं नही है। रेखा की तो व्याख्या ही यद्द हे कि जिसमें लम्बाई 
है पर चोदाई नहीं। ठो अब तख्ते पर बिना चौढ़ाई के यह लस्‍्बाई 
दिखाई कैसे जाय ? लम्बाई जहां खींची कि चौडाई शाही जाती है। 
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जो भी रेखा हम खीचेगे उसमे कुछ-न-कुछ चौडाई रहेगी ही। इसलिए 
भूमिति-शास्त्र मे रेखा 'साने! बिना काम ही नहीं चलता। भक्ति-शास्त्र 
में भो ऐसी ही बात है। वहां भी भक्त कहता है-इस छोटी-सी शालप्राम 
की बचद्दी मे अखिल ब्रह्माण्ड-नायक है, यह मानों। यदि कोई कहे-“यह 
क्या तसाशा लगाया है १?' तो उससे कहो-''तुम्हारा यह भूमिति का क्या 
तसाशा है ? बिलकुल स्पष्टत, मोटो रेखा दिखाईं पडती है और कहते 
हो कि इसे बिना चौंडाई की मानो, यह क्या मजाक है ??” खुदबीन से 
देखोंगे तो वह आधा इंच चोडी दिखाई ढेगी। जेसे तुम अपनी भूमिति 
में मानते हो, वेसे ही भक्ति-शास्त्र कहता है कि-मानों, इस शालझआम 
में परमेश्वर मानो ।?? अब कोई यदि यह कहे कि “परमेश्वर न हूटता 
है, न फूटता । तुम्हारा यह शालग्राम तो फूट जायगा,लगाऊं एक चोट १? 
तो यह समझदारी नहीं कही जायगी । क्योकि जब भूमिति से “मानो”? 
चलता है तो फिर भक्ति-शास्त्र मे क्यो न चलना चाहिए ? बिन्द को कहते 
है 'मानो' ओर तझ्ते पर बिन्दु (अत्यक्ष) निकालते है। बिन्दु भी क्या 
एक खासा वतु ल होता है। बिन्द की व्याख्या क्या है, त्रह्म की ही व्याख्या 
है। बिन्दु की न लम्बाई, न चोंडाई, न मोटाई-कुछ भी नहीं। किन्तु 
व्याख्या तो ऐसी करते है व फिर उसे तख्ते पर बनाकर दिखाते है। पर 
बिन्दु तो वास्तव में अस्तित्व मात्र है, त्रि-परिणाम रहित है । मतलब यह 
कि सच्चा त्रिकोण-सच्चा बिन्दु व्याख्या में ही रहता है। परन्तु हमको 
उसे मानकर चलना पढता है। भक्ति-शास्त्र से भी शालआम में न 
हृटने-फूटने वाला सर्व-ब्यापी परमेश्वर मानना पडता हैं । हम भी ऐसे 
ही काल्पनिक दुष्टान्त लेकर इनकी तलना करेगे। ' 
मीमांसकी ने एक बडा मजा किया ह। परमेश्वर कहां हे-इसकी 
मीसांसा करते हुए उन्होंने बडा सुन्दर विवरण किया है। वेदो से इन्द्र, 
अग्नि, चरुण आदि देवता आते हैं। इन देवताशों को मीमांसा का 
विचार करते हुए एक ऐसा प्रश्न पूछा जाता है--यह इन्द्र कैसा है। इसका 
रूप क्‍या है ? यह रहता कहां है?” सीमांसक उत्तर देते हैं---इन्द्र 
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शब्द ही इन्द्र का रूप है। 'इन्द्र” शब्द में ही चह रहतोहै।- इवें उस 
पर अनुस्वार, फिर 'ह”--यही उसका स्वरूप है। वही उसकी मूर्ति, 
चही परिसाण । वरुण देवता कैसे ? चेसे ही। पहले 'व! फिर रु), फिर 
'शु! | व रु ए---यह वरुण का रूप । इसी तरह अपम्ति आदि देवताओ 
के विषय मे समझ्िए | ये देवता अक्षर-रूप-धारी हे। देवता सब 
अक्षर-मूर्ति है, इस कल्पना मे--इस विचार से बडी मिठास है। देव की 
कल्पना-ठेव-वस्तु किसी आकार मे न समाने जेसी है। उस कल्पना को 
अढदर्शित करने के लिए अक्षर जेसा चिन्ह ही काफी होगा । ईश्वर केसा 
है ? तो पहले 'ई? फिर “श्र! फिर '*?। आखिर में 3» ने तो कमाल 
ही कर डाला । '3» अक्षर ही ईश्वर हो गया। ईश्वर के लिए वह एक 
सज्ञा हो बन गया। ऐसो संज्ञाएं वनानी पडती हैं। क्‍योंकि मूर्ति 
में-“-आकार में ये विशाल कल्पनाए समा ही नहीं सकती। परन्तु 
सलुष्य की इच्छा वडी जबरदस्त होती है। वचद्द इन कल्पनाओं को 
मूर्ति में प्रविष्ट करने का प्रयर्न किये बिना नहीं रहता । 
(७) 
सन्‍्यास च थोग ये वहुत ऊंची उडाने है। पूर्ण संन्यास व पूर्ण योग 
की कल्पना इस देह में नहीं समा सकती। भले ही देह मे ये ध्येय न समा 
सके, तो भी विचार मे जरूर समा जाते है। पूर्ण योगी और पूर्ण 
संन्यास तो च्याख्या मे ही रहने चाले हैं। ध्येयभूत्त ओर अप्राप्य ही 
रहेंगे । परन्तु उदाहरण के तोर पर ऐसे व्यक्ति लेने होंगे जो इन कल्प- 
नाओं के अधिक-से-अधिक नजदीक पहुच पाये होगे । ओर फिर भूमिति 
की तरह कहना होगा कि'इसे पूर्ण योगी ओर इसे पूर्ण सन्‍यासी ''समस्तो! | 
शुक, याज्ञवत्क्य के नाम संन्‍्यासियों मे गिनाये जाते हैं। इधर कर्मंग्रोगी 
के रूप में जनक और श्रीकृष्ण का नाम खुद भगवद्गीता में ही लिया गया 
हैं। लोकसान्य ने “गीता-रहस्य” मे एक नामावली ही दे दी है। “जनक, 
श्रीकृष्ण आदि इस मार्ग से गए; शुक, याज्षवल्क्य आदि उस मार्ग से 
गए ।?? परन्तु थोड़ा विचार करने से यह फेहरिस्त जेसी की तैसी मिटा 
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देनी पडेगी । याज्ञवल्क्य संन्यासी थे, जनक कर्समयोगी थे । इसका यह 
अर्थ हुआ कि संनन्‍्यासी याज्ञवल्क्य के कर्मयोगी जनक शिष्य थे। फिर 
उसी जनक के शिष्य शुकदेव संन्‍्यासी हुए । याज्षवल्क्य के शिष्य जनक 
और जनक के शिष्य शुक । संन्‍्यासी, फिर कर्मयोगी, फिर संन्‍्यासी-- 
ऐसी यह मालिका बनती है। इससे योग और संन्यास एक-ही परम्परा 
मे आ जा जाते है । 
शुकदेव से व्यास ने कहा--'बेटा शुक, तुस ज्ञानी तो हो, परन्तु गुरु 
की मोहर (छाप) अभी तुम पर नही लगी। इसलिए तुम जनक के पास 
जाओ ।”” जनक तोसरे मंजिल पर अपने विशाल-भवन मे बेठे थे । शुक 
थे वनवासी ! नगर देखते-देखते चले । जनक ने शुकदेव से पूछा---'क्यों: 
आये १?” शुक ने कहा--'ज्ञान पाने के लिए ।” “किसने भेजा १?! 
“व्यासदेव ने।”? “कहो से आए ९?! “आश्रम से ।”' “आते हुए बाजार मे 
क्या-क्या देखा १?” “चारों तरफ एक शकर की ही मिठाई सजी हुईं दिखाई 
दी ।”? “और क्‍या देखा ??” “चलते-बोलते शकर के पुतले देखे ।?” “फिर 
क्या देखा ११? “यहां आते हुए शकर की सख्त सीढियां मिली ।?” “+फिर 
क्या मिला १? “शकर के चित्र यहां भी सत्र देख रहा हूं।?” “अब 
क्या दीख रहा है १?” “एक शकर का पुतला दूसरे शकर के पुतले से 
बात कर॑ रहा है।?”? जनक ने कहा,जाओ, तुमको सब ज्ञान मिल चुका।” 
जनक से उन्हे अभीष्ट प्रसाणपत्र मिल्न गया | मुद्दा यह कि कर्मयोगी 
जनक ने संन्यासी शुकदेव को शिष्य के रूप में प्रमाण-पत्र दिया। शुक 
तो,संन्‍्यासी ही थे परन्तु प्रसंग कैसा मजेदार है ! परीक्षित को शाप मिला। 
सात दिन में तुम्हारी मौत आ जायगी। परीक्षित को मरने की तैयारी करनी 
थी। उसे ऐसा गुरु चाहिए था जो यह सिखाये कि मरे कैसे । उसने 
शुकाचार्य को छुलाया । शुकाचार्य आकर जो बेठे तो २४ *८ ७८१ दम 
घंटे पलथी मार कर भागवत सुनाते रहे । जो आसन जमाया तो फिर 
छोड़ा ही नही । एक-सी कथा कहते ही रद्दे ।।! तो इसमें कौन बढी बात 
है ९? बड़ी वात यह कि सतत सात दिन तक उनको भारी श्रम करना 


हि 
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पढा। फिर भी वह उन्हे कुछ नहीं मालूम हुआ । सतत कर्म करते रह- 
कर भी मानो वह कर्म कर ही नहीं रहे थे। श्रम की भावना ही वहां 
नही थी। सार यह कि संन्यास और कर्म-योग ये दोनों भिन्न है ही नही! 
इसलिए भगवान्‌ कहते हें-- 
“एक साख्यं च योगं च य. पश्यति स पश्यति ।?? 

संन्यास और योग में जो एकरूपता देखेगा, कहना होगा कि उसी 

ने वास्तविक रहस्य समझा है। एक न करके करता है ओर दूसरा करके 
भी नही करता। जो सचमुच श्रेष्ठ संन्‍्यासी है, जिसकी सदैव समाधि 
लगी रहती है, जो बिलकुल निर्विकार है, ऐसा संनन्‍्यातसी पुरुष यदि दस 
दिन भी हमारे-आपके बीच आता रहे तो कितना प्रकाश, कितनी स्फूर्ति 
उससे मिलेगी ! अनेक वर्षों तक काम का ढेर लगा कर भी जो नही हुआ 
वह केवल उसके दर्शान से-अस्तित्व सात्र से हो जायगा । फोटो देखकर 
यदि मन से पावनता उत्पन्न होती है, सूत लोगो के चित्रो से यदि भक्ति 
प्रेम, पविन्नता हृदय मे उत्पन्न होती है तो जीवित संनन्‍्यासी के मिल 
जाने पर कितनी प्रेरणा प्राप्त होगी ? सनन्‍्यासी और योगी दोनो ही 
लोक-संग्रह करते हैं । एक जगह यदि बाहर से कर्म-त्याग दिखाई ढिया 
तो भी उस कर्म-त्याग से कर्म लवालब भरा हुआ है। उससे अनन्त 
स्फूर्ति भरी हुई हैं। ज्ञानी सन्‍्यासी ओर ज्ञानी कर्म-योगी दोनो एक ही 
सिहासन पर बेठने वाले जीव हे । उनकी संज्ञाएं भिन्न-भिन्न होने पर 
भी अर्थ एुक ही है | एक ही तत्त्व के ये दो पहलू या प्रकार है । यंत्र 
जब बेग से घूमता है जो वह ऐसा दिखाई देता है मानों स्थिर है, घूम 
नही रहा है | सन्‍्यासी की सी स्थिति ऐसी ही होती है । उसकी शांति 
में से, स्थिरता से से अनन्त शक्ति, अपार प्रेरणा निकलती है। महा- 
पीर, बुद्ध, निवृत्तिनाथ ऐसी ही विभूतियां थी । संन्यासी के तमास 
उद्योगो की दौंड एक आसन पर आकर स्थिर हो जाय तो भी वह 
प्रचणड कर्म करता है। मतलब यह कि योगी ही संन्यासी है ओर 
संन्‍्यासी ही थोगी है। शब्द अलग-अलग दे पर अर्थ एक ही है। पत्थर 
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के माने पाषाण और पाषाण के माने पत्थर जैसे है वैसे ही कर्मयोगी के 
सामे संन्यासी ओर संन्‍्यासी के माने कर्मयोगी है । 
(5८) 
बात यद्यपि ऐसी है तो भी भगवान्‌ ने एक तुर्र लहूगा रखा है। 
भगवान्‌ कहते हे--संन्यास से कर्मयोग श्रेष्ठ है। जब दोनो ही एक से 
है तो फिर भगवान्‌ ऐसा क्यो कहते है ? यह फिर क्‍या रहस्य है? 
जब भगवान्‌ कहते है कि कर्मयोग श्रेष्ठ है तब चह साधक की दृष्टि से 
कहते है। बिलकुल कर्म न करते हुए सब कर्म करने की विधि एक सिद्ध 
के लिए शक्‍य है, साधक के लिए नहीं। परन्तु सब कम करके भी कुछ 
न करना--इसीसे थोडा-बहुत अनुकरण किया जा सकता है । एक 
विधि ऐसी है जो साधक के लिए शक्‍य नही,सिर्फ सिद्ध के ही लिए शक्‍्य 
है। दूसरी ऐसी है जो साधक के लिए भी थोडी बहुत शक्‍य है। बिलकुल 
कर्म न करते हुए कर्स कैसे करना, यह साधक के लिए एक पहेली ही 
रहेगी । यह उसकी समझ मे नहीं आ सकता । कर्सयोग साधक के लिए 
शक मार्ग सी है व झुकाम--पढाव भी है; परन्तु संन्यास तो आख़िरी 
संजिल पर ही है, मार्ग मे नहीं है। इसी कारण संन्यास की अपेक्षा 
कर्मयोग साधक की दृष्टि से श्रेष्ठ है । 
इसी न्याय से भगवान्‌ ने आगे बारहवें अध्याय में निगुण की 

अपेक्षा सयुण को विशेष माना है। सगुण से सब इन्द्रियो के लिए काम 
है; निगु ण मे ऐसा नही है । निगुण मे हाथ वेकार, पांच वेकार, आंखें 

बेकार--सब इन्द्रियां कर्म-शून्य ही रहती हैं । साधक से यह सब नहीं सध 

सकता । परन्तु सगुण मे ऐसी वात नहीं है। आंखों से रूप देखते है, 

कानों से कीत्तन सुन सकते हैं, हाथ से पूजा कर सकते हैं,-लोगों की सेवा 

की जा सकती है, पांच से दीर्थ-यात्रा होती है--इस तरह सब इन्द्रियों 

को काम देकर उनसे बैसा-वेसा काम कराते हुए धीरे-धीरे उन्हें 

हरिमय बना देना सग॒ुण में शक्‍्य रहता है। परन्तु निगुण में यह सब 

चन्द; जीभ बन्द, कान चन्द, हाथ-पेर बन्द । यह सारा “बन्दी! प्रकार 
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देखकर बेचारा साधक घबरा जाता है! उसके चित्त मे निगुण बेठेगा 
कैसे ? वह यदि खामोश बेठ रहेगा दो उसके चित्त से अण्ट-शण्ट विचार 
आने लगेगे। इन्द्रियों का यह स्वभाव ही है कि उन्हे कहते हैं कि न करो 
तो वे जरूर करेगी। विज्ञापनों मे क्या ऐसा ही नहीं होता १? ऊपर 
लिखते है मत पढो ।? तो पाठक मन में कहता है यह जो न पढने को 
लिखा है तो पहले इसीको पढो न | परन्तु यह कहना कि “मत पढो! 
इसी उद्देश से होता है कि पाठक उसे जरूर पढे । मनुष्य अवश्य ही उसे 
जतन से पढता है। नियुण में मन भटठकता रहेगा। सग्रुण भक्ति की 
बात ऐसी नही। वहां आरती है, पूजा है, सेवा है, भूत-द्या है, इन्द्रियों 
के लिए वहां काम है। इन इन्द्रियो को ठीक काम में लगाकर फिर 
सन से कहो अब जाओ जहा जी चाहे ।! परन्तु तब मन नही जाने का । 
चही रम रहेगा, अनजाने हो एकामग्र हो जायगा। परन्तु यदि उसे जान- 
चूककर एक स्थान पर बेठाना चाहोगे तो बह भाग ही छूटेगा । भिन्न-भिन्न 
इन्द्रियो को उत्तम, सुन्द्र, काम से लगा दो, फिर समन को खुशी से 
भटकने के लिए कह दो । वह नही भटकेगा । उसे जाने की बिलकुल 
छुट्टी दे दो तो वह कहेगा--लो मे यही बेठ गया ।! यदि उसे हुक्म 
दिया कि “चुप बेठो' तो कहेगा 'मैं यह चला !? 

देहधारी मलुष्य के लिए सुलभता की दृष्टि से नियु ण की बनिस्व॒त 
सगुण श्रेष्ठ है । कर्म करते रहते सी उसे उडा देने की युक्ति कर्म न 
करते हुए कर्स करने की अपेक्षा श्रेष्ठ है। क्योंकि उसमे आसानी होती 
है । कर्मयोग से प्रयत्न, अभ्यास के लिए जगह है। सब इन्द्रियों को अपने 
अधीन बनाकर धीरे-धीरे सब उद्योगो से मन हटा लेने का अभ्यास 
कर्मयोग में किया जा सकता है। यह तरकीब आज न सधी तो कल 
सध सकती है। कर्मयोग अनुकरण-सुलभ है। संन्यास की अपेक्षा यही 
उसकी विशेषता है। परन्तु पूर्णावस्था में कर्मंग्रोंग व संन्यास दोनो एक 
ही से हे। पूर्ण संन्यास व पूर्ण कर्मयोग दोनो एक ही है। नाम दो है, 
देखने मे अलग-अलग हें, परन्तु असल में दोनो हैं एक ही । एक प्रकार 
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में कम का भूत बाहर नाचता हुआ दिखाई देता है, परन्तु भीतर शांति 
है । दूसरे प्रकार मे कुछ न 'करते हुए त्रिभुवन को हिला डालने की 
शक्ति है। जो दीख पडता है वह नही है--यह दोनों का स्वरूप है। 
पूर्ण कर्मयोग संन्यास है, तो पूर्ण संन्यास कर्मयोग है। कोई भेद नहीं।॥ 
परन्तु साधक के लिए करमंयोंग सुलभ है। पूर्णावस्था मे दोनों एक ही हे। 
* ज्ञानदेव को चांगदेव ने एक पतन्न भेजा। वह सिफे कोरा कागद 
था । चांगदेव से ज्ञानदेव उम्र में छोटे थे । “चिरंजीव” लिखते हे तोः 
ज्ञानदेव ज्ञान मे श्रेष्ठ थे, पूज्य” लिखे तो उम्र मे कम थे। अब 
मजमसून भी क्‍या लिखें ? कुछ तय नहीं हो पाता था । अतः चांगदेव ने 
कोरा कागद ही भेज दिया। वह पहले निवृत्तिनाथ के हाथ में पडा ३ 
उन्होने उसे पढकर ज्ञानदेव को दे दिया । ज्ञानदेव ने पढा व ऊुुक्ताबाई 
को दे दिया । झुक्ताबाई ने पढकर कहा---“चांगदेव, इतना बडा होगया 
है, पर है अभी कोरा-का-कोरा ही।! निद्ृत्तिनाथ ने और ही अर्थ पढा 
था। उन्होने कहा--“चांगदेव कोरे है, शुद्ध हे, निर्मल है, उपदेश देने 
के योग्य है ।? फिर ज्ञानदेव से कहा तुम अपना उत्तर सुनाओ | ज्ञानदेव 
ने ६४ ओवियो' का पन्न भेजा । उसे 'ज्ञानदेव पासष्ठी” कहते हे । इस 
पत्र की ऐसी सनोरंजक कथा है। लिखा हुआ पढना सरल है, परन्तु न 
लिखा हुआ पढना कठिन है। उसका पढना कभी खतम ही नहीं होता । 
इसी तरह संन्‍्यासी रीता, कोरा दिखाई दिया तो भी उससे अपरम्पार 
कर्म भरा रहता है। : 
संन्यास व कमंयोग--पूर्ण रूप मे दोनों की कीमत एक-सी है; 
परन्तु कर्मयोगी की व्यावहारिक कीमत और ज्यादा है। एक नोट की 
कीमत पाच रुपये है । सोने का सिक्का भी पांच रुपये का होता है। 
जब तक सरकार स्थिर है तब तक दोनो की कीमत एक-सी है; परतु 
यदि सरकार वदुल गई तो फिर व्यवहार मे उस नोद की कीमत एक 
पैसा भी नहीं मिलता । मग़र सोने के सिक्के की कीमत जरूर कुछ-न- 
६ एक मराठी प्रचलित छुन्द 
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कुछ मिल जायगी। क्योंकि आखिर वह स्रोना है। पूर्णावस्था मे कर्म- 
स्याग़ व कर्मयोग दोनो की कीमत एक-सी है; क्योंकि ज्ञान दोनों मे 
समान है। ज्ञान की कीमत अनन्त है। अनन्त से कुछ मिलाओ तो कीसत 
अनन्त ही रहती है। गणित-शास्त्र का यह सिद्धांत है। कर्म-त्याग व 
कर्मयोग जब परिपूर्ण ज्ञान मे मिल जाते है तो दोनों की कीसत बराबर 
हो जाती है। परन्तु ज्ञान को यदि दोनो ओर से हटा लिया तो फिर 
कर्म-त्याग की अपेक्षा कमंयोग ही साधक के लिए श्रेष्ठ सिद्ध होगा। 
डोस शुद्ध ज्ञान दोनों ओर लिया जाय तो कीमत एक-सी है। मंजिल 
'पर पहुँच जाने पर ज्ञान + कमे>ज्ञान + क्मभाव । परन्तु ज्ञान को दोनो 
ओर से घटा दीजिए तो फिर कर्म के अभाव की अपेक्ता कर्म ही साधक 
के लिए श्रेष्ठ ठहरेगा । न करके करना साधक की समर में ही नहीं 
आ सकता । करके न करना वह समझ सकता है। कर्मयोग सार्ग मे भी 
है और मुकास पर भी है, परन्तु संन्यास सिफे भुकास पर ही है, मार्ग 
मे नहीं । यदि यही बात शास्त्र की भाषा में कहनी हो तो कर्मयोग 
साधन भी है, व निष्ठा भी है; परन्तु संन्यास सिर्फ निष्ठा है। निष्ठा 
का अर्थ है अंतिम अवस्था । 


छठा अध्याय 
रविवार, २७-३-३२ 
(१) । 

पांचवे अध्याय मे हम कल्पना और विचार के द्वारा देख सके किः 
मनुष्य ऊंची-से-ऊंची उडान कहां तक मार सकता है। कर्म, विकर्म, 
अकमे मिलकर सारी साधना पूर्ण होती है। कर्म स्थूल वस्तु है। जो-जो 
स्वधर्स-कर्म हम करे उनमे हमारे मन का सहयोग होना चाहिए ! 
सानसिक शिक्षण के लिए जो कर्म किया जाय वह विकर्म, विशेष कर्म 
अथवा सूच्म कर्म है। जरूरत कर्म ओर विकर्म दोनों की ही है। इन 
दोनो का प्रयोग करते करते अकर्म की भूमिका तैयार होती है। हमने 
पिछले भ्रध्याय मे देख लिया कि इस भूमिका से कर्म व संन्यास दोनों 
एक-रूप ही हो जाते हैं। अब छुठे अध्याय के आरंभ में फिर कहा है 
कि कर्मयोग की भूमिका संन्‍्यासी की भूमिका से अलग दिखाई देने पर 
भी अक्षरशः एक-रूप है। सिफे दृष्टि का फके है। पांचवे श्रध्याय मे 
जिस अवस्था का वर्णन किया गया है उसके साधन खोजना इस छूटे 
अध्याय का विषय है। 

एक अआआमक कल्पना कितने ही लोगों की है कि परमार्थ, गीता 
आदि ग्रन्थ, साधचुओआ के लिए है। एक सज्जन ने कहा---'मे कोई साधु 
नही है! इसका अर्थ यह हुआ कि साधु नाम के कोई जीव है, जिनसे से 
ये सज्जन नहीं है । जेसे घोडे, सिंह, भालू, गाय आदि प्राणी है बेसे ही 
साधु नाम के भी कोई जीव है श्रौर परमार्थ सिफ़े उन्हींके लिए सुरक्षित 
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है । शेष जो व्यावहारिक जगत्‌ मे रहते हैं वे मानो किसी और जाति के 
है। उनके विचार अलग, आचार अलग ! इस कल्पना ने साधु-सन्त 
ओर व्यावहारिक लोग ऐसी दो अलग-अलग जातियां बना दी है। गीता 
रहस्य, मे तिलक महाराज ने एक बात की ओर हमारा ध्यान खीचा 
है । वह यह कि गीता-अन्थ सर्व-साधारण ज्यावहारिक लोगों के लिए! 
है। उनका यह कथन मे अक्षरशः सही मानता हूं। भगवदुगीता सारे 
संसार के किए है। परसार्थ-विषयक समस्त साधन प्रत्येक व्यावहारिक 
मनुष्य के लिए है। परमार्थ सिखाता है कि अपना व्यवहार शुद्ध और 
निर्मल रखकर मन का सामाधान और शान्ति कैसे प्राप्त की जाय १ 
व्यवहार शुद्ध कैसे किया जाय-यह बताने के लिए यह गीता आईं है ।॥ 
झतः जहा-जदां तुम व्यचहार करते हो वहां-वहां गीता आती ही है । 
परन्तु वहां वह आपको सिफे रखना ही नही चाहती बल्कि आपका हाथ 
पकडकर अन्तिम मंजिल तक ले जायगी । एक मशहूर कहावत है न कि 
“पपवेत् यदि मुहम्मद के पास न आवे तो मुहम्मद प्वेत के पास जायगा।? 
मुहस्सद्‌ को यह चिन्ता है कि मेरा सन्देश जड़ पवत तक भी पहुँचे । 
पर्वत जड है, इसलिए मुहम्मद उसके आने की बाट नही जोहता रहेगा | 
यही बात गीता-प्रन्थ की है। कैसा ही दीन-दुर्बल हो, गंवार हो, गीता 
उसके पास पहुँच जायगी । परन्तु इसलिए नहीं कि उसे जहां-का-तहाँ 
रख दे, बल्कि इसलिए कि उसे हाथ पकड कर ऊपर ले जाय । गीता 
चाहती है कि मनुष्य अपना व्यवहार शुद्ध करे, परमोच्च स्थिति को 
प्राप्त करे | इसोके लिए गीता का जन्म हुआ है। 

अतएुव “में जड हूं, व्यवहारी हूँ, सांसारिक जीव हुँ??-ऐसा कह- 
कर अपने आस-पास बाड सत लगाओो । मत कहो कि “मेरे हाथो से 
क्या होगा १ इस सादे तीन हाथ के शरीर मे ही मेरा सार-सर्वस्व है ।?* 
तुम पशु सत बनो । ऐसे बन्धनों व दीवारों को अपने आस-पास खडे 
करके बन्दी बना रहना पशु को ही शोभा देता है। ठुम तो आगे बढने 
की--ऊपर चढने की हिस्सत रखों । 


छ्र्‌ शीता-प्रवचन 


“उद्धरेदात्मनात्मान॑ नाव्मानमवसादयेत्‌?! 
ऐसी हिम्मत रखो कि से अपनेको अवश्य ऊपर चढा ले जाऊंगा। 


यह मान कर कि मै चुद सांसारिक जीव हूँ, मन की शक्ति को मार 
सत डालो। कल्पना के पंख काट मत डालो । अपनी कल्पना को विशाल 
चनाओं। चंडूल का उदाहरण अपने सामने रखो | प्रातःकाल सूर्य को 
देख कर चंडूल कहता है कि मे सूय॑ तक उडकर जाऊंगा । ऐसा-ही 
उच्च आदर्श हमें रखना चाहिए । अपने दुबंल पंखो से चंडूल बेचारा 
कितना ही उडे तो भी वह सूर्य तक कैसे पहुंचेगा ? परन्तु अपनी 
कल्पना-शक्ति द्वारा वह जरूर सूर्य को पा सकता है । हमारा आचरण 
इससे उल्नटा होता है। हम जितने ऊँचे जा सकते हैं उतने भी न जाकर 
अपनी कल्पना और भावनाओं को बन्धन से डाल अपनेको और नीचे 
गिरा लेते हैं । जो शक्ति प्राप्त है उसे भी अपनी हीन भावना से नष्ट 
कर लेते है। जहां कल्पना के ही पांव दृट गये तो फिर नीचे गिरने के 
सिवाय क्या गति होगी १ अतः कल्पना का रुख हमेशा ऊपर की ओर 
होना चाहिए। कल्पना कीसहायता से मनुष्य आगे बढता है, अतः 
कल्पना को सिकोड मत डालो । 
“स्थूलसार्ग को तजो नहीं । 
पडे जगत मे रहो न इत-उतत भठको भैय्या व्यर्थ कहीं ।?? 

ऐसा रोना मत रोते रहो । आत्मा का श्रपमान सत किया करो | 
साधक के पास यदि विशाज्ञ कल्पना होगी, आत्म-विश्वास होगा तो 
चह टिक सकेगा । इसीसे उसका उद्धार होगा। परन्तु धर्म तो साधु- 
संतों के लिए ही है, साधु-सन्तो के पास गये भी तो यह प्रशस्ति-पत्र 
लेने के लिए कि तुम जिस स्थिति में हो उसमे यही व्यवहार उचित 
है? इस किस्म के ख्याल छोड़ दो। ऐसी भेदात्मक कल्पनाएं कर-करके 
अपनेकों बन्धन में मत डालो । यदि तुम उच्च आकांत्ता नहीं रखोगे 
सो एक कदम भी आगे नहीं बढ सकोगे । ! 

यह दृष्टि, यह आकांच्ा ओर ऐसी भावना यदि हो तब तो साधनों 
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का जोड-तोड आवश्यक है, नहीं तो फिर किस्सा ही खतम । बाह्य कर्म 
की सहायता के लिए मानसिक साधन-रूपी विकर्म बताया गया है। 
कर्म की मद॒द के लिए विकर्म निरंतर चाहिए । इन दोनों की घद्दायता 
“से अकर्म नामक जो दिव्य स्थिति प्राप्त होती है वह और उसके प्रकार 
पांचवे अध्याय सें बताये गये । इस छुठे अध्याय में विकमे के प्रकार 
बताये गये है । सानसिक साधना बताई राई है। इस सानसिक साधना 
को समझाने से पहले गीता कहती है--- 

“ज्य्या जीव, तुम देव हो सकते हो | तुम ऐसी ही दिव्य आकांक्षा 
रखो । मन को विशाल व मुक्त बनाकर उसके पंखो को सुच्द बनाओ । 
साधना के, विकर्म के भिन्न-भिन्न प्रकार हैं। भक्ति-योग, ध्यान, श्ञान- 
पविज्ञान, गुण-विकास, आत्सानात्स-विवेक आदि नाना प्रकार हुं ।!? 

छुठे अध्यात्र मे ध्यान-योग नासक साधन-प्रकार बताया गया है। 

(२) 

ध्यास-योग में तीन बाते मुख्य हैं (१) चित्त की एकाग्रता (२) चित्त 
की एकापग्मता के लिए उपयुक्त जीवन की परिमितता और (३) साम्य- 
दशा था सम-दृष्टि । इन तीन बातो के विना वास्तविक साधना नहीं हो 
सकती । चित्त की एकाग्रता का श्र्थ है चित्त की चंचलता पर अंकुश ॥ 
जीवन की परिमितता का अर्थ है सब क्रियाओं का नाप-तोल कर होना | 
समदष्टि का अर्थ है विश्व की ओर देखने की उदार दृष्टि । इन तीद्र 
बातों को लेकर ध्यान-योग बनजाता है ॥ इन तीन साधनो के सी फिर 
ओर साधन हैं। वे हैं अभ्यास और चेराग्य। इन पांच बातों की थोंडी- 
सी चर्चा हम यहां करें। 

पहले चित्त की शुकाअ्रता को लीजिए। प्रत्येक काम में चित्त 
की एकामता आवश्यक है । व्यावहारिक बातों में भी चित्त की एकायता 
चाहिए । यह बात नहीं कि व्यवहार में श्रलग गुणों की जरूरत है भर पर- 
साथ में अलग । व्यवहार को शुद्ध करने का ही अर्थ है परमार्थ ! कहीं 
फा, फैसा ही व्यवहार हो उसका यशापयश-सफलता-विफलता आपकी 
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एुकाप्ता पर अचलंबित है । व्यापार, व्यवहार, शास्त्र-शोधन, राजनीति; 
कूट-लीति किसीको ले लीजिए, इनमे जो कुछ यश मिलेगा वह उन 
पुरुषों के चित्त की एकाग्रता के अनुसार मिलेगा । नेपोलियन के लिए 
कहा जाता है कि युद्ध की व्यवस्था जहां एक बार ठीक-ठाक लगा दी कि. 
फिर समर-भूमि में वह गणित के सिद्धान्त हल किये करता था। डेरों' 
तम्बुओं पर गोले बरसते, सेनिक सरते, पर॑तु नेपोलियन का चित्त अपने 
गणित से ही सग्न रहता। मे यह नही कहता कि नेपोलत्षियन की एका- 
झता बहुत बढी हुईं थी । उससे भी ऊंचे दरजे की एकाग्रता के उदाहरण 
दिये जा सकेगे । खल्लीफा उमर की भी ऐसी ही बात कही जाती है । 
भर लडाईं मे जब नमाज का समय हो जाता तो वह वहीं समर-भूमि 
में चित्त एकाग्न करके घुटने टेक कर नमाज पढने लगता और उसका 
चित्त इतना एकाग्न हो जाता कि उसे यह होश भी नही रहता कि किधर 
कितने आदमी कट मर रहे है । शुरू के मुसलमानों की इस परमेश्वर- 
निप्ठा की ही बदोलत-इस एकाग्रता की ही बदोलत-इस्लाम-धर्म 
इतना फेला था। 

उस दिन सेने एक कहानी सुनी । एक फकोर था। उसके शरीर में 
तीर चुभ गया । इससे उसे बडी चेदना हो रही थी । तीर खींचने की 
कोशिश करते तो वेदना और बढ जाती थी | इससे वह तीर भी नही 
खींचा जा सकता था। क्लोरोफोर्म जेसी वेहोश करने की दवा उस 
समय थी नहीं । वडी समस्या खडी हो गईं | कुछ लोग उस फकीर को/ 
जानते थे। वे आगे बढ़कर बोले---'तीर अभी सत निकालों । यह नमाज 
पढने बेंठे गा तब निकाल लेगे ।” शाम की नमाज का वक्‍त हुआ । फकीर 
नमाज पढने लगा। पल भर से ही उसझा चित्त इतना एकाश्म हो गया 
कि तीर उसके बढन से निकाल लिया तो भी उसे मालूम नही हुआ । 
केसी जबरदस्त है यह एकाग्मता ! 

सारांश यह कि व्यवद्दार हो या परमार्थ, चित्त की एकाग्रता के 
बिना उससें सफलता मिलना कठिन है । यदि चित्त एकाग्र रहेगा तो फिर 
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सामर्थ्य की कभी कमी न पडेगी । साठ वर्ष के बूढें होने पर भी किसी: 
नोजवान की तरह तुममे उत्साह और सामर्थ्य दीख पड़ेगा । सझुष्य ज्यो- 
ज्यों बुढापे की तरफ जाता है त्यो-त्यो उसका मन अधिक सजवूत होता. 
जाना चाहिए | फल को ही देखिए न ९ पहले चह हरा होता है, फिर 
पकता है, फिर सडंता है और मिट जाता हैं, परन्तु त्यो-त्यो भीतर का, 
बीज अधिकाधिक सतत होता जाता है। यह बाहरी शरीर तो सड 
जायगा, गिर जायगा; परन्तु वाहरी शरीर ही फल का सार-सव्वेस्व. 
नहीं है। उसका सार-सर्चस्त्र, उसकी आत्मा तो हैं बीज। यही बात 
शरीर की है। शरीर भले ही वृद्दा होता चला जाय, परन्तु स्मरण- 
शक्ति तो बढती ही रहनी चाहिए, बुद्धि तेजस्वी होनी चाहिएु। परन्तु 
ऐसा होता नही । सन्नुष्य कहता है---“आजकल मेरी याददारत कम 
होगई ।?? “क्यों १?! “अच् बुढापा आगया है |?” किन्तु सच तो यह 
है कि तुम्हारा जो ज्ञान, विद्या या स्छति है वह तुम्हारा बीज हैं। 
शरीर ज्यो-ज्यो चूढा होता जायगा स्पो-त्यो ढीला पढता जायगा । परन्तु 
स्‍्यो ही त्यों आत्मा बलचान होती जानी चाहिए। और यह बिना 
एकाग्नता के नही हो सकता । 
(३) 

अरब एकाग्रता तो होनी चाहिए, पर बह हो केसे ? उसके लिए 

क्या करना चाहिए १ भगवान्‌ कहते ह-- 
आत्म में मन को रोक 
चिन्तना न करे कुछ ॥ 

परन्तु यह सघे केसे ? सन को रोकना, शान्त रखना बहुत टेढी खीर 
है। विचारों के चक्र को जोर से रोके दिना एकाग्रता कैसे होगी १ बाहरी 
चक्र ठो किसी तरह रोक भी लिया जाय परन्तु भीतरी चक्र तो चलता 
ही रहता है । चित्त की एकाग्रता के लिए. थ्रे बाहरी साधन जेसे-जेसे 
काम में लाये जाय॑ चैसे-वेले भीतर के चक्र श्रधिक वेग से चलने लगते 
हूं । आप आसन जसाकर तनकर बैठ जाइए, था्ें स्थिर कर लीजिएु। 


ध 
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परन्तु इतने से मन एकाग्र नहीं हो सकेगा। मुख्य बात यद्द है कि मन 
का चक्र चलना अन्द होना चाहिए । 
बात यह है कि बाहर का यह अपरंपार संसार जो हमारे मन मे भरा 
रहता है, उसको बंद किये बिना एकाग्रता अशक्य है। अपने आत्मा की 
अपार ज्ञान-शक्ति हम बाह्य कषुद्ध वस्तुओ में ख्च कर डालते है, ऐसा नहीं 
'होना चाहिए। जिस तरह दूसरे को न लूटते हुए भी खुद अपने प्रयत्न से 
“धनी हो जानेवाला पुरुष बिना जरूरत खर्च नही करता, उसी तरह हमें 
भी अपने आत्मा की ज्ञान-शक्ति चुद्व बातों के चिन्तन में खर्च नहीं करनी 
च्चाहिए। यह ज्ञान-शक्ति हमारी अमूल्य थाती है, परन्तु हम उसे स्थूल 
विषयो मे खर्च कर डालते है। यह साग अच्छा नही बना, इसमें नमक कम 
पडा, हलुआ अधिक मीठा होगया, ऐसे महान विचारों मे ही हमारा 
ज्ञान खर्च हो जाता है! बच्चों को पाठशाला की चारदीवारी के अन्दर 
ही घेर कर पढाते है, क्योंकि, कहते है कि यदि पेड के नीचे पढायेंगे तो 
कौवे, कोयल और चिडियां देखकर उनका मन एकाग्र नही होगा। बच्चे 
ही जो उठहरे, कोचे, चिडियां नहीं दिखाई दीं तो होगईं एकाग्रता । पर॑तु 
अब हम हो गये है घोडे के बराबर, हमारे अरब सींग निकल आये हैं। यदि 
हमे सात-सात दीवारों के अन्दर भी किसीने बंद कर दिया तो भी 
हमारे मन की एकाग्रता नहीं हो सकती । क्योकि हमारी आदत दुनिया मे 
हर छोटी-बडी चीज की चर्चा करने की पड गई है। जो ज्ञान परमेश्वर को 
आप्त करा सकता है, उसे हम साग-सव्जी के जायके की चर्चा करने मे 
खो देते है, ओर उसमें कृतार्थता मानते हैं ! 
दिन-रात ऐसा यह भयानक संसार हमारे चारो ओर भीतर-बाहर 
भृू-घू करता रहता है। भार्थना अ्रथवा भजन करने में भी हमारा हेतु 
बाहरी ही रहता है। परमेश्वर से तनन्‍्मय होकर एक क्षण के लिए भी 
ससार को भुलाने की भावना ही नहीं रहती। प्रार्थना के रूप में जहां 
दिखावा हो, और प्रार्थना जहां किसी खास के हक की वस्तु समम्की जाती 
हो वहां आलन जसाकर बेठना ओर आंख मदना सब व्यर्थ है। मच की 
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दौड निरंतर बाहर ही होते रहने से मलुष्य का सारा सामथ्य नष्ट हो 
जाता है। किसी भी प्रकार की व्यवस्था, नियन्त्रण-शक्ति मनुष्य मे नही 
रहती । इसका अनुभव आज हमारे देश मे कदस-कदमस पर हो रहा है।' 
भारतवर्ष तो परमार्य-भूमि है। यहां के लोग पहले ही, ऊंची हवा में 
उडने वाले समझे जाते है । पर ऐसे देश मे हमारी आपकी क्या दशा है ९ 
बहुत-कुछ बातों की इतनी चिन्ता के साथ चर्चा व पिष्टपेषण करते हे 
कि जिसे देखकर दु.ख होता है । चुद्ध विषयो मे ही हमारा चित्त डूबा 
रहता है। 
कथा-पुराणु-श्रवण में मीडी नींद सदा आ जाती है। 
पडते ही बिस्तर पे किन्तु चिन्ता मन को खाती है। 
क्रम की गति ऐसी गहना । उसे रोने से क्‍या पाना ९ 
कथा-पुराण सुनने के लिए जाते है, वहां नीद आ घेरती है, और 
नींद लेने जाते है, तो वहां चिता ओर विचार-चक्र शुरू हो जाता है। 
एक ओर शून्याग्रता तो दूसरी और अनेकाग्रता । एकाग्रता का कही पता 
नही । इतना यह मनुष्य इन्द्वियो का गुलास हो गया है। एक वार 
किसीने पूछा--आंखे अधमु दी क्यों रखनी चाहिए,'सेने कहा--सरतल 
ही उत्तर देता हूँ। आंखे बिलकुल सूद ले तो नीद लग जाती है। 
खुली रखे तो चारो ओर दृष्टि जाकर एकाग्रता नही होगी । आंखे म्‌'दने 
से नीद लग जाती है, यह तमोगुण हुआ | खुली रखने से दृष्टि सब 
जगह जाती है, यह रजोग्रुण आ गया । इसलिए बीच की स्थिति अच्छी 
है। तात्पय यह है कि मन की स्थिति बदले बिना एकाग्रता नही हो 
सकती । मन की स्थिति ठीक शुद्ध होनी चाहिए। केवल आसन जमाकर 
बेठने से चह नहीं प्राप्त हो सकती । इसके लिए हमारे सब व्यवहार शुद्ध 
होने चाहिए । व्यवहार शुद्ध करने के लिए उसका उद्देश्य बदलना 
चाहिए । व्यवद्यार हमे व्यक्तिगत लाभ के लिए, बासना-तृप्ति के लिए, 
अथवा बाहरी बातों के लिए नहीं करना है । 
व्यवहार तो हम दिन भर करते रहते हैं, आखिर दिनभर की इस 
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उधेडबुन का हेतु क्या है १ 
इसी हेतु मेरा सारा परिश्रस। 
अन्त की थे घड़ी होवे मीठी ॥ 

सारी उधेड-बुन, सारी दोड-घूप इसीलिए न -कि हमारा अंतिम द्विस 
सधुर हो जाय ? जिन्दगी भर कडवा विष क्यों पचाया जाय ? इसलिए 
कि अंतिम घडी, हसारा सरण, पविन्न हो जाय । दिन की अंतिम घडी 
शास को आती है । आज के दिन का सारा काम यदि पवित्र भ्रावसे 
किया गया तो रात की ग्राथेना उतनी ही मधुर होगी। वह दिन का 
अंतिम क्षण यदि मधुर हो गया तो दिन का सारा कर्म सफल समझो । 
तब मन एकाग्र हो जायगा। 

एकाग्रता के लिए ऐसी जीवन-दष्टि की जरूरत है। बाह्य वस्तुओं 
का चिन्तन छूटथा चाहिए । मनुष्य की आयु बहुत नही है, परन्तु इस 
थोडी सी भी आयु मे परमेश्वरीय सुख के स्वाद लेने का सामथ्य है। दो 
भजुष्य बिलकुल एक ही सांचे से ढले, एक-सी छाप लगे हुए, दो आंखें, 
उनके चीच एक नाक और उस नाक मे दो नासा-पुट । इस तरह बिल- 
कुल एक से होकर भी एक सलुष्य देंच-तुल्य होता है दो दूसरा पशु- 

लय । ऐसा क्य्े होता है ? एक ही परमेश्वर के बालबच्चे--- 
सब एक ही खानि के! 

फिर राह फर्क क्यो पडता है १ इन दो व्यक्तियों की जाति एक है ऐसा 
यकीन नही होता । एक नर का नारायण है तो दूसरा नर का वानर । 

मनुष्य कितना ऊँचा उठ सकता है, इसका नमूना दिखाने वाले लोग 
पहले भी हो गये है,ओर आज भी हमारे अन्दर है। यह अनुभव की बात 
है! इस नर-देह में कितनी शक्ति है,इसको दिखाने वाले संतमार्ग पहले निकले 
हैं ओर आज भी हैें। इस देह में रहकर यदि मज्ुप्य ऐसी अदभुत करनी 
कर सकता है तो फिर भला में क्योंच कर सकू'गा ? मे अपनी कल्पना कौ 
मर्यादा में क्‍यों बांध लू? जिस नर-देह में रहकर दूसरे 'नर-चीर हो 
गये, चही नर-देह मुझे भी मिला है, फिर मेरी ऐसी दशा क्यो ९ कहीं 
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न कहीं सुमसे भूल हो रही है | बात यह है किचित्त सढेव गहर जाता 
रहता है। दूसरे के गुण-दोष देखने मे वह बहुत उदार हो गया दहै। 
परन्तु मुझे दूसरे के ग्रण-दोष देखने को जरूरत क्या है ! 

कहां ग्रुण-दोष पराये के देखु । 

कमी क्या मुझ में दोषों की है ? 
खुद मुझूमे क्‍या दोष कम है! यदि से सेव दूसरो की छोटी-छोटी बातें 
देखने मे ही तहलीन रहा तो फिर मेरे चित्त की एकाग्रता हो भी कैसे ९ 
डस दशा मे मेरी स्थिति दो ही प्रकार की हो सकती है, एक तो शून्य 
अवस्था अर्थात्‌ नीदू, और दूसरी अनेकाशता । तमोगुण और रजोगुण 
में ही में उलकता रहूंगा ! 

भगवान्‌ ने यह जरूर कहा है कि चित्त की एकापग्रता के लिए इस 

तरह बैठो, इस तरह आंखे रखो, इस तरह आसन जसाओ,आदि--परन्तु 
इन सबसे फायदा तभी होगा, जब पहले चित्त की एकाग्रता के हम कायल 
हो। पहले यह निश्चय होना जरूरी है कि चित्त की एकाग्रता आवश्यक 


चे # ७ 


है, फिर तो मलुप्य ख़ुद ही उसकी साधना ओर मार्ग हढ लेगा । 
(४) 

चित्त की इस एकाग्रता मे सहायक दूखरी बात है जीवन की परि- 
मितता । हमारा सब कास नपा-तुरा होना चाहिए | गणित-शासत्र का यह 
रहस्य हमारी सब क्रियाओं में थ्रा जाना चाहिए। ऑंषध जैसे नाप-तौल 
कर ली जाती है वैसे ही आहार-निद्वा भी नपी-तुली होनी चाहिए। जीवन 
में सब जगह चारों तरफ नाप-तौल करनी चाहिए । प्रत्येक इन्द्रिय पर 
पहरा बिठाना चाहिए । में ज्यादा तो नही न खाता है, अधिक तो नहीं 
न सोता, फजूल तो नही न देखता था बोलता हू,-चिन्ता व बारीकी से 
शेसा ध्यान रखना चाहिए | हु 

एक साहव किसी शख्स के लिए कद् रहे थे कि वे किसीके कमरे 
में गये तो एक मिनिट में उनकी भनिगाह से आ ज्ञाता था कि उसमें 
कहां क्‍या रक्खा है ? मेने सन से कहा--भगवन्‌, यह महिमा भुके न 
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प्राप्त हो । क्‍या से उसका मन्त्री हूं, जो पांच-पचास चीजों की सूची 
मन में रक्ख्‌' ? यहां क्या सुम्के चोरी करनी है ? साबुन यहां था, घडी 
वहां थी, इससे मुझे क्या करना है ? इस ज्ञान की सुर्ेे क्या जरूरत 
आंखों की यह फजूलियत मुझे छोड देना चाहिए। उसी प्रकार कान 
पर भी पहरा रक्खो । बाज लोग सममते है, यदि कुत्तों की तरह हंमारे 
कान होते तो कितना अच्छा रहता ! जिधर चाहते उधर उन्हे हिलाया 
करते। मनुष्य के कान से परमात्मा ने यह कसर ही रख दी । परन्तु 
कान की फजूल शक्ति हमे न चाहिए । वेसे यह मन भी जबरदस्त है। 
जरा कही खटका हुआ, आहट हुईं कि गया उधर ध्यान । अतः जीवन 
मे परिमितता लाओ । खराब चीज नही देखे । खराब किताब नही पढे ॥ 
निन्दास्तुति न सुने । सदोष वस्तु तो दूर,निददोष वस्तुओं का भी फिजूल 
सेवन न करे । लोलुपता किसी भी प्रकार की न होनी चाहिए । शराब, 
पकौोडी, रसगुल्ले, तो ठीक, सन्‍्तरे, केले, मोसमी भी बहुत नहीं चाहिए। 
फल-आहार यो शुद्ध आहार है; परन्तु वह भी अनाप-शनाप नहीं होना 
चाहिए। जीभ का स्वेच्छाचार भीतरी मालिक को सहन न होना 
चाहिए। इन्द्रियो पर यह घाक रहनी चाहिए कि यदि हम ऊट-पटाग 
करेगे तो भीतर का मालिक हमसे जरूर सजा देगा । नियमित आचरण 
को ही जीवन की परिमितता कहते हैं । 
(२) 

तीसरी बात है समदृष्टि होना । समदृष्टि का ही श्रर्थ है-शुभ दृष्टि । 
शुभ दृष्टि प्राप्त हुएु बिना चित्त एकाग्न नहीं हो सकता। सिह इतना 
बडा वनराज है, परन्तु चार कदम चलकर पीछे देखता है। उस हिसक 
सिह को एकाग्रता केसे प्राप्त होगी ? शेर, कोबे, बिछी, इनकी आंखे 
हसेशा फिरती रहती है। निगाह उनकी चौकन्नी-धवराई हुई होती है । 
हिख प्राणियों का ऐसा ही हाल रहेगा। तो साम्य दृष्टि आनी चाहिए । 
यह सारी सृष्टि मंगलमय मालूम होनी चाहिए । जैसा मुझे खुद अपने 
पर विश्वास है देसा ही सारी सृष्टि पर मेरा विश्वास होना चाहिए ) 
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उर्रलर शव नम &॥ 4 पं 
यहां डरने की बात ही क्‍या है ? सब कुछ शुर्अशलर, पवित्न है 


६८4> 


विश्व॑ तद्‌ भद्द यद्वन्ति देवा 

यह विश्व मंगल-मय है, क्योकि- परमेश्वर उसकी देख-भाल करता 
है। अंग्रेज कवि ब्राउनिंग ने सी ऐसा ही कहा है। 

“इंश्वर आकाश मे विराजमान है । और संसार सब ठीक तरह से 
चल रहा है।” 

संसार मे कुछ भी घुराई नही है। अगर बुराई कही दै तो वह है मेरी दृष्टि 
मे। जैसी मेरी दृष्टि वेसी ही यह सृष्टि । यदि में लाल रंग का चश्मा चढा 
लगा तो सारी ही सृष्टिलाल दिखाई देगी-जलती हुईं दिखाई देगी। 

रामदास रामायण लिखते जाते व शिष्पों को पढकर बताते जाते 
थे । हनूमान भी उसे सुनने के लिए आकर बैठते थे । समर्थ ने लिखा 
था--“हनमान अशोक-बन मे गये । वहां उन्होने सफेद फूल देखे |”? 
यह सुनते ही वहां कट से हनसान प्रकट हो गये ओर बोज्े---“मेने 
सफेद फूल नहीं देखे, लाल देखे थे । तुमने गलत लिखा है । उसे सुधार 
लो ।”? समर्थ ने कहा--“'मैने ठीक दिखा है। तुमने सफेद ही फूल 
देखे थे!” हनसान ने कहा--“'से खुद वहां गया था ओर मे ही रूठा १?! 
अन्त में रूगडा रामचन्द्रजी के पास गया । उन्होंने कहा--“फूल तो 
सफेद ही थे । परन्तु हनूमान की आखे क्रोध से लाल हो रही थी इस- 
लिए वे शुश्र फूल उन्हे लाल दिखाई दिये ।?” इस मधुर कथा का 
आशय यह है कि संसार की ओर देखने की जेसी हमारी दृष्टि होगी, 
संसार भी हमे वेसा ही दिखाई देगा। 

यदि हमारे सन को इस बात का निश्चय न हो कि यह रूप्टि शुभ 
है तो चित्त की एकाआ्ता नहीं हों सकती। जब तक में यह समझता. 
रहेगा कि सृष्टि बुरी है-अशुभ है, तबतक मैं सशंक दृष्टि से चारो ओर 
देखता रहूंगा। कवि पंछियो की स्वतंत्रता के गान गाते हैं। जरा एक 
बार पंछी होकर देखों तों। फिर उनकी आजादी की सही कीमत 
भमालूस हो जायगी । पक्षियों की गर्दन बराबर भआगे-पीछे एक-ली नाचती 
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रहती" है । 'उन्हें.सतेत' दूसरों का भय लगा रहता है। चिडिया को आसन 
पर ला बिठाओं। क्या वह एकाग्न हो जायगी ? मेरे जरा निकट जाते 
ही वह फुर से उड जायगी। वह डरेगी कि मझुमे मारने तो नहीं आ 
रहा है। जिनके दिसाग से ऐसी अमंगल कल्पना है कि यह सारी 
दुनिया भक्षक हे--संहारक है, उन्हे शान्ति कहां ? जब तक यह खयाल 
दिसाग से न निकलेगा कि मेरा रक्षक से अकेला ही हें, बाकी सब 
भक्तक है, तब तक एकाग्रता नहीं हो सकती, सम-दृष्टि की भावना 
करना ही उसका एक्र-मात्र साग है। आप सर्वन्न मांगल्य देखने लग 
जाइए, चित्त अपने आप शान्त हो जायगा। 
किसी दुखी मनुष्य को छुलन-छल बहने वाली उस नदी के किनारे 
ले जाइए। उसके स्वच्छु शान्त प्रवाह को देखकर उसकी बेचेनी कम हो 
जायगी । वह अपना दुःख भूल जायगा। उस झरने से,उस प्रवाह मे, 
इतनी शक्ति कहां से आगई ? परमेश्वर की शुभ-शक्ति उससे प्रकट हुईं 
है। वेदों में करनों का बडा ही सुन्दर वर्णन है-- 
“अतिष्ठन्तीनाम्‌ अनिवेशनानाम्‌ ?! 
यह भरने का गुण है। करना अखण्ड बहता है, उसका अपना 
कोई घर-बार नही,वह संन्‍्यासी है। ऐसा पवितन्न करना एक क्षण मे मेरे 
मन को एकाग्र बना देता है। ऐसे सुन्दर मरने को देख कर प्रेम का, 
छाम का खोत मेरे मन से क्‍यों न उसडना चाहिए ९ 
यह बाहर का जड पानी यदि सेरे सन को इतनी शान्ति प्रदान 
कर सकता है तो फिर मेरी मानस-दरी मे यदि भक्ति और ज्ञान का 
पचिन्मय ररना बहने लगे तो मेरे सन को कितनी शान्ति प्राप्त होगी ! 
मेरे एक मित्र पहले हिमालय, मे--काश्मीर मे घूम रहे थे। वहां के 
पविन्न पर्वतो के, सुन्दर जल-प्रवाहों के वर्शन लिख-लिख कर झुमे 
सेजते थे। मेने उन्हे उत्तर दिया कि जो जल-स्न्नोत, जो पर्वत-माला, 
जो शुभ समीर तुमको अनुपम आनन्द देते हु उन सबका अनुभव भुमे 
अपने हृदय में हो सकता है। अपनी अन्तः्सृष्टि में में नित्य उन सब 
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त्रसणीय दृश्यों को देखता हूँ। अतः तुम्हारे बुलाने पर भी में अपने 
हुदय के इस भव्य दिव्य हिमालय को छोडकर नही आउऊंगा । 
“भस्थिरों में मे हिमालय”? 
स्थिरता की मूर्ति के रूप से जिस हिमालय की उपासना स्थिरता 
लाने के लिए करनी है उसका वर्णन सुनकर यदि मैने अपना कर्तव्य 
छोड दिया तो यह उल्टी ही बात होगी । 
सारांश, चित्त को जरा शांत कीजिए । रूष्टि को संगल-दृष्टि से 
देखिए । तो फिर आपके हृदय मे अनन्त करने बहने लगेगे । कल्पनाओ 
के दिव्य तारे हृद्याकाश से चमकने लगेगे। पत्थर और सद्टी की शुभ 
वस्तु देखकर्र यढि चित्त शान्त हो जाता है तो फिर अन्तःसृष्टि के 
इश्य देखकर क्यो न होगा ९ एक बार से ज्रञावशकोर गया था। एक 
दिन समुद्र किनारे बेठा था। वह अपार समुद्र, उसकी घू-घू" गर्जना, 
सांयकाल का समय, मे स्तव्घ, निश्चेष्ट बैठा था। मेरे एक मित्र ने वही 
समुद्र-किनारे कुछ फल चगेरह खाने के लिए ला दिये । उस समय चह 
सात्विक आहार भी मुझे जहर की तरह लगा। समुद्र की वह 3 डे 
गजना मुझे--“मामजुस्चर युद्ध ध च”? इस गीता-वचचन की याद दिला 
रही थी । समुद्र सतत स्मरण कर रहा था और कर सी कर रहा था । 
एक लहर आईं, वह गई और दूसरी आई। उसे एक क्षण के लिए 
विश्ञान्ति नहीं। यह दृश्य देख कर मेरी भ्रूख-प्यास उड गईं थी। 
आखिर उस समुद्र मे ऐसा क्‍या था! उस खारे पानी की लहरों को 
उछुलते हुए देखकर यदि मेरा हृदय उछुलने लगता था तो फिर ज्ञान और 
प्रेम के अथाह सागर के हृदय में हिलोरे मारने पर मे कितना नाच उद्दू गा ! 
बेद्कि ऋषि के हृदय में ऐसा ही समुद्र हिलोरे मारता था--- 
“अन्तः समुद्दे ढृदि अन्तरायुषि 
घतस्य धारा अभिचाकशीमि 
ससुद्वादूमिर्मधुमानुदारत”! 
इस दिव्य भाषा पर साप्य लिखते हुए बेचारे भाष्यकारों की भी 
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फजीहत होने की नोबत आगई । अहा हा, केसी वह घृत की धारा ४ 
कहां की वह मधु की धारा !! क्या मेरे अन्तःसमुद्र में वे खारी लहरें 
उठाएंगी १ नहीं नही, मेरे -हृदय मे तो दूध, मधु और घी की लहरें 
हिललोरे मार रही है । 

(६) 


अपने हृदय के इस समुद्त को निहारना सीखो । बाहर के निरभ्र 
नील आकाश को देखकर चित्त को भी निर्मल और निलेप बनाओ ।' 
सच पूछो तो चित्त की एकाभ्रता एक खेल है; मामूली बात है। चित्त 
की उ्यञ्रता ही अस्वाभाविक और अनेसगिक है। छोटे बच्चों की आंखों: 
की ओर टक लगा कर देखो । छोटा बच्चा एक-सा टक लगा कर देखता 
है । लेकिन तुम दुस बार पलक भांजोगे। बच्चो का मन तुरन्त एकाग्र हो 
जाता है। चार-पांच महीने के बच्चे को बाहर हरी-भरी रृष्टि दिखलाओ।' 
वह एक-ला देखता रहेगा । स्त्रियों का तो ऐसा ख्याल है कि बाहर की 
हरियाल्ली को देख कर उसकी बिष्ठा भी हरे रंग की हो जाती है। 
मानों सब इन्द्रियों ,की आंखे बनाकर वह देखता है। छोटे बच्चे के 
सन पर “किसी भी +घटना का बड़ा प्रभाव पडता है। शिक्षा-शास्त्री 
कहते हें---शुरू के ही दोचार सालों मे जो शिक्षा बालकों को मिल 
जाती है वही वास्तविक शिक्षा समफो। आप कितने ही विद्यापीठ, 
पाठशाल्ला, संघ कायम कीजिए । शुरू में जो शिक्षा मिली है वह फिर 
कभी नहीं मिल सकती। शिक्षा-विषय से मेरा खासा सम्बन्ध है! 
दिन-दिन सुझे यह निश्चय होता जारहा है कि उस बाहरी शिक्षा का 
परिणाम शून्यबत्‌ है । आरम्भिक संस्कार चजञ्जवत्‌ हो जाते हैं। बाद के 
शिक्षण को बाहरी रंग, ऊपरी मिलली, समझो | साहुन लगाने से ऊपर 
का दाग, मेल निकल जाता है, परन्तु चमडे का काला रग कैसे चला- 
जायगा १ उसी तरह जो संस्कार आदि में पड जाते है उनका मिटना 
कठिन दो जाता है । 

तो ये आदि के संस्कार बलवान क्‍यों ? बाद के संस्कार कमजौर- 


छुठा अ्रध्याय पद 


कक््यों ? इसलिए कि बचपन से चित्त की एकाग्रता नेसर्मिक रहती है। 
एकाग्रता होने के कारण जो संस्कार पडते है वे फिर नही मिलते। चित्त 
की एकाग्रता की इतनी महिमा है। जिसे यह एकाग्रता प्राप्त होगई 
डसके लिए संसार में क्या अशक्य है ९ 
हमारा सारा जीवन आज कृत्रिम हो गया है। हमारी बाल-दृत्ति 
-मर गई है, नष्ट होगई है। जीवन मे वास्तज्कि सरलता नही, वह 
शुष्क होगया है। हम ऊट-पटांग, जेसे-तेसे,चल रहे है। डारविन साहब 
नही, बल्कि हम खुद अपनी कृति से यद्द सिद्ध कर रहे हे कि मलुष्य 
के पू्वेज बन्द्र थे । 
छोटा बच्चा विश्वास-शील होता है। मां जो कद्दे वह उसके लिए 
प्साण । जो कहानियां उसे कही जाती हैं वे उसे असत्य नही मालूम 
ड्ौती । तोता बोला, मैना बोली, यह सब उसे सच मालूम होता है। 
बच्चों की इस मंगल-बृत्ति के कारण उनकी एकाग्रता जल्दी हो जाती है। 
तात्पयं यह कि ध्यानयोग के लिए चित्त की एकाग्रता, जीवन की 
परिसितता व शुभ-साम्य-दष्टि की जरूरत है। इसके सित्रा और भी 
एक दो साधन बताये हे--वेराग्य ओर अ्रभ्यास। एक है विध्वसक 
ओऔर दूसरा है विधायक । खेत से घास डखाड कर फेकना विध्च॑ंसक 
कास हुआ । इसीको वेराग्य कहते है। उसमे बीज बोना विधायक 
काम है। सन मे सद-विचारों का पुन.-पुनः चिन्तन करना अभ्यास 
कहलाता है। वेराग्य विध्वंसक क्रिया है, अभ्यास विधायक क्रिया। 
अब वबेराग्य आये केसे ? हम कहते हे---आम भीठा है, परन्तु क्‍या 
यह मिठास अकेले आम में है ? नही, अकेले आम से नही है । हम 
अपनी आत्मा की मिठास वस्तु से डालते हे और फिर चह वस्तु मीठी 
लगती है। अत* भीतरी सिठास को चखना सीखो । केवल वाह्य वस्तु 
मे मधुरता नही है। वल्कि वह “रसानां रसतसः”? साधुय्य-सागर आत्मा 
मेरे निकट है, उसीकी बदौलत मीठो वस्तुओं को मिठास मिली है, 
जेसी भावना करते रहने से मन से वेराग्य का संचार होता है# 


हु गीता-प्रवचचन 


सीता माता ने हनूमान को मोतियों का हार इनाम में दिया | छनूमान 
मोतियो को चबाता, देखता और फेक देता | उनमे उसे कहीं “राम 
दिखाई नहीं देता था। राम तो था उसके हृदय मे; लेकिन उन्हीं 
मोतियो के लिए मूर्ख लोग लाख रुपये भी दे देते । 

इस ध्यान-योग का वर्णन करते हुए भगवान्‌ ने एक बहुत ही 
महत्त्व को बात शुरू मे ही बता दी है। वह यह कि मनुष्य को ऐसा 
इृढ संकल्प करना चाहिए कि मुमे स्वत' अपना उद्धार करना है। मे 
आगे बहू'गा। मे ऊंची उडान मारूंगा । इस नर-देह मे में ज्यो-का- 
त्यों पडा नहीं रहँगा। में परमेश्वर के पास जाने का साहस करूंगा 
ओर ऐसा प्रयत्न भी करूँगा ।? 

यह सब सुनकर अजुन के मन से शंका उठी कि “भगवन्‌ , अब तो 
हमारी “उमर बीत गई। कुछ दिनों में हम सर जायंगे तो फिर यह 
साधना क्या काम आयगी ।' भगवान्‌ ने कहा--रव्यु का अर्थ तो है 
लस्बी नींद । रोज काम करके हम सात-आठ घंटे सोते है। इस नींद 
से कोई डरता है ? बल्कि नीद भ आये तो फिक्र पड जाती है। जैसे 
नींद जरूरी, वेसे ही मौत भी जरूरी है | जेसे नींद से उठकर फिर हम 
अपना काम प्रारम्भ कर देते है वेसे ही मरण के बाद भी पहले की 
यह सारी साधना हमारे काम आ जायगी । छानदेव ने नीचे लिखी, 
ओवियो सें मानो अपना आत्म-चरित्र ही लिख दिया हो--- 

“हैशाब में ही सर्वज्ञता । वरती है उन्हे |?! 
“सकल शास्त्र स्वयं ही । मुख से निकले।”! 

आदि चरणों मे यहो दिखाई देता है। पूर्व -जन्म का अभ्यास हमें 
खीच लेता है। किसी का चित्त विषयों की ओर जाता ही नहीं। वह 
जानता ही नहीं कि मोह फेसा होता है । क्योकि पूर्वजन्म में वह उनकी 
साधना कर चुका है । 
“झुभकारी कभी कोई 
पाता कुगति को नहीं ॥7” 
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जो मजुष्य कल्याण-मार्ग पर चलता है उसका जरा भी श्रम व्यथ 
नहीं जाता । अन्त से इस तरह की श्रद्धा बताई गईं है, जो कुछ अपूर्ण 
है वह अन्त को पूरा होकर रहेगा। भगवान्‌ के इस उपदेश का सार 
अहण करो और अपने जीवन को सार्थक करो | 


सातवां अध्याय 
न्‍ रविवार ३--४-४३२ 
(१) 
भाइयो,अज्ञन के सामने जब स्वघर्म-पालन का प्रश्न उपस्थित हुआ 
तो उसके मन में स्वकीय व परकीय का मोह उत्पन्न होगया । और बह 
स्वश्वर्माचरण से बचने की तद्वीर करने लगा। उसका यह वथा मोह 
पहले अध्याय से दिखाया गया। इस मोह को मिटाने की तजवीज- 
से दूसरा अध्याय शुरू हुआ। उसमें ये तीन सिद्धान्त बताये गये 
(१) आत्मा अमर है और वह सर्वन्न व्याप्त है (२) देह नाशवानू है 
ओर (३)स्वधर्स का त्याग कभी न करना चाहिए। साथ ही कर्मफल-त्याग 
रूपी वह खूबी भी बतलाई जिससे डन सिद्धान्तो पर अमल करने की 
कुंजी हाथ लग जाय । इस कर्मयोग का विवरण करते हुए उसमे से 
कर्म, विकर्म और अकर्म ये तीन चीजे पेदा हुईं । कर्म-विकर्स के सगम 
से उत्पन्न होने वाले दो श्रकार के अकर्म पांचवे अध्याय में हमने देख 
लिये । छुठे अध्याय से भिन्न-भिन्न निष्कर्प बताने की शुरूश्रात की गई । 
छुठे अध्याय से साधना के लिएु आवश्यक एकाग्रता का महत्त्व बताया 
गया । 
आज सातवां अध्याय है । इस अध्याय में विकर्म का एक नवीन 
भज्य-सवन खोल दिया गया है। रुष्टि-देची के मन्दिर से,किसी विशाल 
वन मे, हम जिस तरद्द नाना अकार के मनोहर दृश्य देखते हे वैसा ही 
अलनुभव गीता-अन्थ में होता है। छुठे अध्याय में एकाग्रता का अब- 
लोकन किया, अ्रव हम जरा दूसरे भवन से प्रवेश करें । 


खातवां अध्याय ष्र्६ 


डस भव्रनन का द्वार खोलने के पहले भगवान्‌ ने इस सोहकारिणी 
जगत्‌-रचना का रहस्य सममा दिया है। एक ही प्रकार के कागद पर 
शक ही कू'ची से चित्रकार नानाविध चित्र निकालता है। कोई सितारी 
सात सुरों से ही अनेक राग निकालता हैं । वाह़मसय मे ४२ अक्षरों की 
सहायता से हम नाना प्रकार के विचार व -भाव प्रकट करते है | बैसे 
ही इस सष्टि को भी समझो | इस सृष्टि मे अनन्त वस्तुएं और अनन्त 
वृत्तियां दिखाई देती है। परन्तु यह सारी अन्‍्तर्बाह्म सृष्टि एक ही 
अखण्ड आत्मा च अप्ड-धा प्रकृति इस दहेरे मसाले से बनी हुईं है। 
क्रोधी मनुष्य का क्रोध, प्रेमी मनुष्य का प्रेस, दु-खित का क्रन्दन, 
आनंदी का हर्ष, आलसी का नींद की ओर क्ुकाव, उद्योगी का कर्म- 
स्फुर-ये सब एक ही चेतन्य-शक्ति के खेल है। इन परस्पर-विरुद्ध 
भावों के गूल मे एक ही चेतन्य यहां से वहां तक भरा हुआ है। भीतरी 
चेतन्य सब से एक ही है। उसी तरह बाह्य आवरण का भी स्वरूप 
युक-सा ही है। चेतन्य सय आत्मा व जड प्रकृति इस दुहेरे मसाले से सारी 
सृष्टि बनी है, जन्मी है-यह आरम्भ से ही भगवान्‌ ने बता दिया है। 

आत्मा व देह, परा व अपरा प्रकृति, सत्र एक ही या वही वह है, 
फिर भी मनुष्य मोह में क्यों पड जाता है, भेद क्यों दिखाई देता है ९ 
प्रेमी मनुप्य का चेहरा मधुर मालूम होता है। इसके विपरीत किसी 
दूसरे को देखकर तबियत हटती द्ै। एक से मिलने कौव दूसरे से 
परहेज करने की तबियत क्यो होती है १ एक ही पेन्सिल, एक ही 
कागज, एक ही चित्रकार । परन्तु नाना चित्रों से नाना भाव प्रकट होते 
है। चित्रकार की यही कुशलता है। चित्रकार की कूंची में,सलितारी की 
डंगलियो में पेसी कुशलता है कि वे हमे रुला देते हैं, हेसा देते है । यह 
सारी खूबी उनकी उन डंगलियों में हैं । - 

यह नजदीक रहे, वह दूर रहे, यह मेरा, वह पराया; ऐसे जो 
विचार सन में आते है ओर ज्ञिककी वजह से कभी-कभो कर्तेंब्य से पीछे 
ऋटने की भी प्रवृत्ति होने लगती है, उप्तका कारण मोह है। इस 
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मोह से बचना हो तो उस सृष्टि-निर्माता की उंगली की करामात काः 
रहस्य समझ लेना चाहिए । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में नगारे का दृष्टान्त 
दिया गया है । एक ही नक्कारे से भिन्न-भिन्न भनाद निकलते हे। कुछ 
नादो से मे भयभीत हो जाता हूं, कुछ को सुनकर नाच उठता हूं। इन 
सब भावों को यदि जीत लेना है तो नक्कारा बजाने वाले को पकड लेना 
चाहिए । उसके पकड में आते ही सारे नाद्‌ पकड मे आ जाते है। भगवान्‌ 
एक ही वाक्य से “कहते है--जो माया को तैर जाना चाहते है वे मेरी. 
शरण मे आचे ।? 
यहां वही सहज तरे, जो सेरी शरण गहे, 
वे यहीं भस्स करें, साया-जाल ॥ 
तो यह माया क्‍या है ? माया कद्दते हे परमेश्वर की शक्ति को, 
डसकी कला-कुशलता को । आत्मा के अ्रक्ृति-अथवा जेन-परिभाषा मे 
कहे तो जीव व अजीव-रूपी इस मसाले से जिसने यह अनंत रंगों वाली 
शृष्टि रची है उसकी शक्ति अथवा कला ही माया है। जेलखाने में 
जिस तरह एक अनाज की सब रोटियां ओर एक ही सर्व-रसी दाल 
होती है वैसे ही एक ही अखण्ड आत्मा व एक ही अ्रष्ट-घा शरीर 
समझो | इससे परमेश्वर तरह-तरह की चीजें बनाता रहता है । हम इन 
चीजो को देखकर भिन्न-भिन्न परस्पर विरोधी अ्रच्छे-बुरे भावों का अचु- 
भव करते हैं । इसके परे जाकर यदि हम सच्ची शान्ति पाना चाहते है तो 
फिर इन घस्तुओ के निर्माता को जा पकडना चाहिए । उससे परिचय 
कर लेना चाहिए। उससे जान-पहचान होने पर ही इस भेद-जनक 
अआसक्ति-जनक मोह से वचा जा सकेगा। 
उस परमेश्वर को समझ लेने का एक महान्‌ साधन-एक महान 
विकर्म-वताने के लिए सातवे अध्याय मे भक्ति का भव्य भवन खुला: 
कर दिया है। चित्त शुद्धि के लिए यज्ञ-दान, जप-तप, ध्यान-धारणा, 
इत्यादि अनेक विकर्म बताये जाते हैं । परन्तु इन साधनों को में सोडा, 
साधन, अरीठा--इनकी उपमा दू गा । लेकिन भक्ति को पानी कहूँगा । 
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सोडा, साबुन; अरीठा सफाई लाते है, परन्तु पानी के बिना काम नहीं: 
चत्म सकता। पानी न हो तो कोरे अरीठे क्‍या काम देंगे ? इसके विपरीतः 
यदि सोडा, साबुन, अरीठा न हो पर केवल पानी ही हो तो निर्मलता 
जरूर आ सकती है। उस पानी के साथ यदि ये पदार्थ भी हो तो- 
“अधिकस्य अधिक फलर हो जायगा, दूध में शकर पढने जेसा हो 
जायगा | अत यक्ञ,याग,ध्यान,तप, इन सब में यदि हार्दिकता न हो तो 
फिर चित्त-शुद्धि “होगी केसे १ हार्दिकता का ही अर्थ है भक्ति । 

सब प्रकार के साधनों को भक्ति की जरूरत है। भक्ति एक सा्व- 
भौम उपाय है। कोई सेवा-शास्त्र का जानकार, उपचारों से भलीभांति 
परिचित मनुष्य किसी रोगी की सेवा-झुश्रृषा के लिए जाता है, पर यदि: 
उसके मन में सेवा की व्याकुलता न हो तो बताओ सच्ची सेवा कैसे 
बनेगी ? बैल भले ही खासा मोटा-ताजा हो पर यदि गाडी खीचने की 
इच्छा ही उसे न हो तो वह कन्धा डालकर बेठ जायग्रा-और सम्भव है 
कि गाडी को किसी खड्ढे मे भी गिरा दे । अत" जिस कार्य से हार्दिकता 
नही है उससे न तुष्टि सिल सकती है, न पुष्टि । 

(२) 

यदि यह भक्ति हम में आजाय या हो तो उस महान्‌ चित्रकार की 
कला को हम देख सकेगे । उसके हाथ की वह अनूठी कलम हम देख 
सकेंगे । जहां एक बार उस उगस के ररने को व वहां के अपूर्व मधुर रस 
को चख लिया तो फिर बाकी के सब रस तुच्छु व नीरस मालूम होगे | 
जिसने वास्तविक केले खा लिये उसने लकडी या मिद्दी के रगीन केले 
हाथ से लिये भी तो उनकी सुन्दरता देखकर एक ओर रख देगा। असली 
केलों का स्वाद सिल जाने के कारण उसे इन नकली केलों के प्रति कोई 
उत्साह नही रहेगा । इसो तरह जिसे असली रूरने की मिठास का मजा 
आगया है, वह होटल के गुलाब-शर्बंत के चक्कर में नहीं पडेगा | 

पक दाशनिक-तत्वज्ञानी को लोगो ने कहा--महाराज चलिए 
शहर से आज वडी आराइश की गई है।” दाशंनिक ने पूछा--भाईं 
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यह आराइश क्या होती है ? एक दिया,इसके बाद दूसरा, फिर तीसरा 
इस तरह दस लाख, करोड, जितने चाद्दे गिन लो, इनकी एक पांति ही 
न ९ तो मैने आराइश देख ली ।” गणित श्रेढ़ी में होती है १ +२+ 
इस तरह अनंत तक संख्या । संख्या मे जो अन्तर रखना हो, वह यदि 
मालूम हो जाय*तो फिर सारी संख्या लिखने की जरूरत नहीं रहती । 
उसी तरह वे दिये एक के बाद एक रख दिये । इसमे इतने आश्चर्य व 
आनन्द की कौनसी बात है ? परन्तु मनुष्य को ऐसे आनन्द प्रिय होते 
है। वह नीबू लायेगा, शकर लायेगा, पानी में उसे घोलेगा और फिर 
बडे स्वाद से पीकर रहेगा---वाह क्‍या बढ़िया शिकंजी बनी है।' 
जवान को जायका लेने के सिवा और काम ही क्या है ? यह इसमे 
मिलाओ, वह उसमें मिलाओ । ऐसी चाट खाने मे ही उसे सारा मजा। 
बचपन में एक बार में सिनेसा देखने गया था। साथ में एक टाठ का 
टुकडा ले गया था। मतलब यह कि नीद आने लगे तो सो जाऊं । 
परदे पर आंखों को चौधिया देनेवाली वह आग मे देखने लगा | दो ही 
ध्वार मिनट से उन अग्नि-चित्रो को ठेखकर मेरी आंखे थकने लगीं । मैं 
अपने टाट पर सो गया व कहा कि जब खतस हो जाय तो जगा लेना । 
"शत को बाहर खुली हवा सें आकाश के चांद-तारे देखना छीडकर, शान्त 
सृष्टि का वह पविन्न आनन्द छोडकर, उस कुन्द थिपुटर मे आग की 
पुतलियों को नाचता ठेखकर हम तालियां पीटते है! मेरी समक में 
यह सब-कुछ नही बैठता । 
मनुष्य ऐसा निरानन्द कैसे ? उन निर्जीव पुतलियों को देखकर 
बैचारा किसी तरह थोडा आनन्द प्राप्त कर लेता है। जीवन में जबकि 
आनन्द नही है तो फिर ऐसे कृत्रिम आनन्द खोजते हैँ | एक वार हमारे 
पडौस में 'टसटस” बजना शुरू हुआ। मेने पूछा--यह वाजा क्यों ?! 
तो कहा गया--“लडका हुआ है !? तो दुनिया में क्या पुक तुम्हारे ही 
लडका हुआ है ? जो 'टमटस” वजाकर दुनिया को कहता है कि भेरे 
यहाँ लड़का हुआ है। नाच, गान, खेल होते हैं--इसलिए कि लडका 
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हुआ है। यह सब बच्चों का खेल नही तो कया है ? सानो आनन्द का 
अकाल ही पड गया है। अकाल के दिनों मे जेसे कहो अनाज का दाना 
दिखते ही लोग टूट पडते है उसी तरह जहां लडका हुआ, सरकस 
आया, सिनेमा आया कि थे आनन्द के भूखे-प्यासे बेचारे टिड्डी की तरह 
टृट पडते हैं। 

क्या यह सच्चा आनन्द है १ गाना कानो मे घुसकर उसकी लहरे 
दिसाग को दहलका-सा धक्का पहुँचाती है। आंखों में रूप घुस कर 
दिसाग को धक्का देता है। इस धक्के लगने मे ही बेचारों का वह आनंद 
समाया रहता है। कोई तमाखू कूटकर उसे नाक से घुसेडता है, कोई 
बीडी बनाकर मुंह मे खोसता है।उस सुंघनी का या उस धघुएँ का धक्का 
लगा तो सानों दुनिया भर का आनन्द मिल गया। बीडी का दू'ठ 
मिलते ही उनके आनन्द की सीसा नहीं रहती । टाल्स्टाय लिखते हे-. 
“उस सिगरेट की खुमारी मे वह कभी किसी का खून भी कर डाले त्तो 
आश्चय नही ।! एक प्रकार का नशा ही समझो न ! 

ऐसे आनन्द मे मलुष्य क्यो मस्त हो जाता है ? क्योकि उसे चास्त- 
विक आनन्द का पता नहीं है। मनुष्य परछाई मे ही पागल हो रहा है। 
आज तो वह पांच ज्ञानेन्द्रियों का ही आनन्द ले रहा है। यदि आंख- 
इन्द्रिय उसके न होती तो वह चार ही इन्द्रियों का आनन्द संसार से 
समानता । कल्न को यदि मगल्ल अह से कोई छ' इन्द्रिय चाला मनुष्य नीचे 
उतर आये तो ये बेचारे पांच इन्द्रियों वाले रोने लग़ जायगे व कहेंगे कि 
“इसके मुकाबले मे हम कितने दीन-हीन है ।! 

सोचने की बात है कि सृष्टि का सारा अथ इन पांच इन्द्रियों को 
केसे मालूम होगा १ इन पांच विषयों मे सी फिर वह चुनाचर करता हैं 
और उनमे रमता रहता है| गधे का रेकना उसके कानो में गया तो ' 
कहता है कहां से यह अशुभ आवाज आगई । तो क्या तुम्हारा दर्शन 
होने से उस गधे का कुछ अशुभ नही होगा ? तुम्ही को अलबते उससे 
नुकसान होता है ! दूसरों का तुमसे कुछ नहीं बिगडता ? हमने मान 
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लिया है कि गधे का रेकना अशुभ है। एक बार बडौदा कालेज मे 
रहते हुए कुछ यूरोपियन गायक आये। थे तो वे उत्तम गवेये। अपनी तरफ 
से कमाल कर रहे थे। परन्तु से सोच रहा था कि कब यहां से भाग 
छुट्ट', क्योंकि म्ुके वेसा गाना सुनने की आदत नहीं थी। मेने उन्हे 
फेल कर दिया । हमारी तरफ के गचेये यदि उधर गये तो कदाचित वे 
वहां फेल समझे जायंगे । इस तरह सगीत से एक को आनन्द होता है 
'तो दूसरे को नहीं। वो इसे सच्चा आनन्द नहीं कह सकते । यह मायावी 
आनन्द है । जब तक वास्तविक आनन्द का दर्शन न होगा तब तक इस 
भूठे, घोखादेह आनन्द में ही रूलते रहेगे। जब तक असली दूध नही 
मिला था तब तक आटे का बनाया दूध ही अश्वत्थामा दूध की जगह 
पीता था । इस तरह जब आप सच्चा स्वरूप समझ लेंगे, उसका श्रानंद 
चख लेगे तो फिर दूसरी सब चीजे फीकी लगेगी । 
इस आनन्द का पता लगाने के लिए उत्कृष्ट मार्ग है भक्ति। इस 
"रास्ते चलते-चलते परमेश्वरी कुशलता मालूम हो जायगी । उस कल्पना 
के होते ही या आते ही दूसरी सब कल्पनाएं अपने-आप विलीन हो 
जायंगी । फिर कुद्ध वातों से आकर्षण नहीं रह जायगा । फिर ससार में 
एक ही आनन्द भरा हुआ दिखाई देगा । सिठाई की दूकाने भल्ते ही 
सैकडो हो, परन्तु मिठाइयों को प्रकार सब से एक-सा होता है। सो 
जब तक असली चीज हाथ न लगेगी तब तक हम चन्चल चिडिया की 
तरह एक चीज यहां की खायंगे, एक वहां की । सुबह में तुलसी रामा- 
यण पढ रहा था । दिये के पास कीडे जमा हो रहे थे। इतने से वहां एक 
छिपकली आईं । उसे मेरी रामायण से तो क्या लेना-देना था ? कीडे 
देखकर उसे कितना आनन्द हो रहा होगा! वह कीडों पर रूपटने वाली 
थी कि मेने ज़रा हाथ द्विलाया व वह भाग गईं । परन्तु उसका ध्यान 
एक-सा था कीडे की ओर । मेने अपने सन से कहा---'तू इस कीडे को 
खा लेगा ? तेरी जबान से लार टपकती भी हैं १?” मेरी जवान में लार 
“नहीं टपकी । परन्तु जिस रस का आनन्द से लूट रहा था, उसका उस 
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बेचारी छिपकली को क्या पता ९? वह रामायण का रस नहीं चख 
सकती थी। इस छिपकली की तरह हमारी दशा है। हम नाना रसो 
मे मस्त है । परन्तु यदि सच्चा रस मिल जाय तो क्या बहार हो ९ भग- 
वान्‌ सक्ति-रूपी एक साधन दिखा रहे हे, जिससे हम उस अखल्ली रस 
को पा व चख सके । 
(३) 
सगवान्‌ ने भक्त के तीन प्रकार बतलाये है--(१) सकाम भक्ति 
करने वाला (२) निष्काम परन्तु एकांगी भक्ति करने वाला, (३) ज्ञानी 
अर्थात सोलहों आना भक्ति करने वाला। निष्काम परन्तु एकागी भक्ति 
करने वालों के फिर तोन प्रकार है--(१) आत्त, (२) जिज्ञास, (३) 
अर्थार्थी । भक्ति-ब्क्ष की ये शाखा-प्रशाखाएं है । 
तो सकास सक्त का अर्थ क्या १ कुछु इच्छा सन से रख कर भगवान्‌ 

के पास जाने वाला । में उसको यह कह कर निन्‍्दा न करूगा कि यह 
भक्ति निकृष्ट प्रकार की है । कई लोग सार्वजनिक सेवा-क्षेत्र मे इसी 
लिए कूदते है कि सान-सम्मान मिले | इसमे नुकसान क्या है? आप 
उन्हे मान दीजिए । उनका खूब सम्मान कीजिए । इस सम्मान से कुछ 
बिगाड़ न होगा | ऐसा मान मिलते रहने से फिर आगे चल कर सार्व- 
जनिक सेवा मे वे सुस्थिर हो जायंगे । फिर उसी काम मे उन्हे आनंद 
सालूस द्वोने लगेगा । सान पाने की जो इच्छा होती है उसका भी अर्य॑ 
भआखिर क्या है ? यही कि उस सम्मान से हमे यह निश्ठय, विश्वास 
हो जाता है कि जो काम हम करते हे चह उत्तम है। मेरी सेवा अच्छी 
है या छुरी यह समझने के लिए. उसके पास कोई आन्तरिक साधन 
नही है । अत. वह इस वाह्य साधन का अवलम्बन लेता है। मां ने बच्चे 

की पीठ ठोक कर कहा शाबाश, तो उसकी तबीयत हौती है कि मा का 

काम और भी करे । यही बात सकाम भक्ति की है। सकाम भक्त पर- 

'मेश्वर के पास जाकर कहेगा--दो' । परमेश्वर से अच्छी बात मांगने 

"की प्रदत्ति होना कोई मामूली बात नही। यह असाधारण बात है। 
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ज्ञानदेव ने नामदेव से पूछा---तीथंयात्रा को चल्ोगे न ? नामदेव ने 
पूछा--- किसलिए ९! ज्ञानदेव ने जवाब दिया--साधु-सन्‍्तों का समा- 
गस होगा ।? नामदेव ने कहा---तो भगवान्‌ से पूछ आता हूं।! नामदेव 
मन्दिर में जाकर भगवान के सामने खडे हो गये । उनकी आंखों से 
आंसू बहने लगे । भगवान्‌ के उन समचरणो की ओर ही चह देखते 
रहे । अन्त को रोते-रोते उन्होंने पुछा--'प्रभो, क्या मे जाऊँ (!ज्ञानदेव 
पास ही थे | इस नामढेव को क्या आप पागल कहेगे ? ऐसे लोग कम 
नही है जो स्त्री के न होने या न रहने पर रोते हे । परन्तु परमेश्वर के 
समीप रोने वाला भक्त फिर वह भले सकाम ही क्यों न हो,असाधारण है । 
अब यह उसका अज्ञान समझना चाहिए कि जो वस्तु सचमुच मांगने 
योग्य है उसे चह नहीं मांगता | परन्तु इतने के लिए डसकी सकाम 
भक्ति स्याज्य नही मानी जा सकती । 
स्त्रियों सुबह उठकर नाना प्रकार के ध्त आदि करती है, आरती 
करती है,दीपक दिखाती हे,तुलसी को प्रदक्षिणा करती है । किसलिए ? 
मरने के बाद परमेश्वर का अनुग्रह प्राप्त हो । उनके मन की ऐसी 
धारणा हो सकती है । परन्तु उसके लिए वे ब्रत, जप, उपवास आदि 
अनुप्ठान करती है । ऐसे प्रत-शोल परिवार में महापुरुषो का जन्म होता 
है । तुलसीदास के कुल में रामतीर्थ उत्पन्न हुए । रामतीर्थ फारसी भाषा 
के ज्ञाता थे । किसी ने कह दिया---तुलसीदास के कुल में जन्मे हो और 
तुम संसक्रृत नही जानते हो १! रामत्तीर्थ को यह वात चुभ गईं । इससे 
प्रेरित होकर वे संस्कृत के अध्ययन से जुट पडे। कुल-स्मति का यह 
कितना सामसर्थ्य | अत. स्त्रियाँ जो भक्ति-भाव रखती है उसकी दिछगी 
न उढानी चाहिए । जहाँ भक्ति का ऐसा एक-एक कण संचित होता है 
वहां तेजप्वी सन्‍्तति उत्पन्न होती है। इसीलिए भगवान्‌ कहते हैं--- 
मेरा भक्त सकाम होगा तो भी मे उसकी भक्ति को र5 करूँगा । उसके 
सन मे गोलमाल नहीं होने दूगा। यदि वह मुझसे सच्चे हृदय से 
प्रार्थना करेगा कि मेरा रोग दूर कर दो तो मे उसके आरोग्य की भावना 
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को पुष्ट करके उसका रोग दूर कर दू'गा। किसी सी निमित्त से क्‍यों न 
हो, वह सेरे पाल आवेगा तो में उसको पीठ पर हाथ फेर कर उसको 
अवश्य अपनाऊंगा ।?? भ्रूव का ही उदाहरण लीजिए । पिताजी की 
गोदी में बेठने न पाया कि उसकी मां ने कहा, ईश्वर से वह स्थान मांगा ... 
वह उपासना मे जुट पडा। भगवान्‌ ने उसे अचल स्थान दे दिया | मन 
यदि निष्कास न हो तो भी क्या हुआ ? असल बात यह है कि महु॒प्य 
जाता किसके पास है, मांगता किससे है ? ससार के सामने हाथ न 
पसार कर, घुटने न टेक कर, इंश्वर को सनाने की बृत्ति का महत्त्व कम 
न आंकना चाहिए । हि 
निमित्त कुछ भी हो, तुम भक्ति-मंदिर मे जाओ तो । शुरू मे यदि 
कामना लेकर भी आये होगे तो आगे चलकर निष्काम हो जाओगे । 
प्रदर्शिनियां की जाती है। उनके सब्चालक कहते है---- ““अजी आप 
आकर तो देखिए, केसी बढ़िया, रंगीन, महीन खादी बनने लगी है । 
जरा नमूना तो देखिए।”?” गाहक आता है, व प्रभावित होता है। यही 
बात भक्ति की है। भक्ति-मन्दिरि मे एक बार अवेश तो करो, फिर वहां 
का सोदयय व सामथ्य॑ अपने-आप सालूस हो जायगा। स्वर्ग जाते हुए 
धर्मराज के साथ अन्त को एक कुत्ता ही रह गया। भीम, अज्जुन सब 
रास्ते से गल्ल गये । स्वर्ग-ह्वार के पास धर्म से कहा गया-'तुम आ सकते 
हो, परन्तु यह कुत्ता नहीं जा सकता-।' धर्म ने कह्य-- अगर मेरा कुत्ता 
"नही जा सकता तो मे भी नहीं जा सकता कुत्ता वैसे नीच प्राणी 
समझा जाता है, भले ही यह अनन्य सेवा करने वाला हो। परन्तु दूसरे 
'मे-में? करने वालो से तो वह श्रेष्ठ ही है। और वह भीस-अजुन से 
भी श्रेष्ठ साबित हुआ । परमेश्वर की ओर जाने वाला भले ही एक 
कीडा क्यो न हो, यह परसेश्वर की ओर न जाने वाले बढे-से-बढे 
व्यक्ति से श्रेष्ठ व महान्‌ है। मन्दिर में कछुए व नन्‍्दी की मूर्तियाँ होती 
है, परन्तु उस बैल को भी सब नमस्कार करते है। क्योकि वह साधा- 
रण बेल नही है। वह भगवान्र्‌ के सामने रहता है। बेल होने पर भो 


श्प गीवा-प7्रदयन 


यह नहीं भूल सकते कि चह परमेश्वर का है। बडे-बड़े बुद्धिमानों की 
अपेक्षा वह श्रेष्ठ है। एक बावल्ला जीव भी क्यो न हो, वह यदि भगवान 
का स्मरण करता है तो विश्व-चन्ध हो जाता है। 
एक बार से रेल में जा रहा था। यमुना के पुल पर गाडी आईं। 
पास से एक आदमी ने बडे पुलकित हृदय से उसमे एक धेला डाल 
दिया । पडोस में एक आलोचक महाशय बेठे थे | कहने लगे---देश 
पहले ही कंगाल हो रहा है। और ये लोग यो व्य्थ,पेसा फेकते है ।”” 
मेने कहा--“आपने उसके हेतु पर ध्यान नहीं दिया। उसे पहचाना 
ही नही। जिस भावना से उसने घेला-पैसा फेंका उसकी कौमत दो- 
चार पैसे भी हो सकती है या नही ? यदि दूसरे सत्काय॑ के लिए ये 
पे दिये होते तो यह दान ओर भी अच्छा हुआ होता, किन्तु इस बात 
का विचार पीछे करे गे। परन्तु उस भसावनाशील मलुष्य ने तो इसी 
भावना से श्रेरित होकर यह त्याग किया है कि यह नदी क्या, ईश्वर को 
करुणा ही बह रही है। इस भावना के लिए आपके अर्थ-शास्त्र में कोई 
स्थान है क्‍या ? देश की एक नदी को देखकर उसका अन्त.करण द्ववित 
हो उठा । यदि इस भावना की आप क॒द्र कर सके तो में आपकी देश- 
भक्ति को परखूगा। देश-भक्ति का अर्थ क्या रोदी है $ देश की एक 
महान नदी को देखकर यदि यह भावना मन में जगती है कि अपनी 
सारी सम्पत्ति इस मे डुबो दू', उसके चरणो मे अर्पण कर दू", वो 
यह कितनी बडी देश-भक्ति है ? चह सारी धन-दौलत, थे सब हरे-पीले 
पत्थर, कीडो की विष्टा से बने सोती व कोयले से बने हीरे-इन सब की 
कीमत पानी से डुबो देने लायक ही है| परमेश्वर के चरणों के आगे ये 
सब तच्छु व घूल-मिद्दी ससमको । आप कहेगे कि नदी का व परमैश्चर 
के चरणो का क्या सम्बन्ध ? तो में पूछता हँ---आपकी सृष्टि में पर- 
मात्सा का कुछ स्थान था सम्बन्ध है भी ९ नदी दे आक्सिजन व हाइ- 
ड्रोजन । सूर्य है गेस की बत्ती का एक वढानसा नमूना-प्रकार | उसे 
नमस्कार क्या करे १ नमस्कार करना होगा सिफ आपकी रोटी को । तो 
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सैसी रोटी मे भी भला क्‍या खूबी है? वह भी तो आखिर एक 
सफेद मिद्दी ही है। उस के लिए क्यो इतनी लार टपकाते हो १ इतना 
बडा यह सूर्य उगा है, ऐसी यह सुन्दर नदी बह रही है-इन मे यदि 
परपेश्वर का अनुभव न होगा तो फिर होगा कहां १?” अंग्रेज कवि 
वर्ड स्वर्थ बडे दु.ख से कहता है--“पहले जब मे इन्द्र-धन्षष देखता 
था, मै नाच उठता था। हृदय हिलोरें सारने लगता था,पर आज मे क्यो 
नही नाच उठता ९ पहले की जीवन-माघुरी खोकर कही में पत्थर तो 
नहीं हो गया १?” 
मतलब यह कि सकाम भक्ति अथवा गंवार सनुष्य की भावना का 
सी बडा महत्त्व, बहुत सूल्य होता है। अन्त मे इससे महान्‌ सामर्थ्य 
पैदा होता है। जीवधारी कोई भी व कैसा ही हो वह जब एक बार 
परमेश्वर के द्रबार में आजाता है तो फिर मान्य हो जाता है । आग में 
किसी भा लकड़ी को डालिए, वह जल ही उठेगी । अ्रत. परमेश्वर की 
अक्ति एक अपूर्च साधना है। परमेश्वर सकास भक्ति की भी क्र 
करेगा । क्योकि आगे जाकर चह भक्ति निष्कामता व पूर्णता की ओर 
चली जायगी । 
(४) 
यह सकाम भक्तों का प्रकार हुआ। अब निष्काम भक्ति करने वालों 
से मिले | इनसे पहले आते है आते भक्त । आरत्त मे फिर एकांगी और 
पूर्ण और एकांगी मे फिर तीन प्रकार । आर्च होता है द्या-प्रार्थी, सग- 
चान्‌ के लिए रोने-चिल्लाने व छुटपटाने वाक्ा जेले नामदेव । वह इस 
बात के लिए उत्सुक, व्याकुल, अधीर, आतुर रहता है कि कब भगवान्‌ 
के प्रेम-रस का पान करूंगा, कब उससे गले लिपट कर जीवन को 
कृतार्थ करूंगा, कब उसके चरणों में अपने को डाल कर धन्य होऊंगा । 
अत्येक कार्य मे वह यह देखेगा कि सच्चाई, हार्दिकता, व्याकुलता, प्रेस 
है या नही १ दूसरा प्रकार है, जिज्ञासुओं का । फिलहाल अपने देश मे 
इस श्ेणी के भक्त बहुत नहीं है। इस कोटि के भक्त कोई गौरीशकर 
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पर बार-बार चढेंगे व मरेगे,कोई उत्तर भ्र्‌ वकी खोज मे निकलेंगे ओर अपनी 
खोज के फल कागद पर लिख कर उन्हे बोतल में बन्द करके पानी में 
छोड़ कर मर जाय॑ंगे, कोई ज्वालामुखी के उदर मे उतरंंगे। अभी तो 
हिन्दुस्तानियो के लिए मोत एक होआ हो बेटी है। और कुट्ुस्ब-परि- 
वार के भरण-पोषण से बढ कर कोई पुरुषार्थ ही नहीं रहा है ! किन्तु. 
जिज्ञासु भक्त के पास अद॒म्य जिज्ञासा होती है। वह प्रत्येक वस्तु के 
गुण-धर्म की खोज करता है। मनुष्य जेसे नदी-मुख के द्वारा अन्त में 
समुद्र को पा जाता है उसी तरह यह जिज्ञासु भी अन्त को परमेश्वर 
तक पहुंच जायगा। तीसरा वर्ग है अर्थार्थियों का । अर्थार्थी का अर्थ है 
प्रत्येक बात मे अथे देखने वाला। अर्थ” का अर्थ यहां रुपया-पेसा नही, 
बल्कि हित, कल्याण । किसी भी बात की जांच करते समय बह उसे 
इस कसौटी पर कसेगा-इस के द्वारा समाज का क्‍या कल्याण होगा 
वह देखेगा कि मे जो कुछ कहता, लिखता, करता हूं उससे संसार का 
संगल होगा या नहीं ? निरुपयोगी, अहित़कर क्रिया उसे संजूर न 
होगी । उसे संसार के हित मे लीन महात्मा ही समझो । जगत्‌ का 
कल्याण ही उसका आनन्द है। थोडे मे कहे तो जो प्रेम की दृष्टि से 
समस्त क्रियाओं को-ज्यापारों को देखता है वह अआते, ज्ञान की इप्टिसे 
देखता है वह जिज्ञासु व सबके कल्याण को इष्टिसे देखता है वह अर्थार्थी । 

ये तीनो भक्त हें तो निष्काम,परन्तु एकांगी हे। एक प्रधानतः कम के 
द्वारा, दूसरा हृदय के द्वारा, तीसरा बुद्धि के द्वारा ईश्वर के पास पहुं- 
चता है ! अब रहे वाकी पूर्ण भक्त। इन्हीं को ज्ञानी भी कह सकते है ।, 
इस भक्त को जो कुछ दीखता है सो सव परमेश्वर का ही रूप । 
कुरूप-सुरूप, राव-रंक,स्त्री-पुरुप, पशु-पक्षी सर्वन्न परमात्मा के ही पावन 
दर्शा।  , 

नर नारी बच्चे सबही नारायण । 

ऐसा मेरा सन बना अरञ्भु ॥ 
सन्त तुकाराम की ऐसी प्रार्थना है | हिन्दू-धर्म में जेलसे नाग-पूजा, 
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ज्वाथी की सू'ड रखने वाले देवता की पूजा,पेडों की पूजा-ये जेसे पागल- 
'पन के नमूने हैं उनसे भी अधिक पागलपन की कमाल ज्ञानी भक्तों के 
यहां हुई दीखती है। उनसे कोई भी क्यो न मिले, उन्हें चीटी से 
लेकर चन्द्र-सूर्य तक सर्वत्र एक ही परमात्मा दीखता है और उसका 
हृदय आनन्द से हिलोरे मारने लगता है | 
फिर उनका सुख अनन्त-अपार । 
हि आनन्द-सागर हिलोरता ॥ 

ऐसा यह दिव्य व भव्य दर्शन है। भले ही आप चाहे तो उसे भ्रम 
कहे । परन्तु यह अम सोख्य की राशी है,आननन्‍्द का स्थान-निधि है। 
गंभीर सागर में उसे परमेश्वर का विल्ास दिखाई देता है, गो-मात्ता मे 
उसे ईश्वर का वात्सल्य नजर आता है। पृथ्वी में उसकी ज्मता दीख 
'यडतली है, निरञ्र आकाश से उसकी निमेलता, रवि-चन्द्र-तारों में 
उसका तेज व भव्यता दीखती है। फूल में उसकी कोमलता, दुर्जनो में 
अपनी परीक्षा करने वाला परमेश्वर दीखता है। इस तरह “एक ही 
थरमसात्सा सर्वत्न रम रद्दा है'--यह देखने का अभ्यास ज्ञानी भक्त किया 
करते है | ऐसा करते हुए वह-ज्ञानी भक्त-एक दिन इेश्वर मे ही मिल 
जाता है। 
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मनुष्य का जीवन अनेक संस्कारों से युक्त होता है। हमसे असंख्य 
क्रियाएं होती रहती है | यदि हम उनका हिसाब लगाने लगें तो उसका 
अन्त ही नहीं आ सकता । यदि सोंटे तौर पर ही हम चौबीस घर्ण्दो 
की क्रियाओं को देखने लगे तो उनकी गिनती कठिन हो जायगी । खाना, 
पीना, बैठना, सोना, चलना, फिरना, काम करना, लिखना, बोलना, 
पढ़ना---इनके अ्रल्लावा नाना प्रकार के स्वप्न, राग-द्वेष, मानापसान,, 
सुख-दु"ख आदि अनंत प्रकार उनके दिखाई देगे। इन सब के संस्कार 
हमारे सन पर होते रहते हे । श्रतः अगर कोई मुझसे पूछे कि जीवन 
किसे कहते हे,--तो मे उसकी व्याख्या करूंगा--लंस्कार-संचय । 

संस्कार दोनो प्रकार के होते है--अच्छे भी और छुरे भी । दोनों 
का प्रभाव मनुष्य के जीवन पर पडता रहता है। बचपन की क्रियाओंः 
की तो हमे याद भी नहीं रखती | सारा बालपन इस तरह पुँछु जाता 
है जेसे स्लेट पर लिखकर पोछ दिया हो। पूर्व-जन्म के संस्कार तो 
बिलकुल ही साफ पोछ दिये-जेसे हो जाते हे--यहां तक कि इस 
बात की भी शंका हो उठती है कि पूर्व-जन्म कोई था भी या नही । 
जब इस जन्म का ही बचपन भूल जाता है तो फिर पूर्व-जन्म की तो 
बात ही क्या ? पू्व-जन्स को जाने दीजिए, हम इसी जन्म का विचार 
करें । जितनी क्रियाएं हमें याद रहती है उतनी ही होंती ह--सो बात 
नहीं । क्रियाए भी अनेक होती दे और ज्ञान भी अनेक। परन्तु ये क्रियाएँ 
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च ज्ञान तो मर जाते हैं---अन्त मे कुछ संस्कार शेष रह जाते हैं । रात 
को सोते समय दिन की सब क्रियाओं को यदि हम याद करने लगे तो 
भी याद नहीं आती । याद भी कौन-कौन सी क्रियाएं आती है ? वे ही 
क्रियायें हमारी आंखों के सामने आ जाती है जो बहुत स्पष्ट व प्रभाव- 
कारी होती हैं । यदि हमारा बहुत लडाई-रूगडा किसी से हुआ हो तो 
वह याद रहता है। क्योकि उस दिन की वही मुख्य कमाई होती है। 
मुख्य व स्पप्ट क्रियाओं झे संस्फार सन पर बडे गहरे हो जाते है। 
मुख्य क्रिया याद रहती हे, शेष सब फीकी पड जाती है। यदि हम 
रोजनामचा लिखने बेठे ठो दो ही चार बातें लिख लेते है। यदि 
प्रतिदिन के ऐसे सस्कार को लेकर एक हफ्ते का हिसाब लगाने लगें 
तो और भी कई बाते इससे से निकल जायंगी व सप्ताह की मुख्य 
घटनाएं ही कायम रह जायंगी । फिर महीने भर बाद हम अपने पिछले 
कासों का हिसाब लगाने बेठे तों उतनी ही बाते हमारे सामने आती 
रहेंगी जो उस मास से बहुत मुख्य-मुख्य रही होगी। इसी तरह फिर 
छु' महीना, साल, पाँच साल का हिसाब लगावें तो बहुत ही थोडी 
बाते शेष रहेगी च बहुत महत्त्वपूर्ण व मुख्य बाते ही स्खति में आवेंगी 
ओर उन्हीके संस्कार शेष रहेगे। असंख्य क्रियाओं व अनंत क्ञानो के 
हो जाने पर भी अन्त को मन के पास बहुत थोडी बाते बाकी बच 
रहती हे। वे विभिन्न कर्म व ज्ञान आये व अपना काम करके मर गये। 
उन सब कर्मो के पांच-द्स दइृढ संस्कार ही शेष रह जाते है। ये संस्कार 
ही हमारी पूँजी है । हम जीवन-रूपी वेयापार करके भी सिर्फ संस्कार- 
रूपी सम्पत्ति जोडतें है । जीवन का हाल एक व्यापारी की तरह है ।॥ 
जैसे व्यापारी रोज का, महीने का, व साल-भर का जमा-खर्च करके 
अन्त मे नफे-टोंटे का एक तल्ल-पट निकालता है बेसे ही जीवन का 
हाल होता है। अनेक संस्कारो का ज्मा-नामे होते-होते अन्त को एक 
ठोस, सारभूत, निचोड जैसी चीज बाकी बच रहती है। 

जब जीवन की अन्तिम घडी आती है तब जीवन की आखिरी 


१०४ गीता-प्रवचन 


रोकइ बाकी--आत्सा--याद्‌ आने लगता है। जन्म भर मे क्या-क्या 
किय।--इसकी जब याद करते है तो सारी कमाई के रूप में दो-चार 
बात॑ ही नजर आती है। इसका यह अर्थ नहीं कि वे सब कर्म व ज्ञान 
व्यर्थ चले गये । उनका कास पूरा हो गया--इतना' ही । हजारों 
तरह के उखाड-पखाड करने के बाद अखीर में कुल पांच-चार हज़ार का 
नफा या १०-२० हजार का घाटा इतना ही सार व्यापारी के हाथ लगता 
है। नुकसान हुआ तो छाती बैठ जाती है, फायदा रहा तो दिल डचच- 
लने लगता है। 

हमारे जीवन को भी ऐसी ही बात है। सरने के समय यदि खाने 
की वासना हुईं तो समझो कि सारी जिन्दगी भर सुस्वादु भोजन करने 
का ही अभ्यास करते रहे । भोजन या स्वाद की वासना ही हमारी 
जिन्दगी भर की कमाई समझनी चाहिए | किसी माता को मरते समय 
यदि बेटे की याद हो आईं तो उसका पुत्र-सम्बन्धी संस्कार ही बलवान 
सानना चाहिए । वाकी जो अखंख्य कर्म किये वे गौण सिद्ध हो गये। 
अंकगणित मे अपूर्णाक के सवाल होते हे । कितनी बडी-चडी संख्याएं । 
परन्तु संक्षेप बनाते-बनाते अन्त को एक अथवा शून्य-ऐसा उत्तर आता 
है। इसी तरह जीवन मे संस्कारों की अनेक संख्याएं चली जाकर अन्त 
में एक बलवान्‌ संस्कार ही सार-रूप मे रह जाता है। जीवन-रूपी 
सवाल का यही उत्तर होता है। अन्तकालीन स्मरण ही सारे जीवन का 
फलित होता है। 

जीवन का यह अन्तिम सार मधुर होना चाहिए। अ्रन्त की यह 
धडी सधुर हो--इसी दृष्टि से सारे जीवन के उद्योग होने चाहिए। 
जिसका अन्त मधुर उसका सारा जीवन मधुर । अन्त भला सो भला । 
उस शअ्रन्तिम उत्तर पर ध्यान रखकर सारे जीवन का सवाल हल करना 
चाहिए । इस ध्येय को दृष्टि के सामने रखकर सारे जीवन की योजना 
बनाओ । जब कोई सवाल हल करते हो तो जो खास प्रश्न पूछा गया 
है उसीको सासने रखकर उत्तर लाते हैं, उसी तरह की रीति से काम 
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लेना पडता है। अतः मरने के समय क्या संस्कार दइृढ रहे, या उठें- 
'इस इच्छा को जानकर उसके अनुसार ही सारे जीवन का प्रवाह समोडना 
चाहिए । दिन-रात उसीकी तरफ हमारा कुकाव रहना चाहिए। 
पक , 
इस आठवें अध्याय से यह सिद्धांत बताया गया है कि जो विचार 
वमरते समय प्रवल रहता है वही अगले जन्म मे बलवत्तर साबित होता 
है। इस पाथेय को साथ लेकर जीव आगे यात्रा के लिए निकलता 
है। आज दिन की कमाई लेकर, नींद के बाद हम कल का दिन शुरू 
'करते है। उसी तरह इस जन्म की जसा-पू'जी लेकर मरण-रूपी नींद 
के बाद फिर हसारी यात्रा शुरू होती है। इस जन्म का जो अन्त है 
चही अगले जन्म की शुरूआत होती है। अत सदेव मरण का स्मरण 
रखकर चलो | 
सरण का स्मरण रखने की जरूरत और भी इसलिए है 
कि झुत्यु की भयानकता का मुकाबला किया जा सके। उसका रास्ता 
निकाला जा सके। एकनाथ सहाराज की एक बात सुनो । एक सज्जन 
से उनसे पूछा---/मसहाराज आपका जीवन कितना सीधा सादा, कितना 
निष्पाप | हमारा जीवन ऐसा क्यों नहीं ? आप कभी किसी पर गुस्सा 
नही होते ९ किसी से लडाई-ऋूगडा नहीं, टंटा-बखंडा नहीं। कितना 
शांत, कितना प्रेम-पूर्ण, कितना पवित्र है आपका स्वभाव ।?? एकनाथ ने 
'कहा-- (फिलहाल मेरी बात रहने दो। तुम्हारे सम्बन्ध मे मरे एक बात 
मालूस हुई है । आज से सातवें दिन तम्हारी मोत आ जायगी।?? 
शकनाथ की कही बात को रूठ कोन मानता १ सात दिन में झृत्यु । सिफ़े 
4६८ ही घण्टे बाकी रहे। हे सगवन्‌ , यह क्या अनर्थ | वह मनुष्य 
-जलदी घर दौड गया। कुछ सूझक नहीं पडता था। आखिरी 
समय की, सब कुछ समेट लेने की वाते कर रहा था। अब बीमार हो 
दशया । बिस्तर पर पड गया। छ' दिन बीत गये--सातवें दिन 
शुंकनाथ उससे मिलने आये । उसने अन्तिस भाव से नमस्कार किया | 
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शकनाथ ने पूछा-- क्या हाल है १! उसने कहा--बस, अब चला” 
नाथजी ने पूछा--इन छुः दिनो में कितना पाप किया ९--पाप केः 
कितने विचार सन में आये १”! वह आसन्न-मरण व्यक्ति बोौला--- 
“न्ाथजी, पाप का विचार करने की तो बिलकुल -फुरसत ही नहीं मिली।- 
सोत एक-सी आंखो के सामने खडी रहती है ।?” नाथजी ने कहा--- 
“मेरा जीवन इतना निष्पाप क्यो है--इसका उत्तर अब मिल गया न ? 
मरण-रूपी शेर सदेव सामने खडा रहे तो फिर पाप सूरेगा किसे ! 
पाप करने के लिए भी निश्चिन्तता चाहिए । अत, मरण का सदेव 
स्मरण रखना पाप से मुक्त होने का उपाय है। यदि मौत सामने दीखती 
रहे तो फिर मनुष्य किस बल पर पाप करेगा ??? 

परन्तु मलुष्य मरण का स्मरण नहीं चाहता | पास्कल नामक एक 
फ्रॉच दार्शनिक हो गया है। उसकी एक पुस्तक है--पांसे ।”पांसे! का 
अर्थ है (विचार! । उसने इस पुस्तक मे भिन्‍न-भिन्‍न स्फुट विचार दिये 
हैं। उसमें वह एक जगह कहता है---“मौत सदा पीछे खडी है; परन्तु 
मलुष्य का यह प्रयत्न सतत चल रहा है कि उसे भूले केसे ? किन्तु वह 
यह बात अपने सामने नही रखता कि रत्यु को याद रख कर केसे चलें १?” 
मनुष्य को मरण शब्द तक बरदाश्त नहीं होता। खाते समय यदि मौत 
का नाम किसी ने ले दिया तो कहते हे---'क्या अशुभ बात मुंह से निका-- 
लते हो ९? परन्तु इतना होते हुए भी हमारा एक-एफ कदम मौत की तरफ 
जा ही रहा है। वम्बई का टिकट कटाकर जब्र एुक बार हम रेल मे बेठ- 
गये तो हम भले ही वेठे रहे,परन्तु गाडी हमें बम्बई ले जाकर छोड देगी।', 
जन्म होते ही हमने मोत का टिकट कटा रखा है। अ्रवआाप बेठे रहिए 
या ठौडते रहिए । बेठ रहेंगे तो भी मौत आवेगी, दौोढते नहेंगे तो भी' 
अआवेगी। आप मौत का विचार करें या न करें,चह आये बिना न रहेगी। , 
मरण निश्चित है, और बातें भले ही अनिश्चित हो । सूर्य अस्ताचल की 
ओर गया कि हमारी आयु का एक अंश चद् खा जाता है। जीवन के- 
भाग यों कटते जा रहे हें, जीवन छीज रहा है, एक-एक व्‌*द्‌ घट रहा? 
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है। तो भी मनुष्य को उसका कुछ सोच नही होता। ज्ञानेश्वर कहते” 
है--.आश्चर्य दीखता है ।' ज्ञानदेव को आश्चर्य होता है कि मनुष्य क्यों 
इतनी निश्चिन्‍्तता अज्ुनव करता है। मलुप्य को मरण का इतना भय 
मालूम होता है कि उसे मरण का विचार तक सहन नहीं होता। वह 
सदा उसके विचार व खयाल तक से बचना चाहता है | आंखों पर पर्दा" 
डाल कर बैठ जाता है | लडाई में जाने वाले सैनिक, मरण का खयाल 
न आने पावे इसलिए खेलते है, नाचते गाते है, स्थ्गिरेट पीते है। पास्कल 
कहता है कि “मरण सर्च॑न्न प्रत्यक्ष ठीखते हुए भी यह टामी, यह सिपाही 
डसे भूलने के लिए खाने-पीने से व गान-तान से सस्त हो रहेगा ।?? 

हम सब इस टासी की तरह है । चेहरे को गोल हँससुख बनाने का 
प्रयत्न करना, सूखा हो तो तेल, पाउडर-लगाना, बाल सफेद हो गये हों. 
तो खिजाब लगाना--आदि प्रयत्न इसी कोटि के है। छाती पर मौत 
नाच रही है--फिर भी हम टामी की तरह उसे भूलने का अ्रक्षय प्रयत्न 
कर रहे है। और चाहे कुछ भी बातें करो, पर मौत की बाठ सत निकालो ४ 
यदि सेद्िक दाले लडके से पूछी कि “अब आगे क्या इरादा है ।? तो कहता 
है--“अभी मत पूछो, अभी तो फस्टैइयर मे हूँ ।? दूसरे साल फिर पूछोगे- 
तो कहेगा-'पहले इंटर तो हो जाने दो, फिर देखेगे।! यही सिलसिला 
चलता है । जो आगे होने वाला है उसका पहले से विचार क्या नहीं 
करना चाहिए १ अगले कदम के वारे मे पहले से सोच लेना चाहिए, 
नहीं तो वह खड्डें मे गिरा सकता है। परन्तु विद्यार्थी इसकों टालता है।* 
केचारे की शिक्षा ही इतनी अंधकार-सय होती है कि उससे उसे उस पार 
का भविष्य दिखाई ही नहीं देता । अत आगे का सवात्ल ही वह सामने 
नहीं आने देता । क्योकि उसे चारों ओर अंधकार ही दिखाई ठेता है 
परन्तु सच पूछी तो भ्रविष्य टाला ही नही जा सकता वह तो सिर पर 
आकर सचार होता ही है। 

कालेज में अध्यापक तकं-शास्त्र पढाते हे--““मनुप्य मर्त्य है, सुक-- 
रात मनुष्य है,अतः सुकरात मरेगा।”” इस तरह अजुमान करना वे सिखाते- 


१०८ गीता-प्रवचन 


है--बे सुकरात का उदाहरण देते हें--खुद अपना क्‍यों नहीं देते ९ 
अध्यापक भी ठो मत्य॑ ही है। किन्तु वह यो नही सिखावेगा-कि 'सब 
सनुष्य सर्त्य है,अतः से अध्यापक भी और तुस शिष्य भी सर्त्य हो !! वह 
उस सरण को सुकरात पर ढकेल देता है। क्‍योंकि सुकरात तो मर चुका 
है। वह आपसे लडने आवेगा नहीं । शिष्य व गुरु दोनो सुकरात को 
समरण सौप कर अपने लिए 'तेरी भो छुप वा मेरी भी चुप” ऐसा फेसला 
न्‍कर लेते है । मानो वे यह समझे बेठे है कि हम तो बहुत सुरक्षित है । 
इस तरह झूत्यु को भूलने का यह प्रयत्न सर्वन्न जान-बूककर हो 
रहा है। परन्तु इससे रत्यु कही टल सकती है ? कल मां मर गईं तो 
मौत सामने आ गहे। मनुष्य निर्मेयता-पूचेंक सरण का विचार करके 
यह प्रयत्न ही नही करता कि उसमे से रास्ता केसे निकाला जाय ? 
किसी हिरण का पीछा एक शेर कर रहा है। चपल होने से हिरन खूब 
चौकडी भरता है, परन्तु उसकी शक्ति कम पडती जाती है व अखीर मे 
चह थकता है; अब भी वह शेर-रूत्यु दौडा आ ही रहा है। उस समय 
“उस हिरण की क्या दशा होती है ? वह उस शेर की ओर देख भी नहीं 
खकता। वह मिद्दी से सीगच मुँह घुसेड कर खडा -हो जाता है--मानों 
निराधार होकर कहता है--'लेअब आ व म॒झे हडप जा।! इसी तरह 
हम भी सरण को अपने सासने नहीं देख सकते । उससे बचने के लिए 
हम हजारों तरकीब निकालेंगे । तो भी अन्त से वह हमारी गर्दन धर 
ज्ही दबाता है । 
ओर फिर जब मौत आती है तब मनुष्य अपने जोवन की रोकड 
बाकी देखता है । प्रश्न-पन्न को सामने रखकर बेठा हुआ आलसी-संद 
परीक्षार्थी दावात मे कलम डुबोता है, बाहर निकालता है, परन्तु सफेद 
पर काला करने की हिम्मत नहीं होती । अरे भाई, लिखोगे या नहीं कुढ 
भी, सरस्वती आकर थोड़े ही जवाब लिख जायगी ? तीन घण्टे खतम 
होजाते हें---बह कोरा कागद दे देता है या अख़ीर मे कुछ-न कुछ घिस- 
पिसा कर दे जाता है। सवाल को हल करना,जवाब लिखना सूरूता नहीं ! 
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इधर देखता है, उधर देखता है और बस ! ऐसा ही हमारा हाल 
समस्मो । अतः हमे चाहिए कि हम इस बाठ को याद रखकर कि जीवन 
का सिरा सौत की ओर गया हुआ है, अन्तिम क्षण को पुर्य-मय,.. 
अत्यन्त पावन व मधुर बनाने का अभ्यास जीवन भर करते रहे। आज 
से ही इस बात का विचार करते रहना चाहिए कि मन पर ऊँचे से 
ऊँचे सुन्दर-से-सुन्दर संस्कार केसे पडे । परन्तु अच्छे संस्कारों के 
अभ्यास की पडी किसे है ? इसका उलटा, घुरी बातों का अभ्यास 
अलबत्ते दिन-रात होता रहता है। जीभ,आँख व कान को हम चटोरापन 
सिखा रहे हे । अत. चित्त को इससे भिन्‍न अ्रभ्यास से लगाना चाहिए | 
अच्छी बातो की ओर चित्त लगाना चाहिए । उसमे उसे रंग जाना 
चाहिए। जहां ऐसा प्रतीत होने लगे कि कही भूल हुई है वही से उसे 
सुधारने मे व्यस्त होजाना चाहिए। भूल मालूम होजाने पर भी क्या 
हम फिर वैसा का वैसा ही करते रहेगे ? जिस क्षण हमे अपनी भूल 
मालूम हुई उसी क्षण हमारा पुनजेन्स हुआ। उसे अपना नवीन बचपन, 
अपने जीवन का नवीन प्रभात, समझो । अरब तुम सचमुच से जगे हो । 
अब दिन-रात जीवन की जांच-परताल करते रहो व सावधान रहो। 
ऐसा न करोगे तो फिर फिसलोगे,फिर बुरी बात का चस्का लग जायगा। 
बहुत दिन पहले में अपनी दादी से मिलने गया था। बहुत बूढी 
हो गई थीं । सुकसे कहती---बिन्या, इधर-इधर मुझे याद नही रहता। 
घी की दोहनी लेने जाती हूं और वेसे ही लौट आती हूं ।? परन्तु ६० 
साल पहले की गहनों की एक बात मुझसे कहा करती। पांच मिनट 
पहले की बात याद नहीं रहती; मगर ९० साल पहले के बलवान 
संस्कार अखीर तक सतेज थे। इसका कारण क्या १ वह गहने वाली 
बात उसने कट्दयो से कही होगी । उस बात का सतत उच्चार होता 
रहा । अत. वह जीवन से चिपक कर बैठ गईं। जीवन के साथ एक-रूप 
होगई। मैंने सन मे कहा--भगवान करे, दादी को मरते समय उन 
गद्दनो की याद न आये ठो भर पाये । 


न 
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जिस बात का हम रात-दि्न अभ्यास करते हैं वह हम से क्यों चिपकी 
॒न रहेगी ? उस अजामिल की कथा पढकर अम से न पड जाना। वह 
ऊपर से पापी था। परन्तु उसके जीवन के भीतर से पुण्य की घारा बह 
रही थी । वह पुणय अन्तकाल से जग उठा। सदा-सर्वदा पाप-करके 
“अन्त से राम-नास अचूक याद आ जायगा-इस धोखे मे सत रह जाना । 
बचपन से ही सन लगा कर अभ्यास करो । ऐसी चिन्ता रखो कि हसेशा 
अच्छे ही सस्कार संग्रहीत हो । ऐसा न कहो कि इससे क्या होगा, व 
उससे क्या होगा ? चार बजे ही क्यो उठे ? स्रात बजे उठे तो उससे 
'क्या बिगढा ९ ऐसा कहने से काम वही. चलेगा | यदि मन को बराबर 
' एसी छुट्टो---आजादो-देते चले गये तो अखीर मे फस जाओगे । संस्कार 
अंकित नही होने पावेगे। एक-एक कण बीन कर लक्ष्मी-सम्पत्ति जुयना 
“पडती है। एक-एक क्षण को व्यथ न जाने देते हुए विद्याजंन मे लगान, 
पडता है। इस बात का ध्यान रक्‍्खो कि प्रत्येक क्षण संस्कार अच्छा हो 
“पड़ रहा है न ? खराब बात कही,वो पड गया उसी समय छुरा सस्कार। 
हमारी प्रत्येक कृति छीनी बनकर हमारे जीवन-रूपी पत्थर को आकार 
देती है। दिन अच्छी तरह बोत गया तो भरी सपने से बुरे खयाल आ 
जाते है । दस-पांच दिन के ही विचार सपने में आते हो सो वात नही। 
कितने ही छुरे संस्कार गफलत में भी पड जाते है। नहीं कह सकते वे कब 
जग पढेगे । इसलिए छोटी-से-छोटी बातों में भी सजग रहना चाहिए । 
इबते को तिनके का भी सहारा लग जाता है। हम संसार-सागर में हब 
रहे हैं। यदि हम थोडा भी अच्छा बोले ठो वह भी हसारे लिए आधार 
बन जाता है । भला किया व्यर्थ नही जाता । वह अपने को वार देगा । 
अतः लेश-मात्र भी बुरे संस्कार न होने चाहिए । सबंदा ऐसा ही उद्योग 
करो जिससे आंखें पविन्न रहे, कान निन्‍्दा न सुनें, अच्छा बोले । यदि 
शैसी दत्तता-सावधानी रखोंगे तो आखिरी समय पर हुक्सी पासा पढेगा । 
हम अपने जीवन-सरण के स्वामी हो रहेंगे । 
पवित्र संस्कार डालने के लिए उदात्त विचार मन में दौड़ते रहने 
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चाहिए । हाथ पविन्न कर्म करने मे लगे रहे। भीतर से ईश्वर का स्मरण 
च बाहर से स्व्रधर्मांचरण । हाथो से सेवा-रूपी कर्म, सन से विकर्म । ऐसा 
नित्य करते रहना चाहिए । गांधीजी को देखो, रोज चरखा चलाते है। वे 
रोज कातने पर भी जोर देते है । तो रोज क्यो काते ? कपडे के लिए 
“कभी-कभी कात लिया करे तो क्‍या काम नही चलेगा ९ परन्तु यह तो 
हुआ व्यवहार । रोज कातने मे आध्यात्मिकता है। देश के लिए मुमे 
कुछ न कुछ करना है, इस बात का वह चिन्तन है। वह सूत हमे नित्य 
दु्रिह्रनारायण से जोडता है। वह संस्कार दृढ होता है । 
डाक्टर ने रोज दवा पीने के लिए कहा, पर हम सारी दुवा एक ही 
रोज क्‍यों नपी ले? तो वह बेतुकी बात हो जायगी। ओऔषध का 
डदेश्य उससे सफल न होगा । रोज-ब-रोज दवा का संस्कार पड कर 
प्रकृति की विक्ृति दूर करनी चाहिए । ऐसी ही वात जीवन की भी है। 
शंकर पर धीरे-धीरे ही अभिषक करना पडता है। मेरा यह प्रिय दृष्टांत 
है। बचपन मे में नित्य इस क्रिया को देखता था | चौबीस घरुंटे मिला- 
कर बहुत हुआ तो वह पानी दो वाल्टी होता होगा | फिर एक साथ दो 
बाल्टी शिवजी पर एक दम क्यो न डेंडेल दी जाय ? इसका उत्तर बचपन 
मे ही सुझे सिल गया। पानी एकदम डंडेल देने से बह कर्म सफल नहीं हो 
सकता । एक-एक वृ८द-धारा सतत पडना ही उपासना है। समान 
संस्कारों की सतत घारा लगनी चाहिए । जो संस्कार सुबह, वही दोप- 
हर को, वही शाम को, वही दिन से, वही रात-मे,वही कल,वही आज, 
व जो आज वही कल, जो इस साल वही अगले साल, जो इस जन्म 
मे वही अगले जन्म मे, जो जीवन से वही सरण सें--ऐसी एक-एक 
सत्संस्कार की दिव्य-धारा सारे जीवन से सतत बहती रहनी चाहिए । 
शेसा प्रवाह अखड चालू रहेगा तो ही हम अन्त से जीव सकेगे । तभी 
हम जाकर मुकास पर अपना रूण्डा गाड सकेगे | सस्कारो का श्रवाह 
'एुक ही दिशा में बहना चाहिए । नदी तो पहाड पर गिरा पानी यदि 
चारह दिशाओं से बह निकला तो फिर उससे नदी नही बन सकती। 
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इसके विपरीत अगर खारा पानी एक हो दिशा सें बहेगा तो वह सोते 
से धारा, धारा से प्रवाह प्रवाह से नदी, नदी से गंगा बनकर ठेठ समुद्र 
तक जा पहुँचेगी। जो पानी एक ही दिशा से बहा वह जाकर समुद्र मे मिल 
गया, परन्तु जो चारो दिशाओं मे बहा वह कही आगे जाकर खतम हो 
गया । यही बात संस्कारों की है। संस्कार यदि आते गये व जाते गये 
तो क्‍या फायदा ? यदि जीवन मे संस्कारों का पवितन्न प्रवाह सतत बहता 
रहा तो ही अन्त में मरण महा-आननन्‍द का निधान मालूस पडेगा | जो 
यात्नी रास्ते मे ज्यादा न ठहरते हुए, रास्ते के मोह व प्र्लोभन से बचतेः 
हुए कठिन चढाईं कदम जसा-जमा कर चढता हुआ शिखर तक पहुच 
गया,व ऊपर पहुंचकर दिल का सारा बोक् व बन्धन हटा कर चह वहां 
की खुली हवा का अनुभव करने लगा उसके आनन्द का क्‍या अन्दाज 
दूसरे लोग लगा सकेगे ? पर जो झुसाफिर रास्ते में ही अटक गया, 
उसके लिए सूर्य कही रुक नही जाता । 

सार यह है कि वाहर से सतत स्वधर्माचरण व भीतर से हरि- 
स्मरण-रूपी चित्त-शुद्धि की क्रिया इस तरह जब ये अन्‍्तर्बाह्य कर्म-विकर्म 
के प्रवाह काम करेगे तब मरण आनन्द-दायी सालूस होगा । इसीलिए 
भगवान्‌ कहते हे--- 

“अतः सदा मुझे याद करके जूकते रहो ।?? 

सेरा अखण्ड स्मरण करो, व लडते रहो। “उसी मे रंग रहा सदा ।”? 
सदा ईश्वर मे लीन रहो। ईश्वरी प्रेम से जब अन्तर्वाह्म रंग जाओगे 
तो वह रंग सारे जीवन भर न सिटेगा,तभी पविन्न बातों में सदैव आनंद 
मालूम होने लगेगा । तब छुरी दृत्तियाँ सामने आकर खडी ही न रहेगी। 
सुन्द्र,बढ़िया मनोरथो के अंकुर मन मे उगने लगेगे। अच्छे कर्म अपने- 
आप होने लगेंगे । 

यह ठो ठीक है कि ईश्वर-स्मरण से अच्छे कर्म सद्दज भाव से होने 
लगेंगे; परन्तु भगवान्‌ की यह भी थ्राज्ञा है--सतत लढते रहो । तुका-- 
राम महाराज कहते हँ-- 
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दिन रात हमे युद्ध की ही घुन | 
अन्तर्बाद्म जग और मन ॥?! 

भीतर व बाहर अनंत सृष्टि व्याप्त है। इस सृष्टि से सन का सतत 
ऋणगडा जारी रहता है। इस रूगडे से हर बार जय ही होगी; यह नहीं 
कह सकते । जो अन्त को पा लेगा, वही सच्चा विजयी । अन्त में जो 
फेसला हो वही सही । कई बार यश मिलेगा तो कई बार अपयश । 
अपयश---असफलता मिली तो निराश होने का कोई कारण नहीं है | 
पत्थर पर उन्नीस बार चोट लगाने से यदि नहीं फूटा तो बीस वी बार की 
चोट से जरूर फूट जायगा। तो फिर क्यावे उन्नीस चोटे फिजूल ही गई ? 
बात सच यह है कि उस बीस वी चोट की सफलता की तैयारी वे उन्नीस 
चोटे कर रही थी । 

निराश होने का अर्थ है नास्तिक होना । विश्वास रखो कि परमेश्वर 
हमारा रक्षक है। बच्चे की हिम्मत बढाने के लिए माँ उसे इधर-उधर 
जाने देती है, परन्तु वह उसे गिरने नही देती । जहाँ गिरने लगा कि कट 
आकर धीरे से सहारा लगा देती है। ईश्वर भी तुम पर सतत निगाह 
रखता है। तुम्हारे जीवन-रूपी पतंग की डोरी उसके हाथ मे है। कभी 
वह डोर खीच लेता है, कभी ढीली छोड देता है। परन्तु यह विश्वास 
रखो कि डोर है उसके हाथ मे । गंगा के घाट पर तेरना सिखाते है । 
डोरी या सांकल कमर से बॉधकर पानी से आदसी को छोड देते है ॥ 
परन्तु सिखाने वाले उस्ताद पानी मे रोज ही रहते है । वह नौसिखिया 
पहले तो दो-चार बार डूबता-उतराता है, परन्तु अंत में वह तेरने की 
कला सीख जाता है। इसी तरह परमेश्वर हमे जीवन की कला सिखा 
रहा है। 

(९) 

अत, परमेश्वर पर श्रद्धा रखकर यदि काया-वाचा-मन से दिन-रात 
लडठते रहोगे तो अन्त की घडी अतिशय उत्तम हो जायगी । उस समय 
सब देवता अनुकूल हो जायेंगे । यही बात इस अध्याय के अन्त मे एक 
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रूपक के द्वारा बताई गई है| इस रूपक को आप लोग समझ लीजिए। 
जिसके सरण के समय आग जल रही है, सूय चमक रहा है, शुक्ू-पक्त 
का चन्द्र बढ रहा है, उत्तरायण मे निरञ्न व सुन्दर आकाश फैला हुआ 
है, वह ब्रह्म मे विलीन होता है। और जिसकी रूत्यु के समय घुआं फेल 
रहा हो, भीतर-बाहर अधेरा हो रहा हो, कृष्ण-पक्त हो व चन्द्रमा क्षीण 
हो रहा हो, दक्षिणायन मे मलिन व अश्राच्छादित आकाश फेल रहा हो 
तो वह फिर से जन्म-मरण के फेरे मे पडेगा। 

बहुत-से लोग इस रूपक को पढ़ कर चक्कर मे पड जाते है। यदि 
यह चाहते हो कि पुण्य मरण हो तो अग्नि, सूथ, चन्द्र, आकाश इन 
देवताओ की कृपा रहनी चाहिए। अग्नि कर्म का चिन्ह है, यज्ञ का चिन्ह है। 
अन्त समय में भी यज्ञ की ज्वाला जलती रहनी चाहिए । न्यायमूर्ति 
रानडे कहते थे---'सतत कत्तैब्य का पालन करते हुए यदि मौत आजाय 
तो वह धन्य है। कुछ न कुछ पढ रहे हैं, लिख रहे है, कोई काम कर 
रहे हे--ऐसी हालत से मे मरूं तो भरपाया ।? आग जल रही है? इसका 
यह अर्थ है। मरण समय से भी कर्म करते रहें--यह अग्नि की कृपा है। 
सूर्य की कृपा का अर्थ यह है कि बुद्धि की प्रभा अन्त तक चमकती रहनी 
घाहिए । चन्द्र की कृपा का मतलब यह है कि मौत के समय पवित्र 
भावना सतत बढती रहनी चाहिए। चन्द्र मन का-भावना का-देवता 
है। शुक्ल-पक्ष के चन्द्र की तरह मन के प्रेम, भक्ति, उत्साह, परोपकार, 
दया इत्यादि शुद्ध भावनाओं का पूर्ण विकास होना चाहिए। आकाश 
की कृपा से अभिप्राय है कि हृद्याकाश से आसक्ति-रूपी बादल बिल- 
कुल न रहने चाहिए। एकबार गांधीजी ने कहा---'मे दिन-रात चरखा- 
चरखा चिल्ला रहा हूँ । क्योकि चरखे को बडी पवित्न वस्तु मानता हूँ । 
परन्तु अन्त समय से उसकी भी वासना न रहनी चाहिए । जिसने मुझे 
चरखे की भेरणा की है, वह खुद चरखे की चिन्ता करने में पूर्ण समर्थ 
है। चरखा अब दूसरे भले-भले लोगो के हाथो से चला गया है । चरखे 
की चिन्ता छोडकर मुझे परमात्मा के दर्शन की तेयारी करनी चाहिए ।! 
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सतलब यह कि उत्तरायण का अर्थ है हदय मे असक्ति-रूपी बादल न 
रहने चाहिए॥ 

आखिरी सांस तक हाथ से कोई-न-कोई सेवा-कार्य हो रहा है, 
सावना की पूर्णिमा चमक रही है, हृदयाकाश मे जरा भी आसक्ति 
'नही है। बुद्धि सतेज है--इस तरह जिसकी रूत्यु होगी वह परमात्मा मे 
जा मिलेगा | ऐसा परम मंगल-मय श्रन्त लाने के लिए रात-दिन साव- 
धान व दक्ष रहकर लडते रहना चाहिए । एक क्षण के लिए भी मन पर 
अशुभ संस्कार न पडने दीजिए | और ऐसा बल मिलता रहे, इसके लिए 
परमात्मा से सतत प्रार्थना करते रहना चाहिए । नाम-स्मरण, तत्त्व-स्मरण 
प्युन.-पुनः करते रहता चाहिए । 


नवां अध्याय 
( १ ) 


आज मेरे गले मे दर्द है। सुझे! सनन्‍्देह है कि मेरी आवाज आप तक 
पहुंच सकेगी या नही ? इस समय साधुचरित बडे साधवराव पेशवा के 
अन्त समय की बात याद आ रही है। वह महापुरुष मरण-शयय्या «पर 
पडा हुआ था । कफ बहुत बढ गया था । कफ का अतिसार मे पर्यच- 
सान किया जा सकता है । अतः माधवराव ने वैद्य से कहा--'कोई ऐसी 
तजवबीज कीजिए जिससे मेरा कफ हट जाय और उसकी जगह अवि- 
सार हो जाय । इससे मद खुल जायगा व मे राम-नाम ले सकू'गा 
में भी आज परमेश्वर से प्रार्थना कर रहा था। भगवान्‌ ने कहा-- 
जैसा गला हो बेसा ही बोलता रह । में जो यहां गीता सुना रहा हूं 
वह किसीको उपदेश देने के लिए -नहीं। जो उससे लाभ उठाना 
चाहते है उन्हे अवश्य उससे लाभ होगा। परन्तु में तो गीता राम- 
नाम समर कर सुना रहा हूं । गीता का अवचन करते हुए सेरी भावना 
“हरि-नाम' की रहती है । 

में जो यह कह रहा हूँ उसका आज के नव अध्याय से सम्बन्ध 
है। इस अध्याय से “दहरि-नास की अपूर्व महिसां बताई गई है। यह 
अध्याय गीता के सध्य-भाग में खडा है। सारे सद्दाभारत के सध्य में 
गीता, व गीता के मध्य से यद्द नवां अध्याय हे । अनेक कारणा से इस 
अध्याय को पावनता भ्राप्त हो गई है। कहते है कि ज्ञानदेव ने जब 
अन्तिम समाधि ली तो उन्होंने -इस अध्याय का जप करते हुए प्राण 
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छोडा था। इस अध्याय के स्मरण-मात्र से मेरी आंखे छुल-छुलाने 
लगती है व दिल भर आता है। व्यासदेव का यह कितना बडा उप- 
“कार है। केवल भारतवर्ष पर ही नहीं, सारी मनुष्य-जाति पर उनका 
यह उपकार है। जो अपूर्व बात भगवान्‌ ने अजुन को बवाईं वह शब्दों 
रा प्रकट करने योग्य न थी। परन्तु दयाभाव से प्रेरित. होकर व्यास 
जी ने इसे संस्क्ृत-भाषा द्वारा प्रकट किया। गुप्त वस्तु को वाणी का 
रूप दिया। इस अध्याय के शब्दों से भगवान्‌ कहते है-- 
“राज-विद्या महागुद्य उत्तमोत्तम पावन ।?? 
यह जो राज-विद्या है, यह जो अपूर्व वस्तु है, वह प्रत्यक्ष अनुभव 
करने की है। भगवान्‌ उसे--'भ्रत्यक्षावगम” कहते है। शब्दों में 
न समाने वाली परन्तु प्रत्यक्ष अनुभव की कसौटी पर कसी हुई यह 
बात इस अध्याय में बताई गई है। इससे यह बहुत मछुर हो गया है । 
सुलसीदासजी ने कहा है--- 
को जाने को जैंहे जम-पुर को सुर-पुर पर-घधाम को, 
तुलसिंहि बहुत भलो लागत जग जीवन रास-गरुलाम को ॥ 
मरने के बाद मिलने वाले स्वर्ग व उसकी कथाओं से यहां क्‍या 
काम चलेगा १? कोन कह सकता है कि स्वर्ग से कौन जाता है व यम-पुर 
“को कौन जाता है १ यदि ससार मे चार दिन रहना है तो राम का 
गुलाम बनकर ही रहने में मुक्के आनन्द है। रास का गुलाम होकर रहने 
“का सजा इस अध्याय मे है। प्रत्यक्ष इसी देह मे, इन्ही आंखों से अज्ु- 
भूत होने वाला फल, जीते-जी अनुभव की जानेवाली बाते इस अध्याय 
“मे बताई गई हैं। जब ग्रुड खाते है तो उसकी मिठास भ्रत्यक्ष मालूम होती 
है। उसी तरह राम का गुल्लाम होकर रहने का मजा यहा है। ऐसी 
इस रूत्यु-लोक के जीवन का मजा प्रत्यक्ष दिखाने वाली राज-विद्या इस 
अध्याय से कही गई है। वह बेसे गूढ है, परन्तु भगवान्‌ उसे सब के 
लिए सुलभ व खोल कर रख रहे है। 
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की, 

गीता जिस धर्म का सार है उसे वेदिक घर्म कहते हैं। वेदिक धर्म 
का अर्थ है वेदों से निकला हुआ धर्म । इस जगतीतल्न पर जितने श्रति 
प्राचीन लेख हैं उनसे वेद सबसे पहले लेख माने जाते हैं। इसी कारण: 
भावुक लोग उन्हें अनादि मनाते है। इसीसे वेद पूज्यता को प्राप्त हुए 
ओर यदि इतिहास की दृष्टि से देखा जाय तो भी वह हमारे समाज की 
प्राचीन भावनाओं के प्राचीनतस चिन्ह है। ताम्रपट, शि्ा-लेख, सिक्क ,. 
बरतन, प्रणियों के अवशेष-हत्यादि से भी यह लेखी साधन बहुत ही 
महत्त्व-पूर्ण है। संसार मे पहला ऐतिहासिक प्रमाण अगर कोई है तो वह 
चेद है। इन वेदों मे जो धर्म बीज-रूप मे था वह बृत्त होते-होते अन्त 
से गीता से जाकर उसे मीठे फल लगे। फल के सिवा पेड का हम 
खाचे भी क्‍या १ जब वक्ष सें फल लगते है तभी हमारे खाने की चीज 
उससे हमे मिल सकती है। वेद-घर्म के सार का महासार यह गीता है + 

जो चेद्‌-धर्म प्राचीन काल से रूढ था उसमे नाना यज्ञयाग, क्रिया- 
कलाप, विविध तपश्चर्या, अनेक साधना बतलाई गईं। यह जो सारा, 
कर्मकाण्ड है सो निरुपयोगी नहीं-तो भी उसके लिए अधिकार चाहिए। 
कर्म-कार्ड सब के लिए सुलभ न था। ऊँचे नारियल पर चढकर फल 
कौन तोडे, कौन छीले व कौन फोडे १ में चाहे कितना हो भूखा होऊं, 
पर ऊँचे पेड से नारियल तोड पाऊँ कीसे १ में नीचे से उसकी ओर 
देखता हूं, ऊपर से नारियल मुझे देखता है। परन्तु इससे पेट की 
ज्वाला कैसे बुकेगी ? जब तक वह नारियल मेरे हाथ से न पडे तबतक 
सब फिजूल । वेदों की इन नाना क्रियाओ मे फिर बडे बारीक विचार 
रहते थे। जन-साधारण को उनका ज्ञान कैसे हो १ एक ओर वबेद-मार्ग 
के सिवा मोक्ष का विधान नही, परन्तु दूसरी ओर वेदों का अधिकार 
नहीं । तब दूसरो का काम केसे चले १ अतः कृपासागर सन्त लोग आगें 
बढे ओर कहा-आओ, हम इन वेदों का रस निकाल लें । वेदों का 
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सार थोडे में निकाल कर संसार को दें ।! इसीलिए तुकाराम महाराज 
कहते हैं--- 
'चेद्‌ कहा है अनन्त--अर्थ इतना हीहे सन्त !? 

वह अर्थ क्या है तो हरिनाम। हरिनाम वेदो का सार है। राम-नाम से 
मोक्ष निश्चित। स्त्रियां, बच्चे, शूद्र, वैश्य, गंबार, दीन,दुर्बल रोगी, पं गु, 
सबके लिए मोक्ष सुलभ हो गया । वेदों की अलमारी मे बन्द मोक्ष को 
भगवान ने चौराहे पर लाकर रख दिया । मोक्ष की यह कितनी सीधी-सादी 
सरल तरकीब १ जिसका जैसा सीधा-सादा जीवन है,जो कुछ स्वधर्म-कर्म 
है, सेवाकर्स है, उसीको यज्ञरूप बना दो न |! फिर दूसरे यज्ञ-याग की 
जरूरत ही क्या है १ तुम्हारा नित्य का जो सेवा-कर्म है उसीको यज्ञ- 
रूप देना दो, बस । यही मोक्ष का राज-सार्ग है। 

यानास्थाय नरो राजन न प्रमाद्य त कहिंचित्‌ । 
धावन्निमील्य वा नेत्रें न स्खलेन्न पतेदिह ॥ 

इस मार्ग से यदि आंखे मूदकर दोडते चले जाओ तो भी 
गिरने या ठोकर खाने का भय नही । दूसरा मार्ग है --चुरस्य धारा 
निशिता दुरत्यया!--तलवार की धार की तरह । तलवार की धार एक 
बार भोठी हो सकती है, परन्तु यह वेद्क-सार्ग उससे भी विकट है। 
इसकी अपेक्षा राम का गुलाम होकर रहने का मार्ग अधिक सुलभ है। 
एक इंजीनियर रास्ते की ऊंचाई धीरे-धीरे बढाता हुआ ऊपर ले जाता है 
ओर हमको ऊंचे शिखर पर ला बिठाता है। हमको सहसा पता भी 
नही लगता कि इतने छंचे चढ रहे हैं। इंजीनियर की इस 
खूबी की तरह ही इस राज-सार्ग की खूबी है | सनुप्य जिस जगह कम 
करते हुए खडा है वही, उस सादे कर्म से ही, इस मार्ग के द्वारा वह 
परमात्मा को प्राप्त कर सकता है। 

परमेश्वर क्या कहीं छिपकर बैठा है ? किसी खोह मे, किसी गली 
मे, किसी नदी से, या किसी स्वर्ग मे वह छुककर बैठ गया है ? लाल- 
नीलम, चांदी-सोना पृथ्वी के पेट से छिपा रहता है। मोती-सूगा 
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रत्नाकर समुद्र में छिपे रहते हैे। उसी तरह क्या यह परमेश्वर-रूपी 
“लाल रतन” भी कहीं छिपा हुआ है ? भगवान्‌ को कहीं से खोदकर 
थोडे ही बाहर निकालना है ? वह तो हमेशा हम सबके सामने ओर 
सर्वत्र खडा ही है। ये जितने लोग है सब परमात्मा की ही तो मूर्तियां 
है। भगवान्‌ कहते है---/इस सानव-रूप मे प्रकटित हरि-मूर्ति का 
अपसान मत करो ।?”? ईश्वर ही सब चराचर-रूप में प्रकट हो रहा है। 
उसको खोजने के लिए क्न्रिम उपायों को क्‍या जरूरत १? उपाय, तो 
सीधा सरल है। तुम जो कुछ सेवा-कार्य करो डन सब का सम्बन्ध 
भगवान्‌ से जोड दो, बस काम बन गया । तुम राम के गुलाम हो 
जाओ । यह कठिन वेद-सार्ग, यह यज्ञ, ये स्वाहा, ये स्वधा, ये श्राद्व, 
यह तर्पण सब हमें मोक्त की ओर ले जायंगे । परन्तु इसमे अधिकारी 
ओऔर अनधिकारी के भेद का टंटा जबरदस्त है। हमे उसकी जरूरत 
नही । सिर्फ इतना ही करो कि जो कुछ करते हो वह ईश्वर के अरपंण 
कर दो। अपनी प्रत्येक कृति का सम्बन्ध ईश्वर से जोड दो | इस नवें 
अध्याय की यही शिक्षा है। इसलिए वह भक्तों को बहुत प्रिय है । 
कृष्ण के सारे जीवन से उसका बचपन बहुत ही मधुर है । बालकृष्ण 
की ही विशेष उपासना की जाती हैं। वह ग्वाल-बालों के साथ गायें 
चराने जाता, उनके साथ खाता-पीता ओर हँसता-बोलता। इन्द्र की पूजा 
करने के लिए जब ग्वाल-बाल निकले तो उसने उनसे कहा--“इन्द्र को 
किसने देखा है ? उसने हम पर उपकार भी ऐसा क्या किया है ९ लेकिन 
थह गोवर्धन पर्वत हमे प्रत्यक्ष दिखाई देता है। यहां गाये चरती हैं। 
इसमे पानी के सोते निकलते है । अत* तुम इसीकी पूजा करो ।?”? ऐसी 
चआाते चह उन्हे सिखाया करता | जिन गोपालकों से खेला, जिन गोपियों 
से हँसा-बोला, जिन गाय-बछुडों के साथ रहा उन सबके लिए उस 
ने मोक्ष का द्वार खुला कर दिया। कृष्ण परमसात्सा ने अपने अनुभव से यह 
सरल मार्ग वतलाया है । बचपन में उसका काम गाय-बछुडढो से पडा । 
चटे होने पर धोडो से । सुरली की ध्वनि सुनते ही गायें तन्‍्मय व गदूगदू 
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हो जातीं और कृष्ण के हाथ फेरते ही घोडे फरफराने लगते । वे गाय- 
छुठे ओर वे रथ के घोडे कृष्णमय हो जाते थे । पाप-योनि माने गये 
उन पशुओं को भी मानो सोक्त मिल जाता था। मोक्ष पर केवल मनष्य 
'का ही अधिकार नही, बल्कि पशु-पक्ती का भी है--यह बात श्रीकृष्ण 
ने साफ कर दी है। अपने जीवन मे उन्होने इस बात का अनुभव 
किया था। 
जो अचुभव भगवान्‌ को हुआ वही व्यास जी को भी | कृष्ण और 
च्यास दोनो एक रूप ही है। दोनो के जीवन का सार भी एक ही । मोक्त 
न विद्वत्ता पर अवलम्बित है न कर्म करने पर। उसके लिए तो सीधी-सादी 
भक्ति ही काफी है। मे-मे कहने वाले ज्ञानी पीछे ही रखे रहे व सोली- 
साबुक स्त्रियां उनसे आगे बढ गई हैं। यदि मन पवित्र हो और सीधा- 
भोला पविन्न भाव हो तो फिर मोक्त कठिन नही है। महाभारत से 'जनक- 
सुलभा-संवाद'नामक एक प्रकरण है। उसमे व्यास ने एक प्रसंग की रचना 
की है जिसमे जनक राजा ज्ञान-प्राप्ति के लिए एक रत्नी के पास गये। 
आप लोग भले ही बहस करते रहे कि स्त्रियों को वेदों का अधिकार है 
या नही १ परन्तु सुलभा तो यहां प्रत्यज्ञ जनकराज को ब्रह्म-विद्या सिखा 
रही है। वह थी एक मामूली स्त्रो । किन्तु जनक कितना बडा सम्राट ! 
कितनी विद्याओं से सम्पन्त। पर उस महाज्ञानी जनक को भी मोक्ष नहीं 
फेल रहा था | इसलिए व्यासदेव ने उसे सलभा के चरणों मे गिरने के 
लिए भेजा है । ऐसो ही बात उस तलाधार वैश्य की है | जाजलि ब्राह्मण 
उसके पास ज्ञान पाने के लिए जाता है। तुलाधार कहता है “'तराजू की 
'डंडी सीधी रखने से ही सेरा खारा ज्ञान समाया हुआ है ।”” चैसी ही कथा 
व्याध की है। व्याघ था कसाई । पशुओं को मारकर वह समाज की सेवा 
करता था। एक अहकारी ब्राह्मण को उसके ग्रुरोु ने उस व्याध के पास 
जाने के लिए कहा | ब्राह्मण को आश्चये हुआ कि यह कसाई म॒मे क्या 
सिखायेगा १ लेकिन वह ध्याध के यहा गया | व्याघ क्या कर रहा था १ 
'सांस काट रहा था, घो रहा था। और साफ करके उसे बिक्री के ल्लिए्‌ 
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जसा कर रहा था। उसने ब्राह्मण से कहा “देखो, सेरा यह कर्म जितना 
घर्स-सय किया जा सकता है उतना में करता हूँ । अपनी आत्मा जितनी 
इस कम मे उंडेली जा सकती है उतनी उंडेल कर मे यह कर्म करता 
हूँ और अपने मां-बाप की सेवा करता हूं ।?? 

महाभारत में यह जो स्त्रियां, वेश्य, शूद्ध आदि की कथाएं आई है, 
उनका उद्देश्य यह है कि सब को यह साफ-साफ दीख जाय कि मोक्ष 
का द्वार सब के लिए खुला हुआ है । उन कथाओं का तत्व इस नवे 
अध्याय से बतल्ाया गया है। उन्न कथाओं पर इस अध्याय मे मुहर 
लगाई गई है। राम का गुलाम होकर रहने मे जो मजा है वही इस 
व्याध के जीवन मे है। सन्त तुकाराम अहिंसक थे, परन्तु उन्होंने बढें 
अभिमान के साथ यह वर्णन किया है कि सजना कसाई ने कसाई काः 
काम करके भी मोक्ष प्राप्त कर लिया । तुकाराम ने पूछा है-भगवन्‌ , 
पशुओं का वध करने वालों की क्या गति होगी ? 'सजना कसाई बेचताः 
है मांस” यह चरण कहकर उन्होने कहा है कि भगवान सजना कसाई 
की मद॒द करते है । नरसी मेहता की हुएडी सिकारने वाला, एकनाथ 
के यहां कांवर भरके लाने चाला, दामाजी के लिए. महार होने वाला, 
महाराष्ट्र की प्रिय जनाबाई को कूटने-पीसने में सद॒द करने वाला भगवान्‌ 
सजना कसाई की भी उतने ही प्रेम से मदद करता था, ऐसा तुकाराम 
कहते है। सारांश यह कि अपने सब कृत्यों का सम्बन्ध परमेश्वर से 
जोड़ना चाहिए । कम यदि शुद्ध भावना से पूर्ण और सेवा-सय हो तो, 
वह यज्ञ-रूप ही है। 

नवे अ्रध्याय से यही विशेष बात कही गई है। इसमें कर्म-योग 
ओर भक्ति-योग का सधुर मिलाप है। कर्म-योग का अर्थ है कर्म वो 
करना, परन्तु फल का त्याग कर देना । कर्म ऐसी खूबी से करो कि फल्न' 
की वासना का पता न लगे । यह अखरोट के पेड लगाने जैसा है। 
अखरोट के जक्ष में २६ वर्ष से जाकर फल लगते है। एक व्यक्ति को 
अपने जीवन मे शायद ही उसके फल चखने को सिलें। फिर 
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भी पेड लगाते है। और उसे बहुत प्रेम से पोनी--प्रिलरति है ! 
कर्म-योग का अर्थ पेड लगाना परन्तु फल की इच्छा न रखना - 
ओर भक्ति-योग किसे कहते है ? भाव-पूर्वक ईश्वर के साथ जुड जाने, 
का अर्थ है भक्ति-योग । राज-योग से कर्म-योग और सक्ति-योग दोनो: 
एकत्रित हो जाते है। राज-योग की कई लोगों ने कईं व्याख्याएं की 

हैं। परन्तु उसको मेरी बनाई व्याख्या है सक्षेप मे कर्म-योग व भक्ति- 

योग का मधुर मिश्रण । 

' हम कर्म तो करे परन्तु फल छोडे नहीं, बल्कि उसे परमात्मा के 
अपण कर दे । जब यह कहते है कि फल छोड दो तो उसका अर्थ हो 
जाता है फल का निषेध, किन्तु अपैण मे ऐसा नहीं होता । कितनी 
सुन्दर व्यवस्था है यह ! बहुत स्वाद है इसमे । फल छोडने का यह अर्थ 
नही कि फल कोई भी ग्रहण न करे, किसी को भी वह मिलेगा नहीं ॥ 
तो वह फल अवश्य पहुंचेगा और कोई-न-कोई उसे अवश्य ग्रहण करेगा |! 
तब फिर यह तके खडा हो सकता है कि जो इस फ़ल को पायेगा वह 
डसका अधिकारी भी है या नही ! कोई भिखारी घर आ जाता है तो 
हम कहते हे---“आया निकम्सा कहीं का। शरम नहीं आती भीख 
मागते। दूसरा धर देखो |?” हम इस बात का विचार करते है कि उसका 
भीख मांगना उचित था या नहीं १ भिखारी वेचारा शर्मिन्दा हो जाता 
है । हमारे नजदीक उसके लिए सहालुभूति का पूर्ण अभाव हो जाता है। 
तो हम यह केसे ठहरायेगे कि उसे भीख मांगने का अधिकार है या नही ? 
मेने बचपन से एक बार अपनी मां से मिखारियों के बारे मे सवाल किया 
था, तो उसने जो उत्तर दिया वह अभी तक मेरे कानो में यू'ज रहा है । 
मैंने उससे पूछा--“यह भिखारी तो हद्दा कद्दा है। इसको भिक्षा ढेने से 
इसका व्यसन और आलस्य ही तो बढेगा ।” गीता का “देशे काले च 
पात्रे च”? यह श्लोक भी मेंने उसे सुनाया । उसने जवाब दिया--“अरे- 
चह भिखारी नही परमेश्वर था। अब करो पातन्नापात्नता का विचार | 
भगवान्‌ को क्या अपान्न कहोगे ? पात्नापान्नता के विचार करने का तुस्हे 


छ 


“१२४ गीता-प्रवचन 


च मुझे क्या अधिकार है? ज्यादा विचार करने की जरूरत ही नहीं 
सालूम हुई । मेरे लिए वह भगवान्‌ ही है ।”” मां के इस जवाब का कोई 
-साकूल जवाब सुझे अभी तक नहीं सूर रहा है। दूसरों को भोजन कराते 
“समय मे उसकी पात्नापात्रता का विचार करता हैं। परन्तु अपने पेट में 
रोटी डालते समय मुझे यह खयात्त तक नहीं होता कि मुझे भी इसका 
कोई अधिकार है या नहीं ? जो हमारे दरवाजे आ जाता है उसे अभद्र 
सिखारी ही क्‍यों समझा जाय ? जिसे हम देते है वह उसका अधिकारी 
ही है--ऐसा हमें समझ लेता चाहिए। राजयोग कहता है-““तम्हारे कर्म 
का फल किसी-न-किसी को तो मिलेगा ही न ९ तो उसे भगवान्‌ को 
ही दे डालो । उसीके अर्पण कर दो।”? राजयोग अपने अर्पण का उचित 
स्थान तुम्हें बता देता है। न तो यहाँ फल-त्यागरूपी निषेधात्मक कर्म 
ही है और न पात्नापान्रता का प्रश्न ही रहता है, क्योकि सब कुछ भग- 
-बान्‌ के ही अर्पण करना है। भगवान्‌ को जो दान दिया गया है वह 
सर्वदा शुद्ध ही है। तुम्हारे कम में यदि दोष भी रहा हो तो उसके हाथों 
में पडते ही वह पविन्न हो जायगा । हम दोष दूर करने का कितना ही 
“उपाय करे तो सी दोष बाकी रह जाता है। अतः जितना शुद्ध होकर 
हम कर सके उतना करना चाहिए । बुद्धि ईश्वर की देन है । उसको 
कितना शुदर्ू-रूप मे हो सके कास में लेना हमारा कर्तव्य ही है। ऐसा 
न ऋरना अपराध होगा । 
फल का विनियोग करने मे चित्त-शुद्धि से काम लेना चाहिए । जो 
काम जेसा हो जाय वसा ही उसे भगवान्‌ के अपण कर दो | प्रत्यक्ष 
क्रिया जेसे-जेसे होती जाय चैसे-ही-वेसे उसे भगवान्‌ के अर्प॑ण करके 
सन-तुष्टि प्राप्त करते रहना चाहिए । फल को छोडना नही है, उसे भग- 
चान्‌ के अ्र्पण कर देना है। यदि कर्म इस कामना से किया जाय कि 
इनका फल मुझे भगवान्‌ के अपंण करना है तो भी यह कहना कठिन 
है कि वह संयमपूर्वक ही होगा । इसलिए यह अच्छा है कि हस अपने 
मन के काम-क्रोधादि भी परमेश्वर के अप॑ण कर दे और छुट्टी पावें । 
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“कास-क्रोध मेरे अर्प॑ण प्रभू के ।/? 
इसमें न तो संयमाप्रि मे जलना है न कुलसना। अप॑ण किया ओर 
तमास रंसझटों से छूटे । न कोई खटखट न ससट । 
“जो गुड दीन्हे ते मरे माहुर काहे देय ।?” 
इन्द्रियां भी तों आखिर साधन ही है। उन्हे भी ईश्वरापेण कर 
दो । कहते है--कान हमारी नही सुनते । तो फिर क्या सुनना ही बन्द 
कर दे १ नही, सुनो जरूर; पर दरि-कथा सुनो । न सुनना बडा कठिन 
है। परन्तु हरि-कथा-रूपी श्रवण का विषय देकर कान का उपयोग 
करना अधिक रुचिकर व हितकर है। अपने कान तुम राम को दे दो । ' 
खुख से रास-नाम लेते रहो । इन्द्रियां हमारी शत्र नही है। वे हे भी 
अच्छी । उनके सासथ्य का ठिकाना नहीं। अतः ईश्वराप॑ण-बुद्धि से अत्येक - 
इन्द्रिय से काम लेना--यही राज-सार्ग है । इसीको राजयोग कहते है। 
यह बात नहीं कि हस कोई खास क्रिया ही भगवान्‌ के अपंण करे | 
कर्म-मात्र उसे सौप दो । शबरी के उन बेरो की तरह। राम ने उन्हें 
कितने स्वाद से चखा ! परमेश्वर को पूजा करने के लिए गुफा मे जाकर 
बैठने की जरूरत नहीं है। तुम जहां जो भी कर्म करो वह परमेश्वर के 
अरप॑ण करो । मा बच्चे को संभालती है--मानो भगवान्‌ को ही सँसा- 
लती हो न ९ बच्चे को महलाती क्या हैं, परमेश्वर पर रुद्राभिषेक ही 
करती है। बालक परसेश्वरी कृपा की देन है। ऐसा मानकर माँ को 
चाहिए कि वह परमेश्वर-भावना से बच्चे का लालन-पालन करे। 
कोशल्या राम की व यशोदा कृष्ण की चिन्ता कितने दुलार से करती 
थी। उसका वर्णन करते हुए शुक, वाल्मीकि, तुलसीदास ने अपनेको- 
धन्य साना । उस क्रिया से उन्हे अपार कौतुक मालूम होता है। साता 
की वह सेवा-संगोपन-क्रिया महान्‌ उच्च है। वह बालक, परसेश्वर 
की वह मूर्ति, उस मूर्ति की सेवा से बढ़कर सदूभाग्य क्या हो सकता 
है १ यदि हम एक-दूसरे की सेवा करते समय ऐसी ही भावना को स्थान" 
दें तो हमारे कर्मो मे कितना परिवर्तन हो जाय ९ जिसको जो सेवा मिल 
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गईं, वह ईश्वर की ही सेवा है। ऐसी सावना करते रहना चाहिए | 
किसान बेल की सेवा करता है। उस बैल को क्या तुच्छु समझना 
चाहिए १ नही, वेदों मे वामदेव ने शक्ति-रूप से विश्व से व्याप्त जिस 
बैल का वर्णन किया है वही उस किसान के बैल मे भी मौजूद है-- 
चत्वारि शज़्ा जयो अर्थ पादा 
दे शीर्ष सप्त हस्ता सो अस्य 
त्रिधा बद्ो वृषभो रोरवीति 
महो देवों मर्व्या' आविवेश । 
जिसके चार सींग है, तीन पेर हे, दो सिर है, सात हाथ है, जो तीन 
जगह बंधा हुआ है, जो महान्‌ तेजस्वी होकर सब मत्य वस्तुओं में 
व्याप्त है उसी गजना करनेवाले विश्व-व्यापी बेल की पूजा किसान करता 
है। टीकाकारो ने इस एक' ही ऋचा के पांच-सात भिन्न-भिन्न अथी दिये 
है। यह बेल है भी विचित्र ! आकाश से गर्जना करके जो बैल पानी 
बग्साता है वही मल-मूत्र की वृष्टि करके खेत में फसल पेदा करनेवाले 
इस किसान के बेल में मोजूद है। यदि किसान इस उच्च भावना से 
“अपने बेलो की सेवा-चाकरी करेगा तो उसकी यह मामूली सेवा भी 
इग्चर के अर्पण हो जायगी | 
इसी तरह हमारे घर की ग्रृह-लक्ष्मी जो चौका लगाकर रसोई-घर 
“को साफ-सुथरा रखती है, चूल्हा जलाती है, स्वच्छु और सात्विक भोजन 
बदाती है ओर यह इच्छा रखती है कि यह रसोई मेरे घर के खब लोगो 
को पुष्टि-तुष्टि-दायक हो तो उसका यह सारा कर्म यज्ञ-रूप ही है। 
चुरुद्या क्या,सानो उस साता ने एक छोटा-सा यज्ञ ही आरम्भ किया है। 
'परमेश्वर को तृप्त करने की भावना सन में रखकर जो भोजन तेयार 
किया जायगा वह कितना स्वच्छु और पवित्र होगा जरा इसकी कल्पना 
“कीजिए । थदि उस यृह-लक्ष्मी के मन में ऐसी उच्च भावना होठों 
ड्से फिर भागवत्‌ की ऋषि-पत्नियों की ही समतोल रखना होगा | 
पेसी कितनी ही साताएं सेवा करके तर गई' होंगी ओर “'मे-में”” करने 
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चाले पंडित और ज्ञानी कोने मे ही पड़ रहे होगे । 
(६) 

हमारा दैनिक जीवन, क्षण-क्षण का जीवन मामूली दिखाई देता 
हो तो भी वह वास्तव मे वेसा नहीं होता । वह महान्‌ श्र्थ रखता है । 
सारा जीवन एक महान यज्ञ-कर्स ही है। तुम्हारी निद्रा क्‍या, एक 
समाधि है। सब प्रकार के भोगो को यदि हम ईश्वरापंण करके निद्रा 
खेंगे तो वह समाधि नहीं तो क्या होगी ? हम लोगो में स्नान करते 
समय पुरुष सूक्‍त के पाठ करने की रूढी चली आ रही है। अब सोचो 
कि इस स्तान की क्रिया से इस पुरुष-सूक्त का क्‍या सम्बन्ध है ? देखना 
चाहोगे तो जरूर ठीखेगा । जिस विराट पुरुष के हजार हाथ और हजार 
आंखें हैं, उसका मेरे इस स्नान से क्‍या सम्बन्ध ? सम्बन्ध यह कि तुम 
जो लोटा भर जल सिर पर डालते हो, उसमे हजारों बूदे है, वे बू'दें 
तुम्हारा मस्तक धो रही हे--तुम्हे निष्पाप बना रही हैं। मानो तुम्हारे 
मस्तक पर ईश्वर का आशोर्वाद बरस रद्दा है। परमेश्वर के सहख्र हाथों 
से सहख-घारा ही मानो तुम पर बरस रही हैं। इन बू'दो के रूप से 
मानों परमेश्वर ही तुम्हारे सिर के अन्दर का मैल धो रहे हैं। ऐसी 
दिव्य भावना उस स्नान में डालो, तब वह स्नान कुछ और ही दो 
जायगा, उस स्नान में अनन्त शक्ति आ जायगी । 

कोई भी कर्म जब इस भावना से किया जाता है कि वह परमेश्वर 
का है तो मासूली होने पर भी पवित्र हो जाता है। यह बात अनुभव- 
सिद्ध है । सन मे जरा यह भावना करके देखो तो कि जो व्यक्ति हमारे 
घर आया है वह ईश्वर-रूप है । कोई सामूली बडा आदमी भी जब 
हमारे घर आता है तो हम कितनी सफाई रखते है; और कैसा बढिया 
भोजन बनाते हैं । फिर यदि यह भावना करे कि वह 5 
अला बताओ, हमारी उस भावना मे कितना फर्क पड 
कपडे घुनता था । उसीमें निमग्न होकर वह गाताः- 

“मीनी कीनी बीनी चद्रिया।!! 
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यह गाता हुआ कूमता जाता । मान्रो परमेश्वर को ओढठाने के लिए वह 
चादर घुन रहा हो। ऋग्वेद का ऋषि कहता है-- 

“बस्त्रेव भद्रा सुकृता सुपाणी”! 
मे अपना यह स्तोत्र सुन्दर हाथो से बुने हुए वस्त्र की तरह ईश्वर को 
भहण कराता हूँ । कवि स्तोत्र बनाता है ईश्वर के लिए । बुनकर जो 
चस्न्न बनाता है सो भी इश्वर के लिए ही । कैसी हृदयंगम कटपना | 
कितना चित्त को विशुद्ध बनानेवाला और हृदय को हिलोर देनेवाला. 
विचार !! यह भावना यदि जीवन मे एक बार आ जाय तो फिर जीवन 
कितना निर्मल हो जायगा [| अन्धेरे मे जब बिजली आती है तो वह 
अन्धेरा एक क्षण मे प्रकाश बन जाता है। वह अंधकार कया धीरे-धीरे 
प्रकाश बनता है ? नही, एक क्षण मे ही सारा भीतर-बाहर परिवतन हो 
जाता है| उसी तरह प्रत्येक क्रिया को ईश्वर से जोड देते ही जीवन में 
एकदम अद्भुत शक्ति आती है। प्रत्येक क्रिया विशुद्ध होने लगेगी। 
जीवन मे उत्साह है कहां ? आज हम जी रहे है, क्योकि मरते नही। 
उत्साह का चारो ओर अकाल पडा हुआ है । न-कुछ, कला-सौन्दर्य-हीन 
जीवन हो रहा है । परन्तु जरा यह भाव मन से लाओ कि हमे अपनी 
सब क्रियाएँ---सब व्यापार ईश्वर के साथ जोडने है; फिर देखोगे कि 
तुम्हारा जीवन कितना रसमणीय और नमनीय हो जायगा | 

परमेश्वर के एक नाम-सात्र से एक-बारगी परिवर्तन हो जाता है-- 
इसमे सन्देह करने की जरूरत नहीं। यह मत कहो कि रास कहने से 
क्या होता है | जरा कहकर तो देखो । कल्पना करो कि सन्ध्या समय 
किसान कास करके घर शा रहे है । रास्ते में कोई सुसाफिर मिल जाता 
है । एक किसान उससे कहता हैः--- 

“भाई यात्री, ओ नारायण, जरा ठहरो। अब रात होने आईं । 
भगवन्‌ , मेरे घर चलो |” उस किसान के झ्ुह से ऐसे शब्द निकलने 
तो दो, और फिर देखो, उस यात्री का रूप बदलता देया नहीं। वह 
यात्री यदि डाकू और लुटेरा होगा तो भी पवित्र हो जायगा। यह 
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फर्क भावना के कारण होता है। भावना में ही सब-कुछ भरा हुआ है । 
जीवन भावना-मय है। एक बीस साल का पराया लड़का हमारे धर 
आता है, पिता उसको अपनी कन्या देता है। वह लडका तो २० साल 
का है परन्त ९० साल का वह लडकी का पिता उसके पेर छूता है । यह 
क्या बात हुई ९ कन्या-अपण करने का वह कार्य ही कितना पविन्न है। 
वह जिसे दी जाती है वह परमेश्वर ही मालूम होता है। यद्द जो 
भावना दामाद के प्रति रखी जाती है उसी को और ऊपर ले जाओ, 
और आगे बढाओ | 

कोई कहेगे कि आखिर ऐसी झूठी कल्पना करने से लाभ क्‍या ९ 
मैं कहता हूँ कि पहले से ही उसे भकूठा मत कहो। पहले अभ्यास 
करो, अनुभव लो, तब तुम्हे सच-भक्ूठ सण मालूम हो जायगा। उस 
कन्या-दान में कोरी शाब्दिक नही किन्तु यह सच्ची भावना करो कि 
वह जमाई सचमुच ही परमात्मा है तो फिर देखलोगे कि कितना फर्क 
पड जाता है। इस पवितन्न भावना के भ्रभाव से वस्त॒ के पूचे-रूप और 
उत्तर-रूप मे जमीन-आसमान का अन्तर पड जायगा। कुपातन्न सुपात्र 
हो जायगा। जो दुष्ट है वह सुष्ट हो जायगा। वाल्मीकि का काया- 
पलट इसी तरह हुआ न ? वीणा पर उंगलियां नाच रही है, मुख से 
नारायण नाम का जप चल रहा है, और कोई मारने के लिए दौड़ता 
है तब भी शाति से बाधा नही होती, उल्ूदे उनकी ओर प्रेमपूर्ण दृष्टि 
ही बनी रहती हे--ऐसा चश्य वाल्मीकि ने इससे पहले कभी नही ढेख़ा 
था। उसने उस क्षण तक दो ही पअकार के प्राणी देखे थे। एक तो 
उसकी तीर कमठी देखकर भाग जाने वाले, या उल्लट कर उस पर 
हसला करने वाले । परन्तु नारद उसे देखकर न तो भागे, न हमला 
ही किया, बल्कि शान्त भाव से खडे रहे । उसका तीर-कमान रुक गया। 
नारद की न भों हिली, न आंखें म्रु|दी--मधुर :भजन ज्यो-का-त्यों 
जारी था । नारद ने वाल्मीकि से पुछा---ठुम्दारा तीर क्यो रुक गया १?! 
वाल्मीकि ने कहा--“आपके शान्त भाव को देखकर ।” नारद ने 
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चाल्मीकि का रूपान्तर कर दिया। क्या यह रूपान्तर झूठ था ९ 
सचसुच संसार में कोई दुष्ट है भी या नहीं, इसका निर्णय आखिर 
कौन करे ? सचमुच-ही कोई दुष्ट सामने आ जाय तो ऐसी भावनां 
करो कि यह परमात्मा है। वह दुष्ट होगा भी तो सन्‍्त हो जायगा। 
तो क्या झूठ सूठ यह भावना करें ? से कहता हूँ, किसको पता है कि 
चह् सचमुच दुष्ट ही है। बाज लोग कहते हैं कि सज्जन लोग खुद 
अच्छे होते हे, इसलिए उन्हें सब कुछ अच्छा दिखाई पढता है 
परन्तु वास्तव से ऐसा नहीं होता, तो फिर जो कुछ तुमको दिखाई 
देता है वह भी सच केसे ? रूष्टि के सम्यक्‌ ज्ञान होने का साधन 
क्या अकेले दुष्टो के ही पास है? नह क्यो न कहा जाय कि सृष्टि 
तो अच्छी है। तुम दुष्ट हो इसलिए वह तुम्हे दुष्ट दिखाई देती है। 
देखो, रूष्टि क्या है, एक आईना है | तुम जेसे होओगे चेसे ही सामने 
की रुष्टि में तुम्हारा प्रतिबिम्ब दिखाई देगा। जैसी हमारी दृष्टि है 
चैसा ही रृष्टि का रूप है । इसलिए ऐसी कल्पना करों कि यह सृष्टि 
अच्छी हे, पवित्र है। अपने मामूली व्यापार मे भी ऐसी भावना का 
संचार करो । फिर देखो कि क्या चमत्कार होता है। भगवान्‌ यही 
बात समझा देना चाहते हें-- 
जो-जो खाओ करो होमो तथा जो तप आचरो | 
दोगे जो दान इत्यादि करो सो सम अपंण | 
तुम जो-जो कुछ करो सब भगवान्‌ के अपंण कर दो । 
मेरी माँ बचपन मे एक कहानी सुनाया करती थी । बात थो हंसी 
की है; परन्तु उसका रहस्य बहुत मूल्यवान है। एक रुन्नी थी। उसका 
यह निश्चय था कि जो कुछ करे सब कृष्णापंण कर दे । वह करती 
क्या कि लीपने के बाद बची हुईं गोबर-सद्दी का गोला चना कर बाहर 
फेंकती ओर कद्द देती-“कृष्णापंणमस्तु! । होता क्‍या कि वह गोवर 
का गोला वहां से उठता ओर मन्दिर में भगवान्‌ की मूर्ति के सुंद पर 
जाकर चिपक जाता। पुजारी वेचारा मूर्ति को घो-धो कर थफ गया, 
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पर कुछ उपाय नहीं चलता था। अन्त को मालूम हुआ कि यह करा- 
मात उस स्त्री की थी। अब तो जब तक वह स्त्री जीवित है तब तक 
सूर्ति कभी साफ रह ही नही सकती । एक दिन वह स्त्री बीसार हो 
गई । मरण की अन्तिम घडी नजदीक आगई । उसने मरण को भी कृष्णा- 
पंण कर दिया । उसी समय मन्दिर की मूति के टुकडे-टुकडे हो गये । 
सूर्ति हूट कर गिर पडी । ऊपर से विमान ग्राया स्त्री व्थो लेने के लिए । 
उसने विमान को भी कृष्णापंण कर दिया। विमान जाकर मन्दिर से 
'टकराया और टुकडे-टुकडे हो गया। स्वर्ग श्रीकृष्ण के ध्यान के सामने 
सुच्छ है। 
मतलब यह कि जो कुछ भला-बुरा कर्म हमसे हो सबको ईश्वराप॑ण 
कर देने से उनमे कछ अद्भ्रुत सामर्थ्य उत्पन्न हो जाता है। ज्वार 
का दाना यो भह्दी शकल का--कुछ पीलापन और लाली लिये हुए 
होता है। पर उसी को भूनने से कितनी णढिया फूली बन जाती है। 
साफ सफेद, अठपहलू , व्यवस्थित व शानदार उस फूली को उस दाने 
के पास रखकर देखो, कितना फरक है ? मगर वह फूली है उस दाने 
की ही । यह फरक महज एक आग के कारण होगया। इसी तरह 
डस सख्त दाने को चक्ती मे डाल कर पीसो तो उसका मुलायम आटा 
बन जाप्गा । आग के सपक से फूली बन गईं, चक्की मे डालने से सुला- 
यस आटा बन गया । इसी तरह हमारी किसी छोटी-सी क्रिया पर भी 
हरिस्मरण-रूपी -संस्कार करने से वह अपूर्व हो जायगी। भावना से 
उसका सोल बढ जाता है। वह गुढेल का सामूली-सा फूल, बेल की 
'पत्तियाँ, तुलसी की मंजरी और दूब के तिनके, किन्तु इन्हे तुच्छु मत 
'मानों--- 
“तुका कहे स्वाद पाया-राम-मिश्रित जो होगया! 
प्रत्येक बात मे भगवान्‌ को मिलादों ओर फिर अज्ुुभव करो । तुम 
जदेखोगे कि इस रास-रूपी मसाले के बराबर दूसरा कोई ससाला नदी । 
हुूस दिव्य मसाले से बढकर तुम दूसरा कोन-सा मसाला लाओगे ? 
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यही इईंश्वर-रूपी “मसाला अपनी प्रत्येक क्रिया में मिला दो, फिर सब- 
कुछ सुन्दर और रुचिकर हो जायगा । 
रात को आठ बजे जब मन्दिर से आरती हो रही हो, धूप की 
सुगन्ध फेल रही हो, आरती उतारी जा रही हो, ऐसे समय सचसुच 
यह भावना होती है कि हम परमात्मा को देख रहे है। भक्त कहने 
लगते है---भगवान्‌ दिन भर जागे, अब उनके सोने का समय हुआ 
भकक्‍त गाते है--- *- 
“सुख निदिया अब सोओ गोचिंदा ।! ;ं 
पर शंकाशील पूछता है--““चलो, भगवान्‌ कहीं यो सोता है” ? 
अरे, भगवान्‌ क्या नही करता १ भले आदमी, अगर भगवान्‌ सोता 
नहीं, जागता नहीं, तो क्या यह पत्थर सोयेगा, जागेगा ? भाई, भग- 
घान्‌ ही सोता है, भगवान्‌ ही जागता है, और भगवान्‌ ही खाता-पीता 
है | तुलसीदास जी प्रातःकाल के समय भगवान्‌ को उठाते है। प्रार्थना 
कर के उन्हे जगाते हें--- 
जागिये रघुनाथ कुवर पंछी बन बोले ।? 
अपने भाई-बहिनो को, स्त्री-पुरुषों को रासचन्द्र की मूर्ति मान 
कर वे कहते हे--“मेरे रामचन्द्रो अब उठो |? कितना-सुन्द्र विचार 
है ! नही तो किसी बोर्डिंग को-लो । वहां लडको को चिल्लाकर उठाते 
हे-..“अरे,उठते हो कि नही ९” प्रातःकाल की मंगल-वेला | उससे कहीं 
कठोर वाणी अ्रच्छी लगती है १ विश्वामित्र के थ्राश्रस में रामचन्द्र 
सो रहे है । विश्वामित्र उन्हे उठा रहे हैं। वाल्मीकि-रामायण मे 
उसका इस प्रकार वर्णन है--- 
“शम्रेति सघुरा वाणी विश्वामित्रोअस्यभापत । 
उत्तिप्ठ नरशादूल पूर्वा सन्ध्या प्रवर्तते ॥ 
बेटा रास, उठो अब [? इस भ्रकार सधुर स्वर से विश्वामित्र 
उन्हे उठा रहे हैं। कितना मधुर है यह कर्म। और बोडिंग का चह 
वचिल्लाना कितना केश दे ! बेचारे सोये हुए लड़के को ऐसा मालूम 
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होता है मानो कोई सात जन्म का पेरी ही जगाने आया है। पहले 
“धीरे-धीरे पुकारो, फिर कुछ जोर से पुकारो । परन्तु ककेशता; कठोरता 
बिलकुल न होनी चाहिए। यदि न जगे तो फिर दूस मिनट के बाद 
जाओ । आशा रखो कि आज नहीं तो कल उठेगा। उसके उठाने के 
लिए मीठे-मीठे गाने, प्रभाती, स्तोश्र आदि सुनाओ । जगाने की क्रिया 
बहुत मासूली है, परन्तु हम उसे कितना काव्यमय, सरल और सुन्दर 
बना सकते है। मानों सगवान्‌ को ही उठाते हें। परमेश्वर की मूर्ति 
“को ही धीरे से जगाते है, नींद से केसे जगाना यह भी एक कला है। 
अपने सब ज्यवहारों मे इस कल्पना का प्रवेश करो। शिक्षण-शास्त्र मे तो 
इस कल्पना की बहुत ही जरूरत है। लडके क्या है, प्रभु की मूर्तियां 
हैं। गुरु की यह भावना होनी चाहिए कि में इन सजीव 'देवताओं की 
डी सेवा कर रहा हूं। तत्र वह लडकों को ऐसे नही मिडकेगा--“चले' 
जाओ अपने घर ! खडे रहो घंटे भर । हाथ लम्बा करो ! केसे मेल्ते 
“कपडे हैं ? नाक-हाथ कितने गन्दे है !”” बल्कि हलके हाथ से नाक साफ 
“कर देशा, मैले कपडे धो देगा और फठे कपडो को सी देगा। यदि 
शिक्षक ऐसा करे तो इसका कितना अच्छा परिणास होगा ! सार-पीट 
कर कही ऐसा नतीजा निकल सकता है ? लडकों को भी चाहिए कि 
थे इसी दिव्य भावना से गुरु को ठेखे । यदि गुरु यह समझे कि शिष्य 
-हरि-मूर्ति है ओर लडके भी गुरु को हरि-मूर्ति ही माने-ऐसी भावना 
“परस्पर रखकर व्यवहार करे तो विद्या कितनी तेजस्वी हो जायगी ! 
लडके भी भगवान्‌ और गुरु भी भगवान्‌ ! यदि लडकों का यह ख्याल 
हो गया कि यह गुरु नही भगवान्‌ शकर की मूर्ति है ओर हम उनसे 
बोधास्त पान कर रहे है, उनकी सेवा करके ज्ञान प्राप्त कर रहे हैं; 
लो फिर बतलाओ, लडके उनके साथ कैसा व्यवहार करेगे ९ 
तब हम परस्पर कैसा व्यवहार करें-यह नीति-शास्त्र हमारे अन्तः 
करण मे अपने आप स्फुरने लगेगा । इसके लिए पुरुतक पढने की 
ग्जरूरत न रहेगी। तब सब दोष दूर हो जायंगे, पाप पलायन कर 
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जायंगे, दुरितों का तिमिर हट जायगा । 

तुकाराम ने कहा हैः-- 

होल्ो स्वतंत्र उद्यम, ले लो हरदम विट्ल्‍ठल्ननाम । 
नहीं होगा कोई पाप, नाम लेते आता आप॑ ॥ 

अच्छा चलो, तुमको पाप करने की छुट्टी । में देखता हूं. तुम पाप 
करने से थकते हो या दरिनाम पाप जलाने से थकता है । देखू' तो ऐसा: 
कौन-सा जबरदस्त और मगरूर पाप है जो हरिनाम के सासने टिकः 
सकता है ? “करों जितने चाहे पाप?” । 

करो, तुमसे जितने पाप हो सके करो । तुमकों आम इजाजत है। 
होने दो हरिनाम की और तुम्हारे पापों की कुश्ती ! सुनो, इस हरिनास 
में इस जन्म के ही नही अनन्त जन्मो के पाप पल्षभर मे भस्म कर डालने 
का सासथ्य है। शुफा से अनन्त युग से अन्धकार फेला हों तो भी एक 
दियासलाई जलाई कि वह भागा । उस अन्धकार का प्रकाश हो जाता 
है। पाप जितने पुराने उतने ही वे जल्दी नष्ट होते है। दरअसल तो- 
वे मरने को ही होते है । छुरानी लकडियां उसी क्षण खाक हो जाती है । 

राम-नास के नजदीक पाप ठहर ही नहीं सकता। बच्चे कहते हे 
न कि रास कहते ही भूत भागता है ? हम बचपन से रात को स्मशान 
में जाया-आया करते । स्मशान से जाकर मेख ठोककर आने की शर्ते 
लगाया करते । रात को सांप भी रहते, कांटे भी होते,बाहर चारो ओर 

अन्धकार । तो भी कुछ नहीं मालूम होता । भूत कभी दिखाई ही नही 

दिया । कल्पना के ही तो भूत, फिर दिखने क्यों लगे ? एक दस वर्ष के 
बच्चे से रात को स्मशान से जाकर आने का सामथ्य कहां से आगया ९ 
राम-नाम से । वह सासथ्य सत्य-रूप परमात्मा का था। यदि यह 
भावना हो कि परमात्मा मेरे पास है तो सारी दुनिया के उलट पडने 
पर भी हरि का दास भयभीत न होगा। उसे कौन-स्रा रात्तलस खा सकता 
है ? रात्स उसके तन-बदन को खा भी डाले और पचा भी उाले, 
परन्तु उसे सत्य नहीं पच सकेगा। सत्य को पचा डालने की शक्ति" 
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संसार से कहीं नहीं। ईश्वर-नाम के सासने पाप जरा भी नही ठद्दर सकता। 
इसलिए इंश्वर से जी लगाओो । उसकी कृपा प्राप्त करलो। सब कर्म 
उसे अर्पण कर दो ! उसी के हो जाओ | अपने सब कर्मो का नेवेय 
प्रभु को अपंण करना है इस भावना को उत्तरोत्तर अधिक उत्कट बनाते 
चले जाओगे तो क्षद्व जीवन दिव्य हो जायगा, मलिन जीवन सुन्दर 
हो जायगा। 
| (७० 

“पन्न पुष्प फलं तोयम्‌” इनमे से कुछ भी तुम्हारे पाल हो तो हर्ज 
नही। सिर्फ़ उसके साथ भक्ति-भाव चाहिए। कितना दिया, कितना 
चढाया, यह मुद्दा नही, किस भावना से दिया यही मुद्दा है। एक बार 
एक ग्रोफेसर के साथ सेरी चर्चा चल रही थी। शिक्षण-शास्त्र-सम्बन्धी 
थी । हम दोनों के विचार मिलते नहीं थे । अन्त को प्रोफेसर ने कहा--- 
“भाई, मै अठारह साल से काम कर रहा हूँ ।'” प्रोफेसर को चाहिए 
था कि वे सुझे कायल-करते, परन्तु ऐसा न करते हुए जब उन्होंने 
झुमसे कहा कि में इतने साल से शिक्षा का कार्य कर रहा हूं तो मैने 
डनसे मजाक मे कद्दा--“अठारह साल तक बेल यदि यन्त्र के साथ 
खिचता रहता है तो क्या वह यन्त्र-शास्त्रज्ञ हो जायगा ??!यन्त्र-शास्त्रज्ञ 
ओर चीज है और वह आंख मद कर चक्र काटने वाला बैल और 
चीज है। शिक्षा-शास्त्रत्ष और चीज है और शिक्षण का बोर ढोने 
चाला ओर चीज । जो शास्त्रज्ञ होगा वह तो छुः महीने से ही ऐसा 
अजुभव प्राप्त कर लेगा कि जो २० साल तक बोमा ढोने वाले सजदूर 
की अकल से भी आ नहीं सकता। मतलब यह कि डस प्रोफेसर ने सुझे 
अपनी डाढी दिखाई कि मैने इतने साल काम किया है, किन्तु डाढी से 
सत्य सिद्ध नही हो सकता | इसी तरह परमेश्वर के साँसने फ्तिना ढेर 
लगा दिया इसका महत्त्व नही है। मुद्दा नाम का, आकार का, कीमत का 
नही है। सुद्दा भावना का है । कितने कार्य अपण किये, इससे मतलब 
नही, बल्कि किस भावना से किये यह मुद्दा है। गीता में कुल ७०० 
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ही श्लोक है। पर ऐसे भी अन्धथ है जिनमे १०,१० हजार श्लोक हैं । 
चस्तु का आकार बडा होने से उसका उपयोग भी बडा या ज्यादा होगा 
'ऐसा नहीं कह सकते । देखने की बात यह है कि वस्त मे तेज कितना 
है, सामथ्य कितना है ९ जीवन में क्रिया कितनी की, इसका महत्त्व 
नहीं । इश्वरापंण बुद्धि से यदि एक भी क्रिया की हो तो वही हमें पूरा- 
पूरा लाभ या अनुभव करा देगी । किसी एक ही पवितन्न कुण में हमें 
इतना अनुभव होता है जितना १२,१३२ सालों में भी नहीं हो संकता । 
आशय यह कि जीवन के मामूली कर्म और मामूली क्रियाओं को 
परमेश्वर के अपण करदो तो इससे जीवन मे सामथ्यं आ जायगा। 
मोक्ष हाथ. लग जायगा । कर्म करके भी उसका फल न छोडकर उसे 
ईश्चर के अपंण करना, यह राज-योग हुआ । यह कर्म-योग से भी एक 
कदम आगे जाता है। कर्म-योग कहता है कि कर्म करो, पर फल की 
आशा सत रखो । यहां कर्म-योग खतस हो गया । राज-योग कहता है 
कर्म के फलों को छोीडो मत, बल्कि सब कर्म ईश्वर के अर्पण कर दो । 
वे फूल हें, तम्हे ऊपर चढाने वाली सीढियां हैं, उन्हे उस मूर्ति पर चढा 
दो । एक ओर से कर्म ओर दूसरी ओर से भक्ति का मेल मिलाकर 
जीवन को सुन्द्र बनाते जाओ। त्यागो मत फलों को । फलों को फेकना 
नहीं, बल्कि भगवान्‌ से जोड देना है। कर्म-योग मे तोडा फल राज-योग 
मे जोड दिया जाता है। बोने ओर फेक देने मे फक है। बोया हुआ 
थोडा भी अनन्त गुना होकर मिलता हैं। फेंका हुआ यो ही नष्ट होजाता 
है। जो कर्म ईश्वर के अपंण किया गया है वह बोया गय्ग है। उससे 
जीवन में अनन्त आनन्द भर जायगा; अपार पविन्नता छा जायगी । 
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मित्रो, गीता का पूर्वार्ड खतस हो गया। उत्तराद् में प्रवेश करने 

के पहले जो भाग हम खतसम कर चुके उसका थोडे सार देख ले तो 
अच्छा रहेगा। पहले अध्याय मे यह बताया गया कि गीता मोह-नाश 

के लिए व स्व-धर्म में प्रवृत्त कराने के लिए है। दूसरे अध्याय मे जीवन 

के सिद्धान्त, कर्म-योग और स्थितप्रज्ञ का दर्शन हमे हुआ। तीसरे, चौथे 
और पांचवें अध्याय मे कर्स, विकर्म और अक् की समस्या हल को 

गई । कर्म का अर्थ है--स्वधर्माचरण करना। विकर्म का अर्थ है वह 

सानसिक कर्म जो स्वधर्माचरण की मदद के लिए किया जाता है। कर्म 

ओर विकर्म दोनो एक-रूप होकर जब चित्त की शुद्धि हो जाती है, सब 

प्रकार के सल घुल जाते हैं, वासना क्षीण हो जाती है, विकार शान्त 

दो जाते है, सेद-साव सिट जाता है, तब अकर्म दशा प्राप्त होती है । 

यह अकम दशा फिर दो प्रकार की बताईं गईं है। इसका एक प्रकार 

तो यह कि द्नि-रात कर्म करते हुए भी मानो लेश-मात्र करत न कर रहे 

हो ऐसा अजुभव होना । इसके विपरीत दूसरा प्रकार यह कि कुछ भी न 

करते हुए सतत कर्म करते रहना । इस प्रकार अकम दशा दो भ्रकारों में 

परिणत हो जाती है। ये दो प्रकार यो दिखाई अलग-अलग देते हैं 

सथापि हैं पूर्ण झूप से एक ही। उनके नाम यद्यपि कर्म-योग और 

खंन्यास इस तरह अलग-अलग बताये गये हैं; फिर भी भीतर की सार- 
“चस्तु दोनों सें एक ही है। अकर्स-दशा अन्तिस साध्य,आखिरी मंजिल है। 
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कप 


इस स्थिति को "मोक्ष! संज्ञा दी गई है। अतः गीता के पहले पांच- 
अध्यायों में जीवन का सारा शास्त्र समाप्त हो गया। 

उसके बाद छुटे अध्याय से अकम-रूपी साध्य सिद्ध करने के लिए: 
विकर्म के अनेक मार्गों मे मन को भीतर से शुद्ध करने के कुछ मुख्य 
साधन बताने की शुरुआत की गई है। छुठे अध्याय में चित्त की एका- 
अता के लिए ध्यान-योग बताकर अभ्यास व वेराग्य का सद्दारा उसे दिया 
गया है। सातवें अध्याय से विशाल भक्ति-रूपी उच्च साधन बताया 
ग़या। तुम इेश्वर की ओर चाहे ग्रेम-भाव से जाओ, जिज्ञास चुह्धि से 
जाओ, विश्व-कल्याण की व्याकुलता से जाओ, या व्यक्तिगत कामना से 
जाओ; किसी तरीके से जाओ, परन्तु एक बार उसके दरबार में पहुंच 
जरूर जाओ । इस अध्याय के विषय का नाम मेने “प्रपत्ति-योंग” अर्थात्‌ 
ईश्वर की शरण मे जाने की प्रेरणा करनेवाला योग दिया है । सातवे में 


प्रपत्ति-योग बताकर आठवे मे 'सातत्य-योग” कहा गया है। में जो ये 


नाम बता रहा हूँ सो किसी पुस्तक मे नहीं मिलेंगे। अपने लिए जो 


उपयोगी नाम मालूस हुए वही मैने रख दिये। सातत्य-योग का अर्थ 


है---अपनी साधना को अन्त-काल तक चालू रखना। जिस रास्ते पर 
एक बार चल पडे उसी पर सतत कदस बढाते जाना चाहिए। कभी 
इधर और कभी उधर जाने से मंजिल पर पहुंचने की कभी आशा नही 
दो सकती । ऊबकर, निराशा से कभी यह ख्याल न करना चाहिए कि 
अब कहां तक साधना करते ही रद्दे ।/ जबतक फल न प्रकट हो तबतक 
साधना जारी रखना चाहिए । 

इस सातत्य-योग का परिचय देकर ने अध्याय में बहुत मामूली, . 
परन्तु जीवन का खारा रंग ही बदल देनेवाली, एक बात भगवान्‌ ने 
बताई है, ओर वह है राज-योग । नवां अध्याय कहता है कि जो कुछ 
भी कर्म एक-के-बाद-एक करो वे सब कृष्णापंण कर दो । इस एक ही 
बात से सारे शाख-साधन, सब कम-विकम डूब गये। सब कर्म-साधना 
इस समपंण-योग से विल्लीन हों गई । समपंण-योग को दी राज-्योग 
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कहते है। यहां सब साधन समाप्त हो गये । यह व्यापक और समर्थ 
ईश्वरापंण-रूपी साधन यो बहुत सादा और मामूली दिखता है, परन्तु 
दो वेठा है कठिन । यह सरल इसलिए है कि विलकुल अपने घर में 
बैठकर एक गंवार से लेकर विद्वान तक सब बिना विशेष श्रस के इसे 
साध सकते है। हालोंकि यह इतना सरल हैं, फिर भी इसे साधने के 
लिए बड़े भारी पुण्य की नरूरत है। 

अनेक सुकृतों का योग--इसी से बिद्वल-संयोग ।* 

जब अनन्त जन्मो का पुण्य सचित हो जाता है तथा ईश्यर 
में रुचि उत्पन्न होतो है। आंखो में जरा कुछ हो तो मद से आंसू बहने 
लगते है। परन्तु भगवानका नाम लेते ही आखो में दो वृद आंख 
कभी नहीं आते । इसका उपाय क्या १ संतों के कथनानुसार,एक तरद्द से 
यह साधना बहुत ही सरल है; परन्तु दूसरे पहलू से चह कठिन भी है ।, 
और वर्तमान समय में तो और भी कठिन होगई है । 

श्राज तो जड-वाद का प्रभाव हमारी आंखों पर पढा हुआ है । आज 
तो शुरुआत यहां से होती है कि ईश्वर कही है. भी ९ वह कहीं भी 
किसी को प्रतोत ही नहीं होता । सारा जीवन विकार-मय, विपय- 
लोलुप और विषमता से परिपूर्ण हो रहा है। इस समय तो जो ऊचे- 
से-ऊंचे तत्व-ज्ञानी है उनके भी विचार इस बात से आगे जा ही नही 
सकते कि सबको पेट-भर रोटी केसे सिलेगी । आज की वढी समस्या है 
रोटी की । इसी समस्या को हल करने में आज सारी बुद्धि उलमक रदी 
है। सायणाचार्य ने रूह की व्याख्या की है.--- 

“बुम्लु॒लमाण रुद्ररूपेण अवतिप्टते”? 

भूसे लोग ही रुद्ध के अवतार हैं। उनकी घुधा शान्ति के लिए झनेक 
तत्व-ज्ञान और विभिन्‍न राज कारण बन गये हैं। शिक्ष भिन्‍म “बाद 
इसी रोटी के लिए खड़े हुए हैं। इन समस्पराप्रो से ऊपर उठने का, 
परे हो जाने का आज समय ही नहीं है। आज हमारे सारे भगीरय 
भयसन इसी विचार से हो रहें हैँ कि परस्पर न लटते हुए सुरस्शान्ति 
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“से व प्रसन्‍न मन से रोटी केसे खा ले । ऐसी विचिन्न समाज-रचना जिस 
थुग में हो रही है वहां ईश्वराप॑ंणता जैसी सीधी-सादी और सरल बात 
“भी बहुत कठिन हो बैठे तो क्या आश्रय ! परन्तु किया क्या जाय ? इस 
दसवें अध्याय मे आज हम यही देखने वाले हैं कि ईश्वरापंण-योग केसे 
'साथा जाय, केसे सरल बनाया जाय। 
(२) 
छोटे बच्चों को पढाने के लिए जो तदबीर हम करते हैं वेसी ही 
पतरकीब परमात्मा को सर्वन्न दिखाने के लिए इस अध्याय सें की गईं 
है। बच्चों को वर्णमाला दो तरह से सिखाई जाती है। एक तरकीब 
'पहले बडे बढे अक्षर | लिख कर बताने की । फिर इन्ही अक्षरों को छोटा 
पिख-लिख कर बताया जाता है। वही 'क' और वही “ग?, परन्तु 
पहले ये बडे थे अब छोटे हो गये । यह एक विधि हुईं । दूसरी विधि 
यह कि पहले सीधे साधे सरल अ्रक्तर सिखाये जाय॑ और बाद में 
'जठिल संयुक्तात्तर । ढीक इसी तरह परमेश्वर को देखना सिखाना 
व्वाहिए । पहले स्थूल, स्पष्ट परमेश्वर को देखें। समुद्र, पर्वत आदि 
-महान्‌ विभूतियों से प्रकटित परमेश्वर तुरन्त आखो में समा जाता है 
यह स्थूल परमात्मा समझ मे आ गया तो एक जल-बिन्दु से मिद्दी के 
खुक करण में वही परमात्मा भरा व समाया हुआ है, यह आगे समर 
मे आजायगा। बढेो 'कः व छोटे 'क' सें कोई फर्क नहीं । जो 
रुथूल में वही सूचम से। यह एक पद्धति हुईं । थ्रब दूसरी पद्धति है 
सीधे-साथे सरल परमात्मा को देख ले, फिर उसके जटिल रूप को। 
जिस व्यक्ति से शुद्ध परमेश्वरी आविर्भाव सहज रूप से प्रकट हुआ है 
वह बहुत जल्दी भ्हण कर लिया जा सकता है। जेसे राम में श्रकरित 
परमेश्वरी भ्रार्विभाव तुरन्त मन पर अंकित हो जाता है। राम सरल 
अक्षर है। यह बिना मंकट का परमेश्वर है । परन्तु रावण ? वह 
अंयुक्ताक्तर है। इसमें कुछ-न-कुछ मिश्रण है| रावण की तपस्या, कर्म- 
शक्ति भद्दान्‌ है; पन्तु उसमें ऋररता मिली हुई है। पहले राम-रूपी 
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सरल अक्षर को सीख लो । जिसमे दया है, वत्सलता है, प्रेम-भाव है 
ऐसा राम सरल परसेश्वर है, वह तुरन्त पकड से आ जायगा | रावण 
मे रहने वाले परमेश्वर को समझने मे जरा देर लगेगी । पहले सरल, 
फिर संयुक्ताच्र । सज्जनों से पहले परमात्मा को देखकर अन्त को 
दुजनों मे सी उसे देखने का अभ्यास करना चाहिए । समुद्व-स्थितः 
विशाल परमेश्वर पानी की दू'द मे भी है। रामचन्द्र के अन्दर का 
परमेश्वर रावण में भी है। जो स्थूल मे है, वही सूच्म मे भी । जो 
सरल मे है, वही कठिन मे भी । इन दो विधियों से हमे यह संसार-- 
रूपी अन्थ पढना सीखना है। 

यह अपार सृष्टि मानो ईश्वर की पुस्तक है। आंखों पर गहरा पर्दा 
पडने से यह पुस्तक हमे बन्द हुई-सी जान पडती है। इस र॒ृष्टि-रूपी 
पुस्तक मे सुन्दर वर्णो मे परमेश्वर सर्चन्न लिखा हुआ है। परन्तु वह 
हमे दिखाई नहीं देता। ईश्वर का दर्शन होने मे एक बडा विध्न है | 
वह यह, कि मासूली सरल नजदीक का ईश्वर-स्वरूप मनुष्य की समर मे 
नही आता और दूर का प्रखर-रूप उसे हजम नहीं होता। यदि उससे 
कद्दे कि अपनी माता में ईश्वर को देखो तो वह कह्देगा क्या ईश्वर 
इतना सस्ता और सरत्त है ? पर यदि प्रखर परमात्सा प्रकट हुआ तो 
उसका तेज तुम सह सकोगे १ कुल्ती के सन से हुआ-बह दूर वाला 
सूर्य मुझे प्रत्यक्ष आकर मिले; परन्तु उसके नजदीक आते ही चह जलने 
लगी । डसका तेज उससे सहन न हुआ। इंश्वर यदि अपने सारे साम-- 
थ्य के साथ सामने आकर खडा हो जाय तो हमे पच नहीं सकता | 
यदि माता के सोम्य-रूप मे आकर खडा हो जाय तो वह जंचता नही । 
पेडा-बर्फी पचता नहीं, और मामूली दूध रुचता नहीं। ये लक्षण है- 
पामरता के, दुर्भाग्य के, मरण के । ऐसी यह रुप्ण मन.स्थिति परमे- 
श्वर के दर्शव मे बडा भारी विष्न है। इस सनःस्थिति को हटाने की 
बडी भारी जरूरत है। पहले हम अपने पास के स्थूल ओर सरल पर- 
मात्मा को पढ ले और फिर सूक्ष्म ओर जटिल परमात्मा को पढें। 
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(३) । 
बिलकुल पहली परमेश्वर की मूर्ति जो हमारे पास है वह है खुद 
- हमारी साँ । श्रुति कहती है-“'सात्‌ देवों भव”?।पेदा होते ही बच्चे को 
मां के सिवाय और कौन दिखाई देता है ? वत्सलता के रूप मे वह 
परमेश्वर की मूर्ति ही वहां उपस्थित दिखाई देती है। उस माता की 
ही व्याप्ति को हम बढा लें और “वन्दे मातरम्‌? कहकर राष्ट्र-माता की 
और फिर अखिल भू-साता एथ्वी की पूजा करे । परन्तु प्रारंभ में सब 
से ऊँची परमेश्वर की पहली प्रतिमा जो बच्चे के सामने आती है वह 
माता के रूप मे । माता की पूजा से मोक्ष मिलना असंभव नहीं है। 
माता की पूजा क्या है, सानो चत्सलता को लेकर आये परमेश्वर की 
ही पूजा है। मां तो एक निमित्त-सात्र है। परमेश्वर डसमे अपनी वत्स- 
लता डंडेल कर उसे नच।ता है। उस विचारी को मालूम भी नही होता 
कि यह इतनी साया-मसता भीतर से क्यो सालूम होती है ? क्या वह 
यह हिसाब लगाकर बच्चे का लालन-पालन करती है कि चुढापे मे 
काम आयेगा १? नही, नहीं, उसने उस बालक को जन्म दिया है। उसे 
प्रसव-वेदना हुईं है। उन वेदनाओं ने उसे उस बच्चे के लिए पागल 
बना दिया है। वे वेदनाएं उसे वत्सल बना देती हैं । वह प्यार किये 
बिना रही नही सकती । वह मजबूर है। वह मां मानो निस्सीस सेवा 
की मूर्ति है। परमेश्वर की यदि कोई सबसे उत्कृष्ट पूजा है तो वह है 
सातृ-पूजा । ईश्वर को मां के ही नाम से पुकारों। सां से बढकर और 
ऊँचा शठ्द है कहां ? मां यह पहला स्थूल अच्तर है। उसमे ईश्वर 
देखना सीखो । फिर पिता, गुरु इनमें भी देखो । गुरु शिक्षा देते हैं । 
वह हमे पशु से मलजुप्य बनाते हे। कितने हैं उनके उपकार। पहले 
- साता, फिर पिता, फिर थुरु, फिर दयालु सन्‍त। अत्यन्त स्थूल-रूप में 
खड़े इस परमेश्वर-रूप को पहले देखो । अगर परमसेश्चर यहा नहीं 
दिखाई दिया तो फिर दीखेगा कहां ९ 
माता, पिता, शुरु, सन्‍्त-इनसे परसात्मा को देखो। उसी तरह यदि 


पृ 
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छोटे बालकों से भी हम परमात्मा को देख सके तो कितना सजा आये ९ 
“ध्रुव, पह्ाद, नचिकेता, सनक, सनंदन, सनत्कुमार--श्रे सब छोटे बालक 
ही तो थे। परन्तु पुराणकारों को, व्यासादिक को भी यह दिक्कत ही 
'हुई कि उनका क्या स्थान रखा जाय १ शुकदेव, शंकराचार्य बचपन 
"से ही विरक्त थे। ज्ञानदेव का भी यही हाल था । ज्ञानेश्वर त्तो १६-१७ 
साल के ही थे । सबके सब बालक । परन्तु उनमें परमेश्वर जितने शुद्ध 
रूप में प्रकट हुआ है उत्तना कही अन्यत्र नही। ईसा-मसीह बच्चों को 
चअहुत प्यार करते थे । एक बार उनके शिष्यो ने उनसे पूछा-'आप हमेशा 
-ईश्वरी राज्य का जिक्र करते है। तो इस ईश्वर के राज्य में 
आखिर जा कौन सकेगा ?! पास ही एक लडका बैठा था । ईसा ने उसे 
मेज पर खडा करके कहा-“जो इस बच्चे की तरद्द होगे वे ही वहां पहुंच 
सकेंगे ।” ईसा का कहना बिलकुल सच था। रामदास स्वामी एक बार 
शक बच्चे के साथ खेल रहे थे। बच्चे के साथ समर्थ खेल रहे है यह 
देखकर कुछ बडे-बूढों को आश्चर्य हुआ । एक ने उनसे पूछा-“आज आप 
अह क्या कर रहे है ?' समर्थ ने जवाब दिया--- 
हुए श्रेष्ठ वे जो रहे हां, कनिष्ठ । 
रहे ज्येप्ठ जो हो रहे चोर श्रेष्ठ ॥ 
ज्यो-ज्यों उम्र बढती है स्यो-त्यो मनुष्य निबन्ध होता जाता है। 
पफेर परमेश्वर का स्मरण कहां ? छोटे बच्चों के सन पर कोई लेप नही 
'रहता । उनकी चुद्धि निर्मेल रहती है । बच्चे को हम सिखाते हे-“अूठ 
मत बोलो ” वह पूछता है-'कूठ किसे कहते हे ?? तब डसे सिद्धान्त 
बताते हे--..'बात जेसी हो वैसी ही कहना चाहिए! लडका उलरून से 
पडता है कि क्‍या जेसा हों बेसा कहने के अलावा भी कहने का कोई 
दूसरा तरीका है ? जैसा नहीं हो वैसा कहे कैसे ? चौकोन को चौकोन 
'कहो गोल मत कहो-ऐसा कहने जैसा है। उस बच्चे को आरचय होता 
है। बच्चे क्या हैं, चिशुद्ध परमात्मा की मूर्ति है । बडे लोग उन्हे गलत 
शिक्षा देते हैं। जो हो। माँ, बाप, गुरु, संत, बच्चे-इनमे यदि हम 
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परमात्मा को न देख सके तो फिर किस रूप सें देखेंगे ? इससे उत्कृष्ट 
रूप परमेश्वर का दूसरा नही है। परमेश्वर के इन सादे-सौम्य रूपो को 
पहले जानो । इनमे परमेश्वर स्पष्ट व मोटे अक्तरों में लिखा हुआ है। 
(४) 

पहले हम मानव की सोम्यतस व पावन भूर्तियों से परमात्मा का 
दर्शन करना सीखें । उसी तरह इस सृष्टि मे जो-जों विशाल व मनोहर - 
रूप है, उनमे उसके दर्शन करे । इसके उदाहरण देखो--- 

उपा को ही लो। सूयोंदय के पहले की वह दिव्य प्रभा। इस 
उषा देवता के गान मस्त होकर ऋषि गाने लगते हें “उ्े, तू परमेश्वर 
का सन्देश लानेवाली दिव्य दूतिका है, तू हिम-करणों से नंहा कर आई 
है। तू अस्ृतत्व की पताका है ।?? ऐसे भव्य हृदयंगम वर्णन ऋषियों ने 
उषा के किये है। वेदिक ऋषि-कहते है---“'तेरा दर्शन करके जो कि 
परमेश्वर की ,संदेश-वाहिका है, यदि परमेश्वर का रूप न दिखाई दें, 
न समझ से आए तो फिर मुझे परमेश्वर का परिचय कौन कराएगा ।?? 
इतनी सुन्दरता से सज-धज कर यह उषा सामने खडी है, परन्तु हमारी 
निगाह वहां तक जाय तब न ९ 

उसी तरह सूर्य को देखो । उसके दर्शन मानो परमात्मा के ही 
दुर्शन है। वह नाना अकार के रंग-बिरंगे चित्र आकाश से खीचता है। 
चित्रकार महीनों कू'ची इधर-उधर घुमाकर सूर्योदय के चित्र बनाते ओर 
उनमें रंग भरते है| परन्तु तुम सुबह उठकर उस परमेश्वर की कला 
को देखो तो ! उस दिव्य कला के लिए---उस अनन्त सोंदर्य की उपमा 
भला किसी से दी जा सकेगी ? परन्तु देखता कोन है ? उधर वह 
सुन्दर भगवान्‌ द्वार पर खडा है ओर इधर यह झुंह पर रजाई डालकर 
नींद में खुर्राटे भर रहा है। सूर्यदेव कहते है--अरे आलसी, तू तो पढ़ा 
ही रहना चाहता है, किन्तु मे तुझे उठाये बिना न रहूँगा। और वह- 
अपने जीवन-किरण खिडकियों में से सेजकर उस आलसी को जगा 
देता है । 
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“सूये आत्मा जगतस्तस्थुषरच”? 
सूर्य समस्त स्थावर जंगस का आत्मा है। चराचर का आधार है ॥ 
ऋषि ने उसे “मिन्नः नाम दिया है-- 
“मित्रो जनान्‌ू यातयति ब्रुवाणो 
मित्रो दाधार पृथिवीमुतद्याम्‌ ।?? 

“यह मित्र लोगो को पुकारता है, उनको काम-धाम मे लगाता है। वह 
स्वर्ग और पृथिवी को धारण किये है ।”” सचमुच ही यह सूर्य जीवन 
का आधार है| उसमे परमात्मा के दर्शन करो । 3 

ओर वह पावन गंगा ! जब से काशी में था तो गंगा के किनारे 
जाकर बेठ जाया करता। रात मे, एकान्त समय मे जाता था। कितना 
सुन्दर ओर प्रसन्न उसका प्रवाह था। उसका वह भव्य गंभीर प्रवाह 
और उसके उदर मे सचित वे आकाश के अनन्त तारे। मे स्तब्ध, 
नि.शब्द हो जाता । शंकर के जटाजूट से अर्थात्‌ उस हिमालय से बहकर 
आनेवाली वह गंगा जिसके तीर पर राज-पाट को तृणवत्‌ फेककर राजा 
लोग तप करने जाते थे, उस गंगा का दर्शन करके मुझे असीम शान्ति 
अनुभव होती । उस शान्ति का वर्णन मे केसे करूं ? वाणी की वहां 
सीमा आ गई । यह समर से आने लगा कि कोई हिन्दू यह क्‍यों 
चाहता है कि मरने पर निदान मेरी अस्थि ही गगा मे पड जाय ? आप 
हंसिए। आपके हंसने से कोई हानि नहीं। परन्तु मुझे ये भावनाएँ 
बहुत पवित्र ओर संग्रहणीय मालूम होती हैं। मरते समय गंगाजल 
मुंह मे डालते है। वे दो बू'द क्या है, मानो परमेश्वर ही हमारे मुह 
मे उत्तर आता है। उस गंगा को परमात्मा ही समझो। वह परमेश्वर 
की करुणा बह रही है। तुम्हारा सारा भीतरी-बाहरी कूडा-कककट वह 
माता धो रही है, वहा ले जा रही है। ऐसी गगा माता मे यदि तुम्दे 
परमेश्वर प्रकटित न दिखाई दे तो कहां दिखाई देगां ९ सूर्य, नदिया, 
घू-घू करके हिलोरें मारने वाला वह विशाल सागर, ये सब परमेश्वर की 
ही मूर्तियां हे । 
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ओर वह हवा ! कहांसे आती है, कहां जाती है, कुछ पता नहीं । 
यह भगवान्‌ का दूत ही है। हिन्दुस्तान से कुछ हवा स्थिर हिमालय 
पर से आती है; कुछ गंभीर सागर पर से। यह पवितन्न हवा हमारे 
हृदय को छूती है, हम से स्फूर्ति, जाग्रति पेदा करती है। हमारे कानों 
में गुनगुनाती है। परन्तु इस हवा का सन्देश सुनाता कौन है ? जेलर 
ने यदि हमारा चार सतर का खत न दिया तो हमारा दिल खट्टा हो 
जाता है। अरे सन्दभागी, क्या रखा है उस चिह्नी मे ? परमेश्वर का 
यह प्रेम-लंदेश, हवा के साथ हर घडी आ रहा है, उसे तू सुन ! 

और हमारे घर के नित्य काम-काज से आनेवाले इन पशुओं को 
देखो ! वह गो-माता कितनी वत्सल, कितनी ममता च प्रेस से परिपूर्ण 
है। दो-दो तीन-तीन सील से जंगल-साडियो से अपने बछुडों के रिए 
कैसी दौडकर आती है ! वेदिक ऋषियों को पर्वतों से स्वच्छु जल को 
लेकर छुल-छुल करती हुई आने वाली नदियां देखकर अपने बछडो के 
लिए दूध-भरे स्तनों के लेकर रंभाती हुई आनेवाली वत्सल' गायो की 
थाद हो आती है। वह ऋषि नदी से कहता है--“हे देवि, दूध की 
तरह पचित्र, पावन, मधुर जल लानेवाली तू, धेनु जैसी है। जेसे 
गाय जंगल में नही रह सकती वेसे ही तुम नदियों से भी पव्॑तो में 
नही रहा जा सकता । तुस सरपट दौडती हुईं प्यासे बालकों से मिलने 
के लिए आती हो ।”! 

“बाश्ना इध घेनवः स्यंदमाना:?? 

इस चत्खलल गाय के रूप में भगवान ही हमारे दरवाजे पर खडढा है। 

ओर उस धोड़े को देखो ! कितना ईसानदार, कितना वफादार । 
अरव के लोग अपने घोडों से किदना प्यार करते हैं। उस अरबी की 
कहानी मालूम दै न? एक विपति-अस्त अरब एक सोंदागर को घोडा 
बेचने के लिए तैयार हो जाता हैं। हाथ से रुपये की थैली लेकर वह 
तबेले में जाता है, परन्तु घोड़े की उन गम्भीर और प्रेस-पूर्ण आंखों पर 
उसकी निगाह पछठती दे तो वह थैली फेंक देता हे और कहता है कि 
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मेरी जान चली जाय पर में घोडा नहीं बेचु'गा। में बर्बाद हो जाऊंगा। 
खाना न मिले तो पर्वाह नहीं, परन्तु घोडा नहीं बेचु'गा। खुदा मेरी 
सदुद करेगा। पीठ थपथपाते द्वी कैसे वह प्रेम से फुरफुराता है, केसी 
बढिया उसकी अयाल ! सचमुच घोडे मे अनमोल गुण है। इस साइ- 
किल में क्या रखा है ? धोडे को खुर्रा करो, वह तुम्हारे लिए जान दे 
देगा । तुम्हारा साथी होकर रहेगा। मेरा एक मित्र घोडे पर बैठना सीख 
रहा था। घोडा उसे गिरा देता । वह मुझसे कहने लगा--धोडा तो 
चेठने ही नही देता। मैने उससे कहा--तुम सिर्फ घोडे पर बैठने के ही 
'लिए जाते हो; सगर उसकी खिदमत भी करते हो या नही ? खिद्मत 
'तो करे दूसरा ओर तुम उसकी पीठ पर सवारी करो, यह कैसा १ तुम 
खुद उसे दाना-पानी दो, खुर्रा करों और फिर सवारी करो ! उसने 
वैसा ही किया | फिर मुझसे आकर कद्ा---अब घोडा गिराता नही है। 
घोडढा तो परमेश्वर है, वह भक्त को क्यो गिरायेगा | उसकी भक्ति देखकर 
'घोडा नरम ही गया । घोडा जानना चाहता है कि यह भक्त है या और 
कोई । भगवान श्रीकृष्ण खुद खुर्रा करते थे ओर अपने पीताम्बर में 
लाकर उसे चन्दी खिलाते थे। टेकडी आ गई हो, नाला आ गया हो, 
नकीचड आगया हो साइकिल रुक जाती है, मगर घोंडा फांदता चला 
ही जाता है। यह सुन्दर प्रेममय घोडा मानों परमेश्वर की मूर्ति ही है । 
और उस सिंह को लो ! बडौदे में में रहता था। सुबह-ही-सुबह 
उसकी गजना की गम्भीर ध्वनि कानों मे पठती । उसकी आवाज इतनी 
नस्भीर और उम्दा होती थी कि हृदेय डोलने लगता। मन्द्रों के गर्भ- 
गृहों मे जैसो आवाज गु'जती है वेसी ही गम्भीर उसके हृदय-गर्भ की 
“चह ध्वनि थी । और सिंह की वह धीरोदात्त भव्य निर्भेय मुद्रा, उसका 
वह शाही ढंग़ व शाही वैभव । वह भव्य सुन्दर आयाल, सानों चंवर 
'ही उस बनराज पर ढल रहे हो। बडौंदे के एक बाग मे यह सिह 
'था। वहां वह आजाद नहीं था, पिंजरों में चक्र कटता था। उसकी 
आंखो मे जरा भी क्रूरता नही सालूस होती थी ।' उसकी मुद्रा व इृष्ट 


रे 
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में करुणा भरी हुईं थी, मानो संसार की उसे कुछ परवाह नहीं थी 8 
अपने ही ध्यान से वह मप्न दिखाई देता था। सचमुच ही ऐसा मालूम 
होता था मानों सिह परमेश्वर की एक पावन विभूति है। बचपन में 
मैंने एण्ड्रोकीज ओर सिद्द की कहानी पढी थी। कितनी बढिया कहानी 
है वह! वह भूखा प्यासा सिंह एण्ड्रोछीज के पहले के अहसान को 
स्मरण करके उसका दोस्त हो जाता है ओर उसके पैर चाटने लगता 
है। इसका क्या मर्म है ? एण्ड्रोछीज ने लिंह मे रहनेवाले परमेश्वर का. 
दर्शन कर लिया था। भगवान्‌ शंकर के पास सदेव सिह रहता है । 
सिह सगवान्‌ की एक दिव्य विभूति है। 

ओर शेर भी क्या कम है। उसमे बहुतेरा ईश्वरीय तेज व्यक्त हुआ 
है। उससे मित्रता रखना असंभव नही । भगवान्‌ पाणिनि अरण्य मे 
बैठे शिप्यो को पाठ पढा रहे थे । इतने मे शेर आ गया। लडके डर से 
चिलाने लगे---“व्याप्रः व्याप्त: । पाणिनि ने कहा--“अच्छा--व्याप्र 
का मतलब क्या है १ “या जिघृतीति व्याप्न.” अर्थात्‌ जिसकी घाणेन्द्रिय 
तीघ्र है, चह व्याप्र है। बालकों को उससे जो कुछ डर लगा हो; पर 
भगवान्‌ पाणिनि के लिए तो वह व्याप्र एक निरुपद्ववी, आनन्दमय 
शब्द मात्र हो गया था। बाघ को देखकर वे उस शब्द की च्युत्पत्ति 
बताने लगे । बाघ पाणिनि को खा गया;परन्तु बाघ के खा जाने से क्या 
हुआ ? पाणिनि के शरीर की मीठी गन्ध उसे लगी, उसका मन चल 
गया व फाड खाया | परन्तु पाणिनि वहां से भाग नहीं छूटे । क्योकि 
वे तो शब्द-तरह्म के उपासक थे | उनके लिए सब कुछ अद्लेतमय हो गया 
था। व्याप्न में भी वे शब्द-मह्म का अनुभव कर रहेथे। पाणिनि की इस 
महानता के कारण ही भाष्यों मे जहां कही उनका नाम आया, तहां- 
तहां 'सगवान पाणिनि! इस तरह पूज्य-भाव से उनका उल्लेख किया. 
गया है । वे पाणिनि का अत्यन्त उपकार मानते है'--- 

अज्ञानांघस्थ लोकस्य ज्ञानाक्षन-शल्ाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे पाणिनये नमः ॥ 
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इस तरह भगवान्‌ पाणिनि व्याघ से परमात्मा का दर्शन कर रहे हैं। 
ज्ञानदेव ने कहा है--- ु 
घर आधे क्यो न स्वर्ग, या आ चढेव्याप्र 
वो भी आत्म-बुद्धि मे भंग, न हो कभी। 
ऐसी महर्षि पाणिनि की स्थिति हो गई थी। वे इस बात को समझ गये 
थे कि बाघ एक देवी विभूति है। 
. बसे ही सांप को भी समझो । साप से लोग बहुत डरते है; परन्तु 
सांप मानो कठोर शुद्धि-प्रिय गह्मण ही है। कितना स्वच्छु ! कितना 
सुन्दर ! जरा भी गन्दृगी उसे बर्दाश्त नही। गन्दे ब्राह्मण कितने ही 
मिल जायंगे, परन्तु ग़न्दा सांप कभी किसी ने ढेखा है ? मानो एकान्त- 
' चासी योगी ही हो । निर्मल, सतेज, सनोहर द्वार ही मानो हो । उस से 
डरने की क्या जरूरत १ हमारे पूर्वजो ने तो उसकी' पूजा का विधान 
किया है। भले ही आप कहिए कि हिन्दू-धर्स से न जाने क्या-क्या 
चहम फैले हुए हैं। परन्तु नाग-पूजा का विधान उसमे जरूर है। बचपन 
में से अपनी मां के लिए गन्ध का नाग बना दिया करता था | मै मां से 
कहता-बाजार में तो अच्छा चित्र मिल जाता है माँ ! वह कहती---/बह 
रहो होता है, मुझे नही चाहिए | बच्चे जो चित्र बनाते हे वह मुझे 
चंसन्द है ।?”? फिर उस नाग की पूजा की जाती । अजीब पागलपन है। 
परन्तु जरा विचार कीजिए । वह से श्रावण सास मे अतिथि बन कर 
हमारे घर आता है। बरसात होजाने से उस बेचारे के सारे घर से पानी 
भर जाता है। तब वह क्या करेगा १? दूर एकान्त में रहने वाला वह 
ऋषि आपको फिजूल तकलीफ न हो इस ख्याल से किसी छुप्पर के नोचे 
कही लकडियों मे पडा रहता है। कम से कम जगह घेरता है परन्तु हम 
डूण्डा लेकर जा पहुंचते हे | संकट-पस्त अतिथि यदि हमारे घरे आजाय 
क्तो क्या हम उसे मार डालेंगे ? सन्त फ्रासिस के लिए कहा जाता है 
कि जब जंगल में सांप दिखाई देता तो वह उससे बडे प्रेम-साव से 
कहता---आ, भाई आ !”” सांप उसकी गोदी में खेलते, उसके शरीर 


बुर्‌० गीता-प्रवचन 


पर इधर-उधर चढ जाते । इसे कूठ मत समझ्तिए। प्रेम मे ग्रवश्य ऐसी 
शक्ति रहती है। सांप को कहते हे कि विषेला है । परन्तु मनुष्य क्या कम 
विषाक्त है ? सांप तो कभी-कभी काटता है फिर चलाकर, आप होकर, 
नही काटता । सौ मे नब्बे तो निर्विष ही होते है । फिर तुम्हारी खेती 
का नाश करने वाले असंख्य कीडो और जन्तुओ को खाकर रहता है ६ 
ऐसे इस उपकारी शुद्ध, तेजस्वी, एकान्त-प्रिय सर्प को भगवान्‌ का रूप 
क्यो न कहे ? हमारे तमाम देवताओं मे कही-न-कही सांप जरूर आता 
है। गणेशजी की कमर से सांप का कसर-पटद्टा बंधा हुआ है# 
शंकर के गले में सांप लिपटे रहते हे । और भगवान्‌ विष्णु तो नाग- 
शय्या पर ही सोये हुए है। इसका मम, इसका साधु्य जरा समझो | 
इन सबका भावार्थ यह कि नाग के द्वारा यह ईश्वरीय-मूर्ति ही व्यक्त 
हुईं है। सर्पस्थ इस परमेश्वर का परिचय प्राप्त कर लो । 
(९२) 

ऐसे कितने उदाहरण दू” ? मे तो सिर्फ ख्याल दे रहा हू । रामा- 
यण का सारा सार इस प्रकार की रमणीय कल्पना से ही है। रामायण 
में पिता-पुत्र का प्रेम, मा-बेटों का प्रेम, भाई-भाई का प्रेस, पति-पत्नी। 
का प्रेस, यह सब कुछ है। परन्तु मुझे रामायण इसके लिए प्रिय नहीं: 
है। मुके वह पसन्द इसलिए है कि राम की मित्रता वानरों से हुई । 
श्राज कल कद्दते है वानर नाग-जाति के थे। इतिहासक्नलो का काम है 
कि पुरानी बातों की छान-बीन कर३। डंनके इस कार्य पर में 
आपत्ति नही उठाता। राम ने सचमुच यदि वानरो से मित्रता की हो 
तो इस में विचिन्नता क्या है ९ राम का रामत्व रमणीयत्व सचमुच इसी 
बात में है कि राम और वानर मिन्न हो गये । इसी तरह कृष्ण का और 
गायो का सम्बन्ध। सारी कृप्ण-पूजा का आधार यही कल्पना है। श्रीकृष्ण 
के किसी चित्र को लीजिए तो आपको सामने गाये खडी मिलेंगी | 
गोपाल कृष्ण, गोपाल कृष्ण ! यद्दि कृष्ण से गायों को श्रलग करदो तो 
फिर ऋृष्ण में बाकी क्या रहा ? राम से यदि बानर हटा दिय्रे तो फिर 


हि 
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डस राम मे क्‍या राम बाकी रहा १ राम ने वानेसूक मेँ वृहमोर्मा के 
दर्शन किये व उनके साथ प्रेम ओर घनिष्ठता का सेम्बन्ध स्थापित 
किया । यह है सारी रामायण की कुजी | इस कुजी को श्राप भूल 
जायेंगे तो रामायण की सघुरता खो देगे। पिता-पुत्र का, मॉ-बेंटे का 
प्रेम तो ओर जगह भी मिलन जायगा, परन्तु नर-बानर की यह भ्रनन्य 
मधुर सैत्री सिफे रामायण मे ही मिलेगी ओर कहीं नहीं। वानर में 
स्थित्त भगवान रासायण के कारण हमारे हृदय से बैठ गया, रस गया । 
बानरों को देखकर ऋषियों को बडा कौतुक होता । ठेठ रासटेक से 
लेकर कृष्णा तट तक जमीन पर पेर न रखते हुए वे वानर एक पेड से 
दूसरे पेड़ पर कूदते-फांदते और क्रीडा करते थे । ऐसे उस सघन बन की 
और उसमे क्रीडा करने वाले वानरों को देख कर उन सहृदय ऋषियों 
के मन से कवित्व जाग उठता, कौतुक होता । उषनिषदों से जहां यह 
प्रसंग आया है कि ब्रह्म को आखे कैसी होती है. वो बताया गया है कि 
बन्दरो की आंखों की तरह । बन्दर की आंखे बडी चंचल, चारो ओर 
उनकी निगाह | ब्रह्म की आंखे ऐसी ही होनी चाहिए। ईश्वर की आंखें 
यदि स्थिर हों तो काम नहीं चल सकता । हम आप ध्यानस्थ होकर 
बेठ सकते है । परन्तु यदि ईश्वर ध्यानस्थ दो जाय तो फिर दुनिया का 
क्या हाल हो। अतः बन्दरों मे ऋषियों को सब की चिन्ता रखने वाली 
जहा की आंखें दिखाई देती है । 

इन बानरो में परमात्मा के दर्शन करने का यत्न करो। 

अब मोर को लीजिए । महाराष्ट्र मे मोर ज्यादा नहीं हैं । परन्तु 
गुजरात में उनकी विपुलता है। जब मे गजरात में था तो वहां घूमते 
हुए सुझे खूब मोर दिखाई देते थे। झुके आदत है १०-१२ सी 
धूमने की । जब आकाश से बादल छा रहे हो, मेह बरसने की तेयारी 
हो, आकाश का रंग गहरा श्याम हो गया हो, ऐसे समय मोर 
अपनी ध्वनि सुनाता है, हृदय को निचोड कर निकलने वाली उसकी 
ध्वनि एक बार सुनो तो मालूस हो जाय । हमारा सारा संगीत-शास्त्र 
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सयूर की इस ध्वनि पर ही खडा किया गया है। सयूर की 
ध्वनि ही “घढज़ं रोति” | यह पहला :'षडज? हमें मोर से मिला। 
फिर घटा-बढाकर दूसरे स्वर बिठाये गये । सेघ की ओर गडी हुई 
उसकी दृष्टि, उसकी चह गंभीर ध्वनि और मेघ की ढदिस-ढिम-गडगड 
गर्जना सुनते ही उसकी पूछ का फैला हुआ वह सुन्द्र दृश्य ! अहा 
हा ! पूछ के उस सौन्दर्य के सामने मनुष्य का सारा गर्व चूर हो जाता 
है। राजा-महाराजा भी सजते हैं, परन्तु इस मोर-पुच्छ के सामने वे 
क्या सजंगे ? केसा उसका भव्य दृश्य ! मानों हजारो आंखे जडी हों । 
चह रंग-विरंगी अ्रनन्त छुटा, वह अद्भुत सुन्दर, झूदु, रमणीय रचना, 
वह उम्दा बेल-बूटा ! जरा देखिए उस पुच्छु विस्तार को और उसमें 
परमात्मा की भी झांकी देखिए । यह सारी रृष्टि इसी तरह सजी हुईं 
है। स्व॑न्न परसात्मा दर्शन देता हुआ दिखाई देता है। परनन्‍्त हम अभागे 
उसे देख नही पाते। तकारास ने कहा है-- 
'प्रभो सवेत्र सुकाल, अभागी को अ्रकाल! 

संतो के लिए सर्वत्र सुकाल है। परन्तु हम अभागो के लिए सब जगह 
अकाल फेला हुआ है। 

वेदों में अग्नि की उपासना-बताई गई है। अग्नि नारायण है। 
कैसी उसकी देदीप्यमान मूर्ति! दो लकडियों को रगढिए, वह प्रकट 
हो जाता है। पहले कहां छिप रहा था, कौन कह सकता है ! कितना 
आवदार, कितना तेजस्वी ! वेदों की जो पहली ध्वनि निकली वह 
अग्नि की उपासना को लेकर ही--- 

“अग्नि भीले पुरोहितं यज्ञस्य देवस्॒त्विजम । 
होतार॑ रत्न धातमम्‌ ।? 

जिस श्रग्नि की उपासना से वेदो का आरंभ हुआ, उसकी ओर तुम 
देखो तो । उसकी ज्वालाएं देखने से मुके जीवात्मा के उखाड-पछाड की 
याद थ्रा जाती है। वे ज्वालाएं, वे लपें चाहे घर के चूढदे की हों, 
चाहे जंगल को दावाग्नि हो | बेरागी का घरवार कहां ? थे जहां होंगी 
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चहां उनकी उघेड-बुन शुरूही रद्देगी। एक-सी छुथ्पटाती रहतो हैं। वे और 
ऊपर जाने के लिए आतुर हो रही है। आप--विज्ञान-वेत्ता लोग 
कहेगे कि ईथर के कारण ये ज्वालाएं हिलती है, हवा के दुबाव के 
कःरण हिलती है; परन्तु मेरा अर्थ कुछ दूसरा है। वह ऊपर जो 
परमात्मा बेठा हुआ है, वह तेजः समुद्र सूर्य-नारायण जो ऊपर मांक 
रहा है, उससे मिलने के लिए वे निरंतर उछुल रही है---जन्म से लेकर 
मरने तक उनकी यह उचुल-कूद जारी रहती हैं। सूर्य अंशी है और ये 
ज्वालाएं अंश है। अंश अशी की ओर जाने के लिए छुटपटा रहा है। जब 
वे लपटे बुझ जायंगी तभी वह उछुल-कूद बंद होगी; वर्ना नहीं। 
सूर्य से हम बहुत दूरी पर है, यह विचार भी उनके मन मे नहीं आता। 
वे तो इतना ही जानती है कि अपनी शक्ति भर पृथ्वी से ऊपर उछलती 
चली जाय॑ | यह अग्नि क्‍या मानो उसके रूप में जाज्वल्य वेराग्य ही 
भअ्रकट हो गया है । इसी लिए बेद्‌ की पहली ध्वनि हुईं---/अग्नि सीले ।? 

और में उस कोयल को कैसे भुल्लार ? किसे पुकारती है वह ? 
गर्मियों मे नदी-नाले सूख गये, परन्‍्त दक्षों मे नव-पल्लव छिटक रहे 
है। वह यह तो नही पूछ रही है कि किसने उन्हे यह वेभव प्रदान 
किया ? कहां है वह वैसव-दाता ? केसी उत्कट सधुर कूक ! हमारे 
हिन्दूधरम मे कोयल के घ्त का तो विधान ही मिलता है। स्त्रियों का 
'घुक ब्त है जिसमे कोयल की आवाज सुने बिना वे भोजन नही करतीं । 
इसका आशय यह है कि कोकिला के रूप मे अभिव्यक्त परमात्मा को 
'पहिचानो । कोयल की वह सुन्दर कुक क्‍या है, मानो उपनिषदों का 
गान है। उसको कुहू-कुह् तो कानो को सुनाई देती है परन्तु वह 
दिखाई नही देती । अंग्रेजी कवि वर्डसवर्थ उसके पीछे पागल होकर 
जंगल-जगल उसकी खोज मे भटकता है ।' ६ग्लेण्ड का तो एक महान्‌ 
कवि कोयल को सिर्फ खोजता भर है, परन्तु भारत के घरों की रित्रियां 
कोयल न दिखाई दे तो खाना भी नहीं खाती ! इस कोकिला-्त्रत की 
दौलत भारतीय स्त्रियों ने महान्‌ कवि की पदुवी प्राप्त कर ली है। 
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जो कोयल इस तरह परम आनन्द से परिपूर्ण मधुर ध्वनि सुनाती है' 
उसके रूप में सुन्दर परमात्मा ही अभिव्यक्त हुआ है। 

कोयल तो इतनी सुन्दर और कौचे को क्या सदा कहेगे ? कहीं, 
कौचे का सी गौरव करो । मुझे तो वह बहुत प्रिय है। उसका चह घना 
काला रंग और तीखी आवाज क्या चुरी है ? नही, वह भी मीठी है । 
जब वह पंख फडफडाता हुआ आता है तो कितना सुन्दर लगता है। 
छोटे बच्चों का चित्त खींच लेता है। नन्‍हा बच्चा बन्द घर में खाना/ 
नहीं खाता । बाहर आंगन मे बेठकर उसे जिमाना पडता है और कौवे 
को दिखाकर उसे एक एक कौर खिलाना पडता है। कौवे के भ्रति स्नेह 
रखने वाला वह बच्चा, क्या वह पागल है ? पागल्न नही, उसमें ज्ञान 
भरा हुआ है। कौवे के रूप में व्यक्त परमेश्वर से वह बच्चा फौरन 
एक रूप हो जाता है। माता कौर दही में डुघोती है या दूध मे-इसमे 
उस बच्चे को कोई रस नहीं । उसे आनन्द है कौचे के पंख फडफड़ाने? 
में । उसके भूठ-मूठ झुंह नचाने से । रृष्टि के प्रति छोटे बच्चो को जो 
इतना कौत॒ुक मालूम होता है उसी पर तो सारी ईसप नीति की इमा- 
रत खडी है। ईसप को सव्वेन्न इंश्वर दिखाई देता था। अपनी प्रिय 
पुस्तकों की सूची मे में ईंसप नीति का नाम सबसे पहले लिखू'गा 
भूलू'गा नही । इईंसप के राज्य में दो हाथों वाला, दो पांवो वाला यह 
मनुष्य प्राणी ही अ्रकेला नहीं है । उसमे कुत्तेकौवे, हिरन, खरगोश, 
कछुए, सांप, केचुए सभी बातचीत करते है और हँसते हैं । एक प्रचंड 
सम्मेलन ही समझझिए न ९ इईसप से सारी चराचर सृष्टि बातचीत 
करती है । उसे दिव्य दर्शन भाप्त होगया है। रामायण भी इसी तत्त्व 
पर, इसी दृप्टि पर रची गईं है। तुलसीदास ने राम की वाल-लीला का 
वर्णन किया है। राम आँगन में खेल रहे है। एक कौआ पास 
आता है, राम उसे आहिस्ता से पकडना चाहते हैं । कौआ पीछे फुदक 
जाता है, अ्रन्त को राम थक जाते हैं। परन्त इतने में ही उन्हे एक 
थरकीब सूरूती है। मिठाईं का एक डुकडा लेकर राम कौवे के पास 
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जाते हैं। राम इकड़ा जरा आगे बढाते है, कौआ कुछ नजदीक आता 
है, इस वर्णन में तुलसीदास ने कई एप्ठ खर्च किये हैं । क्योकि वह: 
कौआ परमेश्वर है। राम की मूर्ति का अंश ही उस कौंवे मे भी है !: 
राम ओर कौंवे की वह पहचान मानों परमात्मा से परमात्मा की: 
पहचान है। 
(६) 

सार यह कि इस प्रकार इस सारी सृष्टि से विविध रूपो से--पतित्न 
नदियों के रूप में, विशाल पर्वतो के रूप में, गम्भीर सागर के रूप में,.. 
वत्सल गो-माता के रूप में, उत्कृष्ट घोडे के रूप मे, भव्य सिह के रूप 
मे, मधुर कोयल के रूप में, सुन्दर मोर के रूप में, स्वच्छु व एकान्त- 
प्रिय सर्प के रूप मे,पंख फड-फडानेवाले कोवे के रूप मे,उछुल-कूद करने 
वाली या छुट-पटानेवाली ज्वालाओ के रूप में, प्रशान्त तारों के रूप में 
सर्वत्र परमात्मा ही छाया और समाया हुआ है। जरूरत है हमे अपनी: 
आंखों को उसे देखने का अभ्यास कराने की । पहले मोंदे और सरत्त. 
अच्षर, फिर बारीक और सयुक्तात्तर सीखने चाहिए | जबतक संयुक्ता- 
चर म सीख लेंगे तबतक प्रगति नही हो सकती । सयुक्ताक्तर कदम-कदम 
पर आते है। श्रत. दुजनों मे स्थित परमात्मा को देखना भी सीखना” 
चाहिए। रास समर में आता है,परन्तु रावण भी समरूमे आना चाहिए। 
प्रह्माद जंचता है, परन्तु हिरण्यकशिपु भी जंचना चाहिए । वेद में 
कहा हैः--- 

“ज्षमो नमः स्तेनाना पतये नमो नमः 
नमः पुलिष्टेम्यों नमो निषादेम्यः? 
“बह्य दाशा बह्म दासा 
बल्मेवेमे... कितवाः ४! 

उन डाकुओ के सरदारों को चमस्कार ! उन क्रूरो को, उन हिसको को 
नमस्कार | ये ठग, ये चोर. ये डाकू सब ब्रह्म ही है। इन सबको, 
नमस्कार । 


न ३४६ गीता-प्रवचन 


ह। 


इसका अर्थ क्या ? इसका अर्थ यह कि सरल शअ्रक्षर तो सीख गये 
अब कठिन अक्षरों को भी सीखो । कारलाइल ने 'विभूति-पूजा' नामक 
एक पुरुतक लिखी है। उसने उसमे नेपोलियन को भी एक विभूति 
कहा है। इसमें शुद्ध परमात्मा नहीं है, मिश्रण है। परन्तु इस परमेश्वर 
को भी पचा लेना चाहिए इसीलिए तुलसीदास ने रावण को राम का 
विरोधी भक्त कहा है। हां, इस भक्त के रंग-ढंग जरा भिन्‍नहै। आग से 
जल जाने पर पांव सूज जाता है, परन्तु सूजन पर सेक करने से वह 
डीक हो जाता है। दोनों जगह तेज एक ही। पर आविर्भाव भिन्न- 
भिन्‍न है। राम और रावण में आविर्भाव सिन्‍न-मिन्‍न दिखाई दिया 
सो भी वह है एक ही परमेश्वर का । 

स्थूल व सूच्म, सरल और जटिल, सरल श्रत्तर व संयुक्तातर सब 
सीखो और यह अज्ञुभव करो कि अन्त में एक परमेश्वर के सिवाय 
दूसरा कही कुछ नही है। अखझ॒-रेण मे भी वही है; एक चींदी से लेकर 
"सारे वह्मांड तक सर्वन्न परमात्मा ही परिपूर्ण-रूप से व्याप्त है। सबकी 
शक-सी चिन्ता रखनेवाला कृपालु, ज्ञान-मूर्ति, वत्सल, समर्थ, पाचन, 
सुन्दर, परमात्मा हमारे चारो ओर सर्वन्न विद्यमान्‌ है । 


ग्यारहवां अध्याय 


(१) 

साइयो, पिछली बार हमने इस वात का अभ्यास किया कि इस 
विश्व की इन अनन्त वस्तुओं में व्याप्त परमात्मा को हस केसे पहचाने 
ओर हमारी आंखों को जो यह विराट्‌ प्रदर्शिनी दिखाई देती है उसे 
आत्मसात्‌ केसे करें ? पहले स्थूल, फिर सूचम, पहले सरल, फिर 
जटिल---इस प्रकार सब चीजो में भगवान्‌ को देखे, उसका साक्षात्कार 
करें, अहर्निश अ्रभ्यास करके सारे विश्व को आत्मरूप देखना सीखें--- 
यह हमने पिछले अध्याय मे देख लिया । 

अब आज ग्यारहवें अध्याय पर नजर डालना है। इस श्रध्याय सें 
भगवान्‌ ने अपना प्रत्यक्ष रूप दिखाकर अजु न पर अपनी परम छृपा 
दिखलाई है। अजुन ने भगवान्‌ से कहा--“प्रभो, मे आपका चह 
सम्पूर्ण रूप देखना चाहता हूं । आपका वह रूप जिसमे आपका सारा 
महान्‌ प्रभाव प्रकट हुआ हो, म्रुके इन आंखो से दिखाओ |?” इस तरह 
अजु न विश्व-रूप का दश्शन करना चाहता था। 

हम रोज ही “विश्व', 'जगः---इन शब्दों का प्रयोग करते है। यह 
जग' विश्व का एक छोदा-सा भाग है । यह छोटा-सा इुकडा भी हमारी 
बुद्धि में ठीक-ठीक नही समा सकता। सारे विश्व की दृष्टि से देखें तो 
यह जग जो हमें इतना विशाल दिखाई देता है, अ्रतिशय तुच्छ मालूम 
होगा । रात के समय शआकाश की और दृप्टि डालें तो उससे अनन्त 
गोल दिखाई देते है । आकाश के आंगन की वह बेल-बूंठे की पक्ति 
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“आकाश गंगा--वे छोटे-छोटे सुन्दर फूल, वे लुक-लुक करनेवाले लाखों 
तारे इन सब का स्वरूप आप जानते हें १ ये जो छोटे-छोटे-से तारे दीखते 
हैं वे महान्‌ प्रचण्ड हैं । इतने कि उनके अन्दर हमारे अनन्त सूर्यों का 
समावेश हो जायगा | वे रसमय तेजोमय ज्वल्लन्त धातुओं के गोल- 
पिण्ड है । अब इन अनन्त पिछडों का हिसाब कौन लगावेगा १ गिनती 
कौन करेगा ९ न इनका अन्त है न पार । खाली आंखो से ही ये हजारो 
दीखते है; दूरबीन से देखे तो करोडो दिखाई देते हैं; और बडी दूरबीन 
हो तो पराध से भी ज्यादा दीखने लगेगे। और यह सममझू में आना 
कठिन हो जायगा कि आखिर इसका अन्त कहां है ? यह अनन्त रृष्टि, 
जो ऊपर-नीचे सब जगह फैली हुईं है, उसका एक छोटा-सा हुकडा यह 
“जग? कहलाता है। परन्तु यह जग भी कितना विशालकाय दीख 
पडता है ! 

यह विशाल सृष्टि भी परसेश्वर के स्वरूप का एक पहलू है। अब 
उसका दूसरा पहलू लो । वह है कात्-यदि हम पिछले समय---काल 
पर निगाह दौडावे तो इतिहास की सर्यादा मे बहुत हुआ तो दुस हजार 

“साल तक हस पीछे जा सकेगे। परन्तु अगला--आगे का समय तो 
ध्यान मे ही नही आतठा। इतिहास-काल १० हजार वर्षो का ले लो, 
परन्तु खुद हमारा जीवन-काल ले-देकर कुल १०० साल का ही । इस 
तरह सच पूछी ठो काल का विस्तार अनादि व अनन्त है। अबतक 
कितना काल बीता है इसका कोई हृद-द्दिसाव नहीं। शआगे कितना 
काल है, इसकी कोई कल्पना नहीं होती । हमारा यह “जग? जैसे विश्व 
की तुलना में बिलकुल तुच्छ है, वेसे ही इतिहास के दस हजार साल 
अनन्त काल की तुलना में कुछ भी नहीं हें। भूतकाल अनादि है व 
अविष्य काल अनन्त है। यह छोटा-सा वर्तमान-काल बात करते-करते 
मभूतकाल में चला जाता है--वर्तमान-काल सचमुच कहां हैं यह बताने 
जाते हैं तबतक वह भूतकाल में विलीन हो जाता है । ऐसा यह श्रत्यंत 
“चपल चर्तमान-काल सात्र हमारा है। में अ्रभी बोल रहा हूं, परन्तु मुंह 
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से शब्द निकला नहीं कि वह भूतकाल मे ग़ड़प हुआ नहीं । इस तरह 
अयह महान्‌ काल-नदी एक-ली बह रही है ।न उसके डद्गस का पता है 
न भ्रन्त का! बीच का थोडा-सा प्रवाह-मात्र अलबत्ताा हमे दिखाई 
देता है। 
इस प्रकार एक ओर स्थल या देश का प्रचण्ड विस्तार और दूसरी 
ओर काल का जबरदस्त प्रवाह-इन दोनों इष्टियो से सृधष्टि की ओर देखें 
को हम अपनी कल्पना-शक्ति को कितना ही बढावे--कितना ही खीचें, 
हम इसी नतीजे पर पहुंचेंगे कि इसका कोई अन्त नही है। तीनो काल 
च तीनो स्थल या देश में सूतत-भविष्य-वर्तमान मे व ऊपर, नीचे तथा 
यहां सब जगह व्याप्त विराट परमेश्वर एकाएक व एकबारगी दिखाई 
दे, परमेश्वर का इस रूप में दर्शन हो, 'ऐसी इच्छा अजु न के मन में 
उत्पन्न हुई है। इस इच्छा से से ही ग्यारहवां अध्याय प्रकट हुआ है । 
अजुन भगवान्‌ को बहुत ही प्यारा था। कितना प्यारा था १ तो 
इतना कि दूसचे अध्याय से जहा यह बताया गया है कि किन-किन 
स्वरूपों मे मेरा चिन्तन करो, तहां भगवान कहते है--पांडवों मे जो 
अजु' न है उसके रूप मे मेरा चिन्तन करो। श्रीकृष्ण कहते हे--“पांडचों 
में घनब्जय ।?” इससे अधिक प्रेम का पागलपन, प्रेमोन्सत्तता, और 
क्या होगी ? यह इस बात का उदाहरण है कि प्रेम कितना पागल हो 
सकता है ९ अजु न पर भगवान्‌ की अपार प्रीति थी। यह ग्यारहवां 
अध्याय मानो उस श्रीति का प्रसाद-रूप है । दिव्यरूप देखने की अजु न 
की इच्छा को भगवान्‌ ने उसे दिव्यदृष्टिं देकर पूरा किया | अहुन को 
उन्होंने अपने प्रेम का प्रसाद दिया। 
(६) 
उस दिव्य-रूप का सुन्दर वर्णन, -भव्य वर्णन इस अध्याय से है । 
यद्यपि यह सब सच है ठो भी इस दिव्य-रूप के विषय मे से अधिक 
सोम न दिखा सकू गा। में छोटे-से रूप से ही सन्तुष्ट हू।जो छोटा- 
सा सुन्दर सौम्य रूप मुझे दीखता है उसी का स्वाद, आनंद लेने का 
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अभ्यास सुझे हो गया है। परमेश्वर हुकडो में विभाजित नहीं है॥; 
मुझे ऐसा नही प्रतीत होता कि परमेश्वर का जो रूप हम देख पाते 
है वह उसका एक हुकडा है और बाकी परमेश्वर बाहर बचा हुआ है| 
बल्कि मे देखता हू' कि जो परमेश्वर इस विराट विश्व मे व्याप्त है वही 
सम्पूर्ण रूप मे जेसा-का-तेसा एक छोटी-सी मूर्ति मे, मिद्दी के एक कण 
मे भी व्याप्त है, कम किसी कदर नही । अम्हृत के सिन्‍्धु मे जो स्वाद 
होगा, जो मिठास होगी, वही एक बिन्दु मे भी होती है । मुझे! लगता 
है अरूत की जो एक छोटी-सी बूद्‌ मुझे मिल गई है उसी का मजा 
में लेता रू । असछत का दप्टान्त मेने जान-बूककर लिया है । पानी या 
दूध का नही लिया है । एक प्याले दूध में जो स्वाद होगा चही एक 
लोटे भर दूध में होगा । परन्तु स्वाद चाहे वही हो, पुष्टि उतनी ही 
नही हो सकती । एक बूद्‌ दूध की अपेक्षा एक प्याले दूध से पुष्टि 
जरूर अधिक मिलेगी | परन्तु अस्त के उदाहरण में यद्द बात नही हैं। 
अमूत के समुद्र की मिठास तो अस्त के एक बूद मे हुई है, परन्तु 
उसके अलावा पुष्टि भी उतनी ही है । यदि बूंद भर अमूत भी गंसे 
के नीचे उतर गया तो भी उससे अम्ठतत्व मिस्ते बिना न रहेगा। 
उसी त्तरह जो ठिव्यता, जो पवित्रता परमेश्वर के विराट स्वरूप 
में है वही एक छोटी-सी मूर्ति मे भी है। यदि किसी ने एक मुट्ठी भर 
गेहूं मुझे नमूने को लाकर दिये ओर उन पर से यढि मे गेहूं न पहचान 
सका तो फिर बोरी भर गेहूं से भी केसे पहचान सकू'गा १ छोटे ईश्वर 
का जो नमूना सेरी आंखों के सामने है उससे यदि ईश्वर को मेंने नही 
पहचाना तो फिर विराट परमेश्वर को देखकर भी से केसे पहचानू गा ? 
छोटे-बडे इन शब्दों से क्या है १ छोटे रूप को पहचान लिया तो बडे 
की पहचान हो ही गईं । भ्रतः सुझे यह आकांक्षा नहीं होती कि ईश्वर 
अपना बडा रूप झुझे दिखाये। अज़ुन' की तरह विश्वरूप-दर्शन की 
सांग करने की योग्यता भी मुम में नही है । फिर जो कुछ मुझे ठीखता 
है बह विश्व-रूप का कोई टुकडा है, पेसी वात नहीं | किसी तस्वीर 
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का कोई €ूटा टुकडा ले आवे तो उससे सारे चितन्न का खयाल हमे नहीं 
' हो सकता । परन्तु परमात्मा इस तरह टुकडो से बना हुआ नहीं है | 
परमात्मा न तो कटा हुआ है, न खण्ड-खण्ड किया हुआ है। एक छोटे 
से स्वरूप-शक्ल में भी वह अनन्त परमेश्वर सारा-का-सारा ही संचित, 
समाया हुआ है। छोटे फोटो व बडे फोटो में क्या फर्क है ? जो बातें 
बडे फोये में होती हैं वही सब छोटे फोदों मे भी होती है| छोटा फोदो 
बडे फोटो का हुकढा नही है । छोटे टाईप में पुस्तक छुपी हो तो भी 
चहदी श्रर्थ होगा व बडे ठाईप में छुपी होगी तो भी वही होगा। बड़े 
टाईप से बडा अर्थ व छोटे मे छोटा अर्थ होता हो सो बात नही । 

मूर्ति-पूुजा का आधार-यही विचार-पद्धति है। सूर्ति-पूजा पर अब 
तक अनेक लोगो ने हमले किये है । विदेशी व कुछ देशी विचारकों ने 
भी सूर्ति-पूजा का खण्डन किया है। परन्तु में ज्योज्यों चिचार करता 
हूँ त्यो-त्यो मूर्ति-पूजा की दिव्यता मेरे सामने स्पष्ट खडी हो जाती है । 
मूर्ति-पूजा का अथ क्या है ? एक छोटी-सी चीज में खारे विश्व को 
श्रतुभव करने की विद्या मूर्ति-पूजा है। एक छोटे-ले गांव मे सारे अह्याण्ड 
को देखने की विद्या सीखना यह बात क्‍या गल्लत है ? यह कल्पना 
नहीं, अत्यक्ष अनुभव की बात है । घिराट स्वरूप में जो-कुछ हे वही 
सब एक छोटी-सी सूर्ति मे है, वही एक रज-कण से है। देखो, उस 
मिट्टी के ढेले के भीतर आस, केले, गेहू, सोना, तांबा, चांदी सभी छुछे 
है। सारी रूष्टि उसके एक-पुक कण के अंदर है । जिस तरह किल्ती 
छोटी नाटक-मण्डली में कुछ ही पात्र बार-बार मिन्‍न-मिन्‍त रूप बनाकर 
रंग-भूमि पर आते है, उसी तरह परमेश्वर को समझ्तो। जैसे कोई एक 
नाटककार खुद ही नाटक लिखता है और खुद ही नाटक से काम भी 
करता है उसी तरह परमात्मा भी अनंत नाटक लिखता दै व खुद 
अनंत पात्रो के रूप से सजकर रंश-भूमि पर अभिनय करता है। इस 
अनत नाटक का एक पात्र पहचान लिया तो फिर सारे पात्रों को पहन 
चाना ही समझना चाहिए । 
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काव्य की उपसा, दृष्टान्त आदि का जो आधार है वही मूर्ति-पूजा 

का भी है । किसी गोल वस्तु को हम देखते है तो हमे आनंद होता 
है। क्योकि उसमें एक प्रकार की व्यवस्थितता होती है। व्यवस्थितता 
ईश्वर का एक स्वरूप है। इंश्वर की रृष्टि सर्वोग सुन्दर है। उसमे 
व्यवस्थितता है। वह गोल चस्तु क्या है, व्यवस्थित ईश्वर की मूर्ति 
ही है । इसके विपरीत जंगल में खडा टेढा-तिरछा पेड भी ईश्वर की 
ही मूर्ति है। उसमे ईश्वर की स्वच्छुन्द्ता है। उस पेड को कोई बंधन 
नही है। ईश्वर को कौन बन्धन मे डालेगा ? वह बन्धनातीत परमेश्वर 
उस टेढे-सेढे पेड मे है। जब कोई सीधा-सरल खम्भा दीखता है तो 
उसमे ईश्वर की समता दिखाई देती है। नक्‍्काशीदार खम्भा देखें तो 
उसमे आकाश से नक्षत्रों के वेल-दूंटे काढने वाला परमेश्वर दिखाई देता 
है। किसी कठे-छुंटे व्यवस्थित बाग मे ईश्वर का संयसी रूप दिखाई 
देता है, तो किसी विशाल बन में ईश्वर की भव्यता व स्वतंत्रता के 
दर्शन होते है । जंगल मे भी आनंद मिलता है व व्यवस्थित बाग में 
भी । तो फिर क्या हम पागल है ? नही है; आनन्द दोनो में ही होता 
है, क्योंकि ईंश्वरी ग्रुण अत्येक से प्रकट हुआ है । एक चिकने शालआम 
की बडी में जो ईश्वरी तेज है वही एक बेतरतीब नर्मदा के पत्थर मे है। 
अतः मुझे वह विराट-स्थवरूप अलहदा न भी दिखाई दे तो हज नही । 
परमेश्वर सर्वन्न भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुओं मे भिन्न-भिन्न शुणो के 
द्वारा प्रकट हुआ है और इसीसे हमको आनन्द होता है--उस वस्तु के 
विषय में आत्मीयता प्रतीत होती है । जो आनन्द होता है चद्द अकारण 
नहीं। आनन्द होता क्यो है ? उससे कछ-न-कुछ नाता होता है इसीसे 
आनन्द होता है। बच्चे को देखते ही मां का हिया उछुलने लगता है । 
क्योंकि वह नाता जानती है। इस तरह प्रत्येक वस्तु से परमात्मा का 
नाता जोडो । मुझ में जो परमेश्वर हैं वही उस चसतु में है। इस 
प्रकार संबंध बढाना मानों श्रानन्‍्द बढाना ही है। आनन्द की और 
कोई उपपत्ति नहीं है। आप भ्रेस का संबंध सब जगह जोडने लगिए। 
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फिर देखिए, कितना आनन्द आता है। तब अनन्त सृष्टि मे व्याप्त 
परमात्मा अखु-रेखु मे भी दिखाई देगा। एक वार यह दृष्टि प्राप्त 
हुईं तो फिर क्या चाहिए ! परन्तु इसके लिए इन्द्रियों को सस्कार की, 
अभ्यास डालने की जरूरत है। हमारी भोगवासना छूटकर जब हसे 
अम की पविन्न दृष्टि प्राप्त होगी तो फिर प्रत्येक वस्तु में ईश्वर ही 
दिखाई देगा । उपनिषदों मे इस बात का बडा सुन्दर वर्णन है कि 
आत्मा का रंग फेसा होता है। आत्मा का रंग क्या वताया जल्‍्य १ 
ऋषि प्रेमपूर्दतक कहते हे--- 
“यथा अ्रय॑ इन्द्रगोप*!? 

यह जो लाल-लाल रेशम-सा सुलायस झूग का कीडा--वीरबहूटी--- 
है, उसकी तरह आत्मा का रूप है । उस झूग के कीडे को देखते है तो 
कितना आनन्द होता है। यह आननदु क्यो होता है १ मेरा अपने प्रति 
जो भाव है वही भाव इन्द्रगोप के प्रति है। यदि सुझूेसे उसका कुछ 
संबध न होता वो आनन्द नही हो सकता था। मेरे भ्रन्दर जो सुन्दर 
आत्मा है वही इन्द्रगोप में भी है। इसीलिए उसकी उपसा दी । उपसा 
क्यो देते है ? उससे आनन्द क्‍यों होता है ? हम उपमा इसलिए देते 
हैं कि उन दो वस्तुओं मे साम्य होता है ओर इसीसे आनन्द होता 
है। यदि उपसेय और उपसान बिलकुल भिन्न-भिन्न हो तो आनन्द नही 
होगा । यदि कोई यह कहे कि नसक सिर्च की तरह है तो हम उसे 
'पागल कहेंगे । पर यदि कोई कहे कि तारे फूल की तरह है तो उनसे 
साम्य दिखाई देगा और हमको आनन्द होगा । जब हम यह कहते हैं 
कि नसक मिर्च की तरह है तो उसमें सादश्य का श्रचुभव नही होता + 
परन्तु यदि किसी की दृष्टि इतनी विशाल हों गई हो कि जो परसात्मा 
नमक में है वही मिर्च से भी है, जिसको ऐसा दर्शन हुआ हो, चह् यदि 
यह कहे कि नमक मिर्च की तरह हैं तो वह इससे अवश्य आनन्द का 
अनुभव करेगा। सारांश यह कि ईश्वरीय रूप प्रत्येक वस्तु मे लवालब 
भरा हुआ है | उसके लिए विराद दर्शन की आवश्यकता नहीं । 
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(३) 

फिर वह विराट दर्शन मुझे सहन भी केसे होगा ? छोटे सगुण 
सुन्दर रूप के प्रति मुझे जो प्रेम मालूम होता है, जो अपनापन लगता 
है, जो मधुरता मालूम होती है उसका अनुभव विश्व-रूप देखने में 
कदाचित्‌ न हो। यही स्थिति अजजुन की हो गईं। वह थर-थर कांपते 
हुए अन्त से कहता है, सगवन्‌, अपना वही पहले वाला मनोहर रूप 
दिखाओ । अर्जुन स्वानुभव से कहता है कि विराट स्वरूप देखने की 
इच्छा न करो । ईश्वर, जो तीनो कालो ओर तीनो स्थलो--देश--में 
व्याप्त है,यददी अच्छा है। वह सारा सिसट कर यदि धधकता हुआ गोला 
बनकर मेरे सासने आकर खडा.हों जाय तो मेरी दया दशा होगी १ 
यह तारे कितने शान्त दिखाई देते है । ऐसा प्रतीत होता है,मानों इतनी ' 
दूर से सुकसे बाते कर रहे हो । परन्तु वही दृष्टि को शान्‍्त करनेवाला 
तारा यदि नजदीक आ जाय तो धधकती हुई आग ही है । मे खाक ही 
होकर रहूंगा। ईश्वर के ये अनन्त त्रह्माण्ड जहां जैसे है, वहीं रहने 
दीजिए । उन सबको एक ही कमरे से इकट्ठा कर देने से क्या आनन्द 
है १ वम्बई के उस कबूत्तरखाने से हजारों कबूतर रहते हैं, वहां उन्हें 
क्या आजादी है ? वह दृश्य बडा अटपटा मालूस होता है। सजा इसी 
मे है जो यह सश्टि ऊपर, नीचे, यहां इन तीन स्थलों से विभाजित है ।' 
जो बात स्थलात्मक सष्टि की हे, वही कालात्मक सृष्टि के लिए भी है ॥ 
हमे जो भरूतकाल की स्खूति नही रहती ओर भविष्य का ज्ञान नही 
होता, इसमे हमारा कल्याण ही है। कुरान शरीफ मे पांच ऐसी चस्तुएं 
बताई गई हू जिनमे सिर्फ परमेश्वर की ही सत्ता है, मजुप्य प्राणी की - 
सत्ता विलकुल नहीं है। उनसे एक है--भविष्यकाल का ज्ञान | हम 
अन्दाज जरूर लगाते हैं, परन्तु अन्दाज का अर्थ ज्ञान नही है । भविष्य 
का जो ज्ञान हमे नहीं होता इसमे हमारा कल्याण ही हैं। परन्तु 
भूतकाल की जो स्थति हम नही रहती, वह तो सचमुच ही बडी शुभ 
यात है । कोई दुर्जन यदि सज्जन वनकर भी मेरे सामने आवबे तो भी 
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उसके भूतकाल की स्थछति मुझे होकर उसके प्रति मन से आदर नही 
होता । वह सौ-सौ कस्मे खाये तो भी उसके पिछले पापों को मै सहसा 
नही भुला सकता । संसार उसके पापों को उसी अवस्था में भूल सकेगा 
जब कि वह मसजुष्य सर कर दूसरे रूप में हमारे सामने आयेगा । 
पू्वे स्मरण से विकार बढ़ते हैं । परन्तु यदि पहले का सारा ज्ञान 
ही नष्ट हो गया तो फिर सब खत्तम । अत. पाप-पुण्य को भूल जाने की 
कोई युक्ति होनी चाहिए। वह है सरण | जब हमे इसी जन्म की 
चेदनाएं असछा लगती है तब फिर पिछले जन्मों के कूडे-करकट की 
खोज क्यों करे ? अपने इसी जन्म के कमरे मे क्या कम कूडा-करकट 
है? अपना बचपन भी हम बहुत-कुछ भूल जाते है। यह विस्क्ृति लास- 
दायी ही है। हिन्दू-मुस्लिम-ऐक्य के लिए. भूतकाल का विस्मरण ही 
एकमात्र उपाय है। औरंगजेब ने बडा जुल्म ढहाया--इसको कितने 
दिनो तक रटते रहोगे १ शुजराती मे रतनबाई का एक गरबा-गीत है। 
उसे हम बहुत बार यहाँ सुनते है। उसके अन्त मे कहा है--लंसार से 
सबकी कीर्ति ही अन्त से रह जाबगी। पाप को लोग भूल जाय॑ंगे।! 
यह काल छुननी कर रहा है। इतिहास में जितना कुछ अच्छा हो उतना 
ले लेना चाहिए, जो कुछ पाप हो उसे फेक देना चाहिए। मनुष्य यदि 
चुराई को भूलकर या छोडकर सिर्फ अच्छाई को ही याद रखे तो कया 
चहार हो १ परन्तु महुष्य से सहसा ऐसा नहीं होता । इसलिए विस्मृति 
की आवश्यकता है। ओर इसीलिए भगवान्‌ ने झत्यु का निर्माण 
फिया है । 
मतलब यह है कि यह जग जेसा है चेसा ही मंगल-रूप है। इस 
काल-स्थलात्सणछ जग को एक जगह एकत्र करने की जरूरत नहीं है । 
अति-परिचय से फिर सजा नही रहता । कुछ चीजे ऐसी है जिनसे 
घनिष्ठता करने की जरूरत होती है, और कुछ ऐसी होती है जिनसे 
साहब सलामत दूर की अच्छी? । गुरु से नम्नता-पूर्वक हम दूर रहते 
हू, परन्तु मां की गोदी में जाकर बेठ जाते हँ। जिस मूर्ति के साथ जेसा 
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व्यवहार करने की जरूरत होती है वेसा ही व्यवहार करना चाहिए ) 
फूल को हम नजदीक लाते व लेते हे, परन्तु आग से बचकर रहते है । 
तारे दूर से ही सुन्दर लगते है। यही हाल इस सृष्टि का है। अति 
दूर वाली सृष्टि को अति निकट लाने से हमे सुख व आनंद होगा, सोः 
बात नही । जो चीज जहां है उसे वही रहने देने मे लुत्फ है। जो चीज 
दूर से रम्य मालूम होती है उसको नजदीक लाने से वह अवश्य सुखदायी 
होगी ऐसा नहीं कह सकते । उसे वही दूर रखकर उसके रस को चखना 
चाहिए। ढीठ बनकर बहुत घनिष्ठता था निकटता के द्वारा अति परिचय 
कर लेने में कुछ सार नही है। 

सारांश यह कि तीनों काल जो हमारे सामने आकर खडे नहीं होते 
ह सो अच्छा ही है। तीनो काल का ज्ञान होने से आनन्द अथवा 
कल्याण होगा ही, ऐसा नहीं कह सकते । अर्जुन ने जब अ्ेसवश हो हठ 
पकड ली, प्रार्थना की, तो भगवान्‌ ने उसको मंजूर कर लिया । उन्होने 
उसे विराट स्वरूप दिखलाया। परन्तु मुमे तो भगवान्‌ का छोटा-सा, 
रूप ही काफी मालूम होता है। इस छोटे रूप को परमेश्वर का हुकडा 
मत समझो । और यदि हुकडा भी हो तो उस अपार व विशाल मूर्ति 
का एक पेर या एक पेर की उंगली ही मुझे दीख गईं तो भी में कहूँगा- 
“धन्य है मेरा भाग्य !?? शअ्रजुभव से मेने यह ज्ञान पाया है । जमना- 
लॉलजी ने जब वर्धा मे लच्मीनारायण का मन्दिर हरिजनों के लिए 
खोल दिया तो उस समग्र मे दर्शन के लिए. गया था। १९-२० मिनट 
तक उस रूप को देखता रहा । समाधि लगने जेसी स्थिति मेरी होगईं। 
भगवान्‌ का वह झुख, वह छाती, वे हाथ-पाव देखते-देखते पांवा तक 
पहुचा व अन्त से चरणों पर जाकर दृष्टि स्थिर होगई । “मधुर तेरी 
चरण-सेवाः'-यही भावना श्रन्त में रह गईं । यदि एक छोटे-से रूप में 
चह महान्‌ प्रश्मुन समा जाता हो तो फिर उस महापुरुष के चरण ही 
दिख जाना काफी है। अर्जुन ने ईश्वर से प्रार्थना की थी । उसका अधि- 
कार बढ़ा था। उसकी क्तिनी घनिष्ठता, कितना ग्रेम, कैसा सख्य भाव 
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था ! उनके मुकाबले मे मेरी क्‍या तुलना १ मुझे तो चरण ही बस हें, 
मेरा अधिकार इतना ही है। 
(४) 

डस परमेश्वर के द्व्य रूप का जो वर्णन है ,उसमे बुद्धि चलाने 
की मेरी इच्छा नही। उसमे बुद्धि चलाना मुझे पाप मालूस होता है । 
डस विश्व-रूप बर्णंन के उन पवित्न छोको को हम पढते रह्दे व पविन्न 
हों। बुद्धि चलाकर परमेश्वर के उस रूप के हुकडे करने की आवश्य- 
क॒ता मुझे नहीं मालूस होती । वह अघोर उपासना हो ज्ञायगी । अघोर- 
पन्‍थी लोग स्मशान मे जाकर सुर्दे चीरते है व॒ तंत्रोपासना करते है। 
ऐसी ही वह क्रिया हो जायगी । परमेश्वर के उस दिव्य रूप--- 

“पविश्वतश्रच्ुरुत विश्वतों मुखो 
विश्वतो बाहुरुत विश्वत स्यात्‌ ॥ 

ऐसे विशाल व अनन्त रूप ओर उसके वर्णनात्मक शछोको का पाठ ही 
करना चाहिए । उनके पाठ से हमे अपना सन, निष्पाप व पविन्न बनाना 
चाहिए । 

परमेश्वर के इस सारे वर्णंन मे सिफे एक ही जगह बुद्धि विचार करने 
लगती है । परमेश्वर अर्जुन से कहते है---“अर्जुन,ये सब मरने ही वाले 
हे--.तू तो निमित्त-सात्र होजा, करने धरने वाला तो सब-कुछ में हूँ ।” 
यही ध्वनि सन से यू'जती रहती है। जब यह भाव मन मे आता है कि 
हम ईश्वर के हाथ के एक हथियार-एक साध्नन-मात्र बनें, तो बुद्धि 
विचार करने लगतो है--ईश्वर के हाथ का औजार बनें कैसे ? उसके 
हाथ की मुरली बन्‌' केसे १ केसे चह अपने ओठ से मुझे लगा ले च सधुर 
सुर निकाले १ कया करूं जिससे वह सुझे बजाने लगे ? मुरली बनना हो 
तो पहले खोखला बनना होगा। पर झुमझमे तो विकार व वासनाएं 
ठसा-ठस भर रही है। ऐसी दशा में मुझमें से सछुर स्वर कैसे निक- 
लेगा १ मेरा सुर तो सदा है-बेसुरा है। में धन वस्तु हूं । सुझमे अहंकार 
भरा हुआ है। अत पहले मुझे निरहंकार होना चाहिए। जब में 
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सोलहों आना मुक्त, खाली हो जाऊंगा तभी परमेश्वर मुझे बजावेगा। 
परन्तु परमेश्वर के ओठो की मुरली बनना है बडे साहस का काम । 
यदि यद्द चाहें कि डसके पेरो की जूतियां बन्‌” तो यह भी आसान नहीं 
है। वह ऐसी मुलायम जूती होनी चाहिए कि परमेश्वर के पांच में 
जरा भी छाले न होने पावे । परमेश्वर के पांव व कांटे-कट्टर इनके बीच 
में मुझे पड जाना है। मुझे अपने को कमाना होगा। अपनी खाल 
उतार कर उसे सतत कमाते रहना होगा-मुलायम बनाना होगा। अतः 
परमेश्वर के पांवों की जूती बनना भी आसान नहीं है। यदि परमेश्वर 
के हाथ का औजार---हथियार बनना हो तो द्स सेर वजन का लोहे का 
गोला बन जाने से काम नहीं चलेगा । तपश्चर्या की सान पर अपने को 
चढाकर तेज धार बनानी होगी । ईश्वर के हाथ मे मेरी जीवन-रूपी 
तलवार चमकनी चाहिए, यह गु'जार मेरी बुद्धि मे होने लगता है । 
भगवान्‌ के दाथ का एक ओऔजार वना रहूँ---इसी विचार मे निमग्न हो 
जाता हूँ । अब यह कैसे हो, इसकी विधि खुद ही भगवान्‌ ने अ्रन्तिम 
छोकों मे बता दी है। श्री शंकराचाय॑ ने अपने भाष्य मे इस छोक को 
“सर्वार्थलार! बतलाया है । वह छछोक यह है-- 

मत्कर्म इृन्मत्परमो मद्भक्तः सन्नव्जितः। 

निर्वेर. सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 

मेरे अर्थ करे कम, मत्परायण भक्त जो । 

जो अनासक्त निर्वेर सो आशके सिलते मुझे ॥ 
जिसका संसार मे किसी से बेर नहीं, जो तटस्थ रह कर संसार की 
निरपेक्त सेवा करता है, जो-कुछ करता है सो सब मुझे अर्पित कर 
देता है, मेरो भक्ति से सराबोर है, क्षमावान्‌, नि.संग, विरक्त, प्रेमसय 
ज्ञो भक्त है वह परमेश्वर के हाथ का ओजार या हथियार वनता है। 
यह सर्वार्थसार हैं । 


बारहवां अध्याय 


(१) 

गंगा का प्रवाह यो तो सभी जगह पावन च॒ पविन्न है, परन्तु हर- 
झार, काशी, प्रयाग जैसे स्थान अधिक पविन्न है। उन्होंने सारे संसार को 
'यविन्न कर दिया है। भगवद्गीता का भी यही हाल है। भगवदूगीता 
यो तो शुरू से आखीर तक सभी जगह पवित्र है। परन्तु बीच मे कुछ 
अध्याय ऐसे है जो तीर्थ-क्षेत्र बन गये हैं । आज जिस अध्याय के संबंध 
मे हमे कहना है वह बडा पवितन्न, तीर्थ-जेसा बन गया है । खुद भगवान्‌ 
भी इसे “अम्तृत-धारा? कहते है---“ये तु धर्म्यास्ततमिद॑यथोक्त॑ पथ्चु- 
पासते ।” यह अध्याय है तो छोटा-सा, केवल बीस ही श्लोकों का-- 
'परन्तु पूरी अ्रस्यत की धारा ही है। अस्त की तरह मधुर है, संजीवन 
है। इस अध्याय मे भगवान्‌ ने स्वझ्ुुख से भक्ति-रस की महिसा का तत्व 
चअताया है । 

यो तो वास्तव से छुठे अध्याय से भक्ति-तत््व प्रारम्भ होगया 
है। पांचवे अध्याय के अन्त तक जीवन-शास्त्र का प्रतिपादन हुआ। 
स्वधर्माचरण रूप कम, उसके लिए सहायक सानसिक साधना-रूप 
विकर्म इन ढोनों की साधना से सस्पूर्ण कर्मों को भस्म करने वाली 
अन्तिम अकर्स की भूमिका--इतनी बातो का विचार पहले पांच अध्यायों 
तक हुआ | यहां तक जीवन-शास्त्र समाप्त हो गया । अब छुठे अध्याय 
ले एक तरह से भक्ति-तत््व का ही विचार ग्यारहवे अध्याय के अन्त तक 
चला । एकागता से शुरुआत हुई । छुठे अध्याय सें यह बताया गया 
कि चित्त की एकापग्मता केसे हो सकती है, उसके क्या-क्या साधन है द 
डसकी क्यों आवश्यकता है? ग्यारहवे अध्याय मे समग्रता बताई गई है। 


रविवार, ८-ई-३२ 
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श्रब यहां देखना चाहिए कि एकाग्रता से लेकर समग्रता पर्यत इतनी 
लम्बी मंजिल हमने केसे तय की ? 

चित्त की एकाग्रता से शुरुआत हुईं। एकाग्रता सिद्ध होने पर किसी 
भी विषय का विचार मनुष्य कर सकता है। चित्त की एकाग्रता का उप- 
योग--मेरा प्रिय विषय यढ़ि ले तो गणित के अध्ययन मे हो सकेगा। उस 
से अवश्य फल-लाभ होगा । परन्तु यह चित्त की एकाग्रता का सर्वोत्तम 
साध्य नहीं है। गणित के अध्ययन में एकाग्रता की प्री कसौटी-परीक्षा नहीं 
होती। गणित में अथवा ऐसे-ही किसी भी ज्ञान-प्रान्त मे चित्त की एकाग्रता 
से सफलता तो मिलेगी। परन्तु यह सच्ची परीक्षा नही है। इसलिए सातवें 
अध्याय मे यह बताया गया है कि हमारी दृष्टि भगवान्‌ के चरणों की 
ओर होनी चाहिए । आठवे अध्याय मे कहा गया कि भगवान्‌ के चरणों" 
मे एकाग्रता सतत रहनी चाहिए---हमारी वाणी, कान, आंखे सतत 
उसी मे लगे रहे, ऐसा आमरण प्रयत्न करना चाहिए। हमारी तमाम 


इन्द्रियो को एसा अभ्यास होजाना चाहिए | सब इन्द्रियो को भगवान्‌ _ 


का चस्का, भगवान्‌ का रंग लग जाना चाहिए । हमारे पास चाहे कोई 
विलाप कर रहा हो या भजन गा रहा हो, कोई वासना का जाल छुन 
रहा हो था विरक्त सन्‍्तों का समागम हो रहा हो, सूर्य हो या अ्रंधकार 
हो, मरण-काल से परमेश्वर चित्त के सामने खडा रहे---ऐसा अभ्यास 
व आदत इन्द्रियों को डाल रखने की--सातत्य कौ--शिक्षा इस आठवें 
अध्याय मे दी गई है। छुठे अध्याय मे एकाग्रता, सातवें में ईश्वरामिमुख 
एकाग्रता, आठवें में सातत्य योग, व नवें मे समर्पणता बतलाई है। 
दुरूवें में क्रमिकता बताई है । एक-एक कदम आगे चलकर ईश्वर का 
रूप कैसे हृद्यज्ञस किया जाय, एक चींटी से लेकर ब्रह्मदेव तक मे व्याप्त 
परमात्मा को धीरे-धीरे केसे आत्मसात्‌ किया जाय, यह बताया गया।, 
ग्यारहवें अध्याय में समभ्रता बताईं गईं। विश्व-रूप-दर्शन को ही मे 
समग्रता-योग कहता हूँ । विश्व-रूप-दर्शन का अर्थ है-यह अनुभव करना 
कि एक मामूली से रज-कण में भी यह सारा विश्व समाया हुश्रा हैं । 
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यही विराट दर्शन है। छुठे अध्याय से लेकर ग्यारहवे तक भक्ति-रस की 
यह भिन्न-भिन्न प्रकार से छुननी की गई है। 
(+ ) 

अब बारहवें अध्याय मे भक्ति-तत््व की समाप्ति करनी हैं। अर्जुनः 
ने समाप्ति-संबंधी प्रश्न पूछा था । पाँचवे अध्याय से जीवन-संबंधी सर्च 
शास्त्रों का विचार समाप्त होते समय जैसा प्रश्न अजुन ने पूछा था चेसा 
ही यहां भी पूछा है। उसने पूछा कि भगवन्‌, कुछ लोग सगुण का 
भजन करते हैं, और कुछ निगुण की उपासना करते है, तो अब 
बताओ कि इन दो मे आपको कौन प्रिय है ? 

अब भगवान्‌ इसका क्या उत्तर दे १ किसी मां के दो बच्चे हों व 
उससे उनके बारे मे इसी तरह पूछा जाय तो वह क्या उत्तर ढे १ दो 
में एक बच्चा छोटा है, वह मां को बहुत प्यार करता है, याद करता 
है, मां, को देखते ही आनन्द से उछुलकर डससे लिपटने लगता है, 
मां जरा दूर हुईं कि वह पछ्छाड खाने लगता है, चह मा से जरा भी दूर 
नही जा सकता, मा न हो तो उसे सारा ससार सूना दिखाई देता है । 
अब दूसरा बडा बेटा है, वह सी है तो उसी तरह प्रेम-साव से सराबोर,. 
पर समझदार हो गया है। मां से दूर रह सकता है। पांच-छ सास भी 
मां से मुलाकात न हो तो भी वह रह सकता है। वह मां की सेवा 
करता है। सारा वोझ अपने सिर पर लेकर--जिस्सेदारी से काम करता 
है । काम-काज मे लग गया है, अ्रत' सां का विछोह सह सकता है। 
लोगों से उसकी प्रतिग्ठा है, ओर चारों ओर उसका नाम सुनकर मां को 
बडा सुख मिलता है। इस तरह के दो लडकों की मां से ऐसा प्रश्न 
पूछिए---है माता, इन दो लडकों में से सिफे एक ही लडका आपको 
दिया जाय्गा,आआप जो चाह पसन्द कर ले ९१! तो चह क्‍या उत्तर ढेगी ९ 
किस लडके को वह पसन्द करेगी ९ क्‍या वह दोनो लडकों को ततराजू 
मे रखकर उनको तौलेगी । यहां माता की भूमिका पर गौर कीजिए। 
उसका स्वाभाविक उत्तर क्या होगा १ वह निरुपाय होकर कहेगी- 
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यदि बिछोह ही होना है तो बडे लडके को ले जाओ। उसकी - जुदाई 
में बरदाश्त कर लू'गी ।! छोटे लडके को वह छाती से लगा लेगी । वह 
अपने से दूर नही हटने देगी। छोटे लडके की तरफ ज्यादा खिचाव 
होगा व वह शायद कहे--इस बडे वाले को भले ले जाओ । परन्त इसे 
हम इस प्रश्न का उत्तर नही समझ सकते कि इनसे उसे अधिक प्रिय 
कोन है । कुछ-न-कुछ जवाब देना ही था, इसलिए उसके मुंह से कुछ 
शब्द निकल गये । परन्तु उन शब्दों के पे८ मे घुसकर यदि उन्तका अर्थ 
निकालने लगेगे तो वह उचित न होगा । 
इस प्रश्न का उत्तर देते हुए जेसे उस सां को दुविधा हुई ठीक 
वैसी ही स्थिति भगवान्‌ के सन की हो गई है। अ्रज्ञ॑न कहता है-'भग- 
वन्‌, दो तरह के भक्त आपके सामने है। एक, आपके प्रति अत्यन्त प्रेम 
रखता है, आपका सतत स्मरण करता है। उसकी आंखे आपकी प्यासी, 
-कान आपका गान सुनने को उत्सुक, हाथ-पांव आपकी सेवा-पूजा के 
लिये उत्कण्ठित । दूसरा है स्वावलम्बी, इन्द्रियो को सतत वश मे रखने 
वाला, सर्वभूत-हित में मग्न, रात-दिन समाज की निष्कास सेवा से ऐसा 
रत कि मानों उसे परसेश्वर का स्मरण ही न होता हो । यह है आपका 
अद्वैतमय दूसरा भक्त | अब मुझे यह बताइए कि इन दोनों में आपका 
प्रिय भक्त कौनसा है ५? अजुन का भगवान्‌ से यह अश्न है। अब जिस 
तरह उस माने जवाब दिया था,ह्वहू उसी तरह भगवान ने इसका 
उत्तर दिया ह-व्ह सगुण भक्त झ्ुमे प्रिय है। वह दूसरा-अद्वेती-भक्त 
सी मेरा ही है।! इस तरह भगवान्‌ दुविधा में पड गये ह-ऊुछ-न-कुछ 
उत्तर देना था, इसलिए दे डाला है । ' 
और सचमुच वात भी ऐसी ही है। अक्षरशः दोनों भक्त एक-रूप 
हैं। ढोनों की योग्ववा-दरजा एुक-सा है। उनकी तुलना करना मानों 
मर्यादा का अतिक्रमण करना है। पांचवे अध्याय से कर्म के विषय में 
जैसा प्रश्न अजु न ने पूछा था, वेसा ही यहां भक्ति के सस्वन्ध में पूछा 
ह। पाँचते अध्याय में कर्म व विकर्म की सहायता से मलुण्य अकर्म-दशा 
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को प्राप्त होता है। यह अकर्मावसथा दो तरह से, दो रूपो से प्रकट 
होती है---एक तो यह कि राध-दिन काम करते रहते हुए भी सानो 
लेश-सात्र कर्म न कर रहा हो, व दूसरा चौबीस घण्टे में एक भी कर्म 
न करते हुए मानों दुनिया भर की उखाड-पछाड कर रहा हो। इन 
ढौ रूपो मे अकर्म-द्शा प्रकट होती है। श्रव इनकी तुलना कैसे की 
जाय ९ किसी वतुल--गोलाकार वस्तु--के एक पहलू से दूसरे पहलू 
की तलना कीजिए---एक ही चत ले के दो पहलू--इनकी तलना करें 
कैसे १ दोनों पहलू एक-सी योग्यता--गुण रखते ह--एक-रूप हें। 
अकर्म की भूमिका मे भगवान्‌ ने एक को संन्यास व दूसरे को योग कहा 
है | शब्द यो दो हैं, पर अर्थ एक ही है। संन्यास व योग दोनो का 
हल आखिर सरलता, सुगमता के आधार पर किया है। सगुण- 
निगगुण का प्रश्न सी ऐसा ही है। एक जो सगुण भक्त है. इन्द्रियों के 
द्वारा परमेश्वर की सेवा करता है। दूसरा जो निगुण भक्त है, मन से 
विश्व के हित की चिन्ता करता है। पहला बाह्य सेवा मे सग्न दिखाई 
देता है, परन्तु भीतर से उसका चिन्तन सतत जारी ही है। दूसरा कुछ 
भी प्रत्यक्ष सेवा करता हुआ नहीं दिखाई देता, परन्तु भीतर से उसकी 
महासेवा चलती रही है। इस प्रकार के इन दो भक्ता से अब श्रेप्ड 
कौन-सा १ रात-द्नि कम करके भी लेश-मात्र कर्म न करनेवाला सगण 
भक्त है। निगण उपासक इसके विपरीत, भीतर से--मन से सब के 
हित का चिन्तन, सबकी चिन्ता करता हैं। ये दोनों भक्त भीतर से 
एक रूप हैं, अलवबत्ते वाहर से भिन्न-भिन्न दिखाई देते ह । परन्तु दोनो 
हैं एक से ही । दोनो भगवान्‌ के प्यारे ह। परन्तु इनसें सगुण भक्ति 
ज्यादा सुलभ है। इस तरद्द भगवान ने जो उत्तर पाचवे अध्यात्र में 
दिया है, वही यहां भी दिया है । 
(३) 
सगण-भक्ति-योग से इन्द्रियों से प्रत्यत कास लिया जाता है। 


चर 


इॉन्द्रयां या तो साधन हू, या पेध्न-रूप हद या दांचा ६ । थे सारक द्वं 
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या तारक--यह हमारी दृष्टि पर अवलम्बित है। मान लो कि किसी 
की मां झुत्यु-शेया पर पड़ी हुईं है, वः वह अपनी मां से मिलना चाहता 
है । रास्ता दूर--पन्द्रह मील का है। उस पर मोटर नहीं जा सकती । 
दृटी-फूटी पगडणडी है। ऐसे समय यह रास्ता साधन है या विध्न ९ 
कोई कहेगा--“कहा का यह कुसार्ग बीच मे आगया, नही तो में कब का 
मां से जाकर मिल लेता ।” ऐसे व्यक्ति के लिए वह रास्ता शत्रु है। 
किसी तरह रास्ता काटता हुआ जाता है । वह रास्ते को कोस रहा है । 
परन्तु मां को देखने के लिए डसे हर हालत में जल्दी-जल्दी कदम 
डठा के जाना जरूरी है। रास्ते को शत्रु या विध्न समझ कर वह कही 
बेठ ज्ययगा तो फिर उस दुश्मन--रास्ते की दिजय हो जायगी | वह 
सरपट चल कर ही उस शत्रु को जीत सकता है । दूसरा व्यक्ति कहता 
है--''इस भारी जंगल में भी इतना रास्ता तो किसी तरह बना हुआ है 
ही । यही गनीमत । किसी तरह मां तक जा पहुंचू गा। यह न होता 
तो इस दुर्ग पहाड पर से केसे आगे जा पाता १?! यह कह कर चह 
उस पगडण्डी को एक साधन सममते हुए एक-एक कदम आगे बढ़ता 
जाता है। उस रास्ते के प्रति उसके मन से स्नेह का भाव होगा, मित्रता 
का भाव होगा । अब आप उस रास्ते को चाहे मित्र सानिए या शत्रु, 
अन्तर डालने वाला कहिए या कम करने वाला कहिएू, जल्‍्दी-जल्दी 
कदम तो आपको उठाना ही होगा । रास्ता विध्न-रूप है या साधन- 
रूप, यह तो मनुष्य की अपनी अपनी मनोभूमिका था दृष्टि जेसी कुछ 
हो. उस पर अवलम्बित है। यही वात इन्द्धियो की है। वे विष्न हें 
यथा साधन है, बाधक हैं या साधक हे, यह आपकी अपनी दृष्टि पर अच- 
लम्बित है। 

सगुण-डपासक के लिए इन्द्रियां एक साधन हैं। इन्द्रियां मानो 
फूल हैं जिन्हे उसे परमात्मा को चढाना है। आंखों से हरि का रूप देखें 
कानों से हरि-कथा सुने, जोभ से हरि-नाम का उच्चारण करे, पांव से 
नीर्थ-यात्रा करें, हाथों से सेवा-कार्य करें, इस' तरह समस्त इन्द्धियों को 
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चह परमेश्चर के अर्पण कर देता है । ऐसी दशा में वे इन्द्रियां भोग के 
लिए नहीं रह जाती । फूल तो भगवान्‌ पर चढाने के लिए होते है। 
'फूल की साला खुद अपने गले मे डालने के लिए नहीं होती | इसी 
सरह इन्द्रियों का उपयोग ईश्वर को सेवा में किया जाय । यह हुईं 
सगणोपासक की इृष्टि । परन्तु निगु णोपासक को इन्द्रियां विध्न-रूप, 
बाधक, सालूस होती हैं। वह उन्हे संयम मे रखता है।चारों ओरसे रोक 
के रखता है, उनकः खाना बन्द कर देता है, उन पर पहरा बिठा देता 
है। परन्तु समुणोपासक को यह सब-कछ नहीं करना पडता । वह सब 
इन्द्रियों को हरि-चरणो से चढा देता है । ये दोनो विधियां इन्द्विय- 
निञ्नद की ही हं---इन्द्रिय-दमन के ही ये दोनों प्रकार हैं। आप किसी 
भी एक विधि को लेकर चलिए, परन्तु इन्द्रियों को अपने काबू मे 
रखिए। ध्येय दोनों का एक ही है---डन्हें विषयों मे न सटकने देना | 
एक विधि सुलभ है, दूसरी मुश्किल हैं । 
निगुण उपासक सर्वभूतहित-रत होता है। यह कोई सामूली बात 
सही है। 'सारे चिश्व का कल्याण करना” कहने मे आख्ान है पर करना 
चहुत कठिन है। जिसे समग्र विश्व के कल्याण की चिन्ता है बह उस 
चिन्तन के सिवा दूसरा कुछ नहीं कर सकता। इसीलिए निगुणि- 
उपासना कठिन कही गईं है । सशुण-उपासना अपनी-अपनी शक्ति के 
अनुसार अनेक प्रकार से की जा सकती है। हमारी अपनी जन्‍्म-भूमि, 
चह छोटासा गांव-उसकी सेवा करना, अथवा सा-बाप की सेवा करना 
सगुण पूजा है। बस, इसमे इतना ही ध्यान रखना है कि हमारी यह 
पूजा जगत्‌ के हित की विरोधक न हो। आप की सेवा कितनी ही 
छोटी, न-कुछ, क्यो न हो, वह यदि दूसरों के हित में बाधा न डालती 
हो तो अवश्य भक्ति की श्रेणी में पहुंच जायगी । नही तो चह सेवा 
आसक्ति का रूप अहण कर लेगी । हमारे मां-बाप हों, दुखी बन्घु- 
चान्धव हों, साइु-सन्त हो , परमेश्वर समझ कर इनकी सेवा करनी चाहिए। 
इन प्रत्येक से परमेश्वर की मूर्ति की कल्पना करके सनन्‍्तोष मानो | 


१७६ गीता-प्रवचन 


यह सगुण-पूजा सुलभ है; परन्तु निगण-पूजा कही कठिन है। यों 
दोनो का अर्थ--सार एक ही है | सुलभता की दृष्टि से सुग्युण-विधि 
श्रयेस्कर है, बस । 

सुलभता के अलावा एक ओर मुद्दा भी है। निगुश-उपासना से 
भय है। निगु ण ज्ञानमय है । सगुण प्रेममय, भावनामय है। सगुण 
मे आदर ता है। उसमे भक्त अधिक सुरक्षित है। निगुण मे जरा खतरा 
है । एक समय ऐसा था जब ज्ञाच पर में अधिक जोर देता था । परन्तु 
अब मुझे ऐसा अनुभव होगया है कि कोरे ज्ञान से मेरा काम नही चल 
सकता। ज्ञान से मनका स्थूल मेल जज्ञ कर भस्म हो जाता है, परन्तु सूचम 
मेल को मिटाने का सामथ्य उसमे नहीं है। स्वावलम्बन, विचार, 
विवेक, अभ्यास, वेराग्य--इन सभी साधनों को ले लीजिए, फिर भी 
इनके द्वारा मन के सूक्ष्म मल नहीं मिट सकते। भक्ति-रूपी पानी की 
सहायता के बिना ये मेल नही धुल सकते । भक्ति-रूपी पानी में ही 
यह शक्ति है। इसे आप चाहें तो परावलम्बन कह दीजिए | परन्तु 
“पर? का श्रर्थ 'दूसरा? न करके 'श्रेष्ठ परमात्मा! कीजिए व उसका अवब- 
लम्बन--ऐसा अर्थ अहण कीजिए । परमात्मा का सहारा लिये बिना 
चित्त के मल नष्ट नहीं हीते । 

कोई यह कहगे कि यहां 'ज्ञान! शब्द का अर्थ संकुचित कर दिया 
है । यदि 'ज्ञान! से चित्त के मेल नहीं छुल सकते तो मै इस आक्षेप को 
स्वीकार करता -हूँ कि फिर ज्ञान का दर्जा कम हो जाता है। परन्तु 
मेरा कहना यह है कि शुद्ध ज्ञान इस मिद्दी के पुतले को हो नहीं 
सकता । इल देह में रहते हुए जो ज्ञान होगा, वह कितना ही शद्ध 
क्यों न हो, कुछ-न-कुछ कम, विक्वत हो रहेगा । इस देह में जो ज्ञान 
उत्पन्न होगा उसकी शक्ति मर्यादित द्वी रहेगी | यदि, शुद्ध ज्ञान का, 
उदय हो गया तो उससे सारे सांसारिक मल भस्म हो जाय॑ंगे, इसमें 
मुझे तिल-मात्र सन्देह नही है। चित्त-सहित सारे सलो को भस्म कर 
डालने का सामथ्य ज्ञान में है। परन्तु इस विकारवान्‌ देद् में ज्ञान का 
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बल क्श्ठित हो जाता है। इससे डसके द्वारा सूच्र्म मलो का मिटना 
शक्‍्य नहीं है। अतः भक्ति का आश्रय लिये बिना सूच्म मल्तों को 
निम्र ल नही किया जा सकता | इसीलिए भक्ति में मनुष्य अधिक सुर- 
चित है। यह अधिक” शब्द मेरी तरफ का समझ लीजिए। सगुण 
भक्ति सुलभ है। इसमें परमेश्वरावलम्बन है; निगुण में स्वावलम्बन 
है । इसमें “स्व” का भी अर्थ जरा सोचिए--'अपने अन्तस्थ परमात्मा का 
ही आधार--यही उसका अर्थ है। ऐसा कोई व्यक्ति नही मिल सकता 
जो केवल बुद्धि के सहारे शुद्ध हो -गया हो । हां, स्वावल्लम्बन से, अर्थात्‌ 
आन्तरिक आत्म-ज्ञान से शुद्ध ज्ञान प्राप्त होगा। साराश, निगुण 
भक्ति के स्वावलम्बन मे भी अन्त को आत्मा का ही आधार है| 
(४) 

जैसे सगुण उपासना के पक्ष में मैने सुलभता व सुरक्षितता पर 
जोर दिया है, वेसे ही निगुण के पक्ष से भी दिया जा सकता है। 
निगुण से एक मर्यादा रहती है। जेसे हम भिन्न-मिन्न कामों के लिए, 
सेवा के लिए संस्था स्थापित करते है। सस्थाएं जो स्थापित होती हैं 
सो पहले व्यक्तियों के कारण , वह व्यक्ति मुख्य आधार रहता है। 
सस्था पहले व्यक्ति-निष्ठ रहती है। परन्तु जेसे-जेसे उसका विकास 
होता जायगा वचैसे-वेसे वह व्यक्ति-निष्ठा न रह कर तत्त्वनिष्ठा होती 
जानो चाहिए । यदि उसमे ऐसी तत्त्वनिष्ठा उत्पन्न न हुई तो उसे स्फूर्ति 
देने बाले व्यक्ति के ल्ञोप होते ही उस संस्था मे अन्धेरा छा जाता है। 
में अपना प्रिय उदाहरण दूं" तो चरखे की मात्र हृटते ही सूत कातना 
तो दूर, कवा हुआ सूत भी लपेटना कठिन होता है। चेसी ही दशा 
डस व्यक्ति का आधार हटते ही संस्था की हो जाती है। फिर वह 
अनाथ हो जाती है। पर यदि ध्यक्ति-निप्ठा से तत्व-निप्ठा पैदा हो गईं 
तो फिर ऐसा नहीं हो सकता। समग्रुण को निगु ण की मदद चाहिए । 
कभी-न-कभी तो व्यक्ति से,आकार- से,निकलकर बाहर जाने का अभ्यास 
होना चाहिए । गंगा हिमालय से, शकर के जटाजूट से निकली, परन्तु 
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वहीं नहीं थम ग़ई । उस जटाजूट से निकल कर वह हिमालय कौ 
गिरि-कन्द्राओ, घाटियों, जंगलों को पार करती हुईं सपाट मैदान में 
खल-खल छुल-छुल बहती हुईं जब आईं तभी वह विश्व-जनों के काम 
आसकी । इस प्रकार संस्था को व्यक्ति का आधार टूट जाने पर भी 
तत््व के मजबूत खम्भो पर खडा रहने के लिए तेयार रहना चाहिए । 
जब मकान से कमान बनाते,हे तो पहले उसे सहारा लगाते हें;परन्तु बाद 
में उसे निकाल डालते है । उस सहारे के निकाल डालने पर जब कमान 
टिक रहती है तभी समझा जाता है कि वह आधार सही था। इसी तरह 
पहले स्फूर्ति का प्रवाह सगुण से चला, परन्तु अन्त मे उसकी परि- 
पूर्शता तत्त्व-निष्ठा से, निगु ण॒ से, होनी चाहिए । भक्ति के उद॒र से 
ज्ञान का उदय होना चाहिए। भक्ति-रूपी लता में ज्ञान के फूल 
लगने चाहिए । 
बुद्ध देव के ध्यान से यह बात आगई थी । इसलिए उन्होंने तीन 
प्रकार की निष्ठाएं बताई हैं। पहले व्यक्ति-निष्ठा हो तो उसमें से 
तत्त्व-निष्ठा, ओर यदि एकाएक तत्त्व-निष्ठा न भी हो तो कम-से-कम 
संघनिष्ठा उत्पन्न होनी चाहिए। अबतक एक व्यक्ति के प्रति जो आदर 
था वह दस-पन्द्रह के लिए होना चाहिए। संघ के श्रति यदि सामु- 
दायिक भेंस न होगा तो आपस में अन-बन होने लगेगी, ऋमगडे-टरटे 
शुरू हो जायंगे । अतः व्यक्ति-शरणता जाकर संघ-शरणता आनी 
चाहिए । और फिर सिद्धांत-शरणता । इसीलिए बुद्-धर्म मे तीन शर- 
गाता बताई गई हे-बुदूं शरणं गच्छामि। संघं शरणं गच्छामि । धम्म॑ 
शरणं गच्छामि ।? प्रथम व्यक्ति के प्रति, फिर संघ के प्रति प्रीठि। 
परन्तु ये दोनो निछाएं कमजोर हैं । अतः जब अन्त में लिछान्त-निछ्ा- 
उत्पन्न होगी तमी संस्था लाभदायी हो सकेगी। स्फूति का स्तीत 
यद्यपि सगुण से शुरू हुआ तो भी वह निय्यु ण-सागर मे जाकर मिलना 
चाहिए । निगु ण के अ्रभाव में सग्रुण सदोप हो जाता है। निगुण की 
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सयादा सथुझछ क। समतोल रखती है, इसके लिए सगुण निगुण का 
आशभारी है । 

क्या हिन्द, क्या ईसाई व क्‍या इस्लाम इत्यादि सभी धर्मो में 
किसी-न-किसी रूप में मूर्ति-पूजा अचलित है। भले ही वह निचले 
दर्जे की मानी गई हो, पर मान्य जरूर है। मूर्ति-पूजा वेसे महान है; 
परन्तु जबतक वह निग्गुण की सीमा में है तभीतक वह निदोष रहती 
है। इस मर्यादा के ढीला होते ही सगुण मे दोष पेदा हो जाता है। 
किसी भी धर्स के सग्ुण को लीजिए, नियु ण॒-रूपी मर्यादा के अभाव 
में वह अवनति को प्राप्त होगया है। पहले यज्ञ-भाग में पशु-हत्या 
होती थी । आज भी शक्ति-देवी को बलि चढाते है । यह मूर्ति-पूजा के 
द्वारा अ्रत्याचार ही हो गया। मर्यादा को छोडकर सूर्ति-पूजा गलत 
दिशा से चली गई । पर यदि निगश्ु ण-निष्ठा की मर्यादा मे वह रहे तो 
फिर यह अन्देशा नही रहता । 

(४) 

सग्रुण सुलभ व सुरक्षित है। परन्तु सगुण को निगुण की आव- 
श्यकता है। सग्गुण को बढती होकर उसमें -निशु ण-रूपी, तत्वनिष्ठा- 
रूपी फूल की बहार आनी चाहिए। निग्नुण, सगुण परस्पर पूरक हैं; 
विरुद्ध नही । सपुण से निशु ण॒ तक म॑जिल पहुचनी चाहिए और निगुणि 
को भो, चित्त के सूचम मल धोने के लिए सगण को आद्व ता आव- 
श्यक है। दोनो की एक-दूसरे से शोभा है । यह दोनों प्रकार की भक्ति 
रामायण मे बढ़े उत्तम ठग से दिखाई गई है। अ्रयोध्याकाण्ड में दोनों 
के प्रकार आ गये हैं। इन्ही दो भक्तियों का विस्तार रामायण में है। 
भरत की भक्ति पहले प्रकार की व लच्मण की दूसरे प्रकार की । 
इनके उदाहरण से निग्ु श-भक्ति व सगुण-भक्ति का भेद समझ सें आ 
'जायगा | 

राम जब चनवास के लिए जाने लगे तो थे लच्मण को अपने साथ 
ले जाने के लिए तैयार नहीं थे । राम को उन्हें साथ ले जाने की कोई 
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जरूरत नही, सालूम होती थी । उन्होंने लच्मण से कहा--लच्ष्मण,. 
से वन को जा रहा हूं । पिताजी की ऐसी ही आज्ञा है। तुम यहीं 
रहो। मेरे साथ चलकर अपने दुःखी माता-पिता को अधिक दुःखी न 
बनाओ । अश्रतः तुम माता-पिता की व प्रजा की सेवा करो | तुम उनके 
पास रहोगे ठो मै भी निश्चिन्त रहूंगा। भेरे प्रतिनिधि के बतोर तुम 
यहीं रहो । में वनमें जा रहा हूं, इसका अर्थ यह नहीं कि किसी संकट 
मे पड रहा हूं। बल्कि ऋषियों के आश्रमो से जा रहा हूं । इस तरह 
राम ने लक्ष्म्ण को समझाया था। परन्तु लक्ष्मण ने रास की सारी 
बात एक ही शब्द मे उडा दी । एक घाव दो टदृक़ 'कर डाला। तुलसी- 
दास ने इसका बढिया चित्र खीचा है। लक्ष्मण कहते हे--आपने "मुमे 
उत्कृष्ट निगम-नीति बताईं है। झुमके इसका पालन भी करना चाहिए | 
परन्तु यह राजनीति का बोर मुझसे नहीं उठ सकेगा । आपके प्रति- 
निधि होने की शक्ति मुझमे नही । मे तो अभी बच्चा ही हूं । 
“टीन्दि मोहि सिख नीकि गुसांई। 
लागि अगम अपनी कदराई । 
नरवर॒ धीर धरम धुरधारी । 
निगम-नीति के ते अधिकारी । 
में सिसु प्रश्च॒सनेह प्रतिपाला । 
भन्‍्दर मेरु कि लेहि मराला ॥ 
हंस क्या मेरु मंदर का भार उठा सकता है? रास सैया, में तो 
आज तक आपके प्रेम से पोपित हुआ हूं। यह राजनीति का भार 
किसी दूसरे पर डालिए | में तो अभी बालक हूं। यह कह लक्ष्मण 
ने सारी बात ही खतस कर दी । 
मछलो जिस तरह पानी से जुदा नही रह सकती उसी तरह 
लच्मण राम से विलग नहीं हो सकता । राम से दूर रहने का बल 
उसमें नहीं था। उसके रोम-रोम में राम के प्रति सहानुभूति थी । 
जब राम खो जाते तो खुद जाग्ता रहता, उनकी सेवा करता--- 
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इसी में उसे आनंद मालूम होता था। हसारी आंख पर कोई कंकर 
सारे तो फौरन हाथ उठकर आंख पर आ जाता हदूवै व कंकर की मार 
मेल लेता है, उसी तरह लक्ष्मण रास का द्वाथ बन गया था। राम 
पर यदि प्रहार हो ठो पहले लच्मण उसे फेलता | ठुलसीदास ने लक्ष्मण 
के लिए. एक बढिया दृष्टान्त दिया है। रूणडा ऊंचा फहराता रहता है। 
गान-वन्दना सब रूणडे की करते है। उसके रग-आकार आदि के गीत 
गाये जाते है । परन्तु उसके डण्डे को कोन पूछुता है ? राम के यश 
की जो पताका डड रहो है उसका दुण्ड की तरह आधार लक्ष्मण ही 
था। वह सीधा तना खडा रहता। रूणड का डण्डा कभी कुक नहीं 
सकता, डसी तरह राम के यश को फहराने वाला लच्मण-रूपी डण्डा 
कसी कऋ्ुका नहीं । यश किसका ९ तो राम का! ससार को पत्ताका दीखती 
है। डण्डे को कोई नही गिनता । शिखर दीखता है, नीव--पाया किसी 
को नहीं । रास का यश ससार मे फेल रहा है, परन्तु लच्मण को कौन 
याद करता है ? चोद॒ह साल तक यह द्रुड सीधा ही तना रहा, जरा 
भी नहीं झुका । खुद पीछे रहकर वह रास का यश फहराता रहा | 
रास बडे-बडे दुर्धर काम लच्सण से करवाते । सीता को वन से छोड़ने 
का कास अन्त को लच्मण को ही सोपा गया। ओर लच्मण ने उसे 
पूरा किया। लच्मण का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व ही नहीं रह गया था। 
रास की आंखे, रास के हाथ-पाव, राम का सन वह चन गया था । जिस 
तरह नदी समुद्र से मिल्ल जाती है उसी तरह लक्ष्मण की सेवा राम से 
मिल गईं थी । वह राम की छाया बन गया था। लक्ष्मण की यह 
भक्ति सगुण थी। 
इसके विपरीत भरत की भक्ति निगु ण थी। उसका भी चित्र तुलसी- 
दास ने खूब खीचा है। जब राम बन को गये तब भरत श्रयोध्या में 
नहीं था। जब सरत आया तब दशरथ मर चुके थे। गुरू चशिष्ठ उसे 
समस्त रहे थे कि कुस राज़ करो। पर भरत ने कहा--पझुरे रास से 
मिलना है,राम से मिलने के लिए चह भीतर से छुटपटा रहा था। परन्तु 
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साथ ही राज का प्रबंध भी वह कर रहा था। उसकी भाषना यह थी 
कि यह राज्य राम का है, उसका प्रबन्ध करना राम का ही काम करना 
है। सारी सम्पत्ति मालिक की है, सिफे उसका इन्तजास करना उसे 
अपना कर्तव्य मालूम होता था। लच्मण की तरह भरत मुक्त नहीं हो 
खकता था। यह भरत की भूमिका है। राम की भक्ति का अर्थ है--राम 
का काम करना चाहिए; नहीं तो वह भक्ति किस काम की १ राज-काज 
की सारी व्यवस्था करके भरत राम से भेट करने वन मे आया है । “'सैया यह 
आपका राज्य है। आप---?? ज्यों ही कहना चाहता है त्यो ही राम उस 
से कहते हे---भरत, तुम्हीं राज करो ।? भरत सकोच में पड जाता है, 
वह कहता है-- आपकी आज्ञा सिर आंखों पर ।” राम की आज्ञा माननाः 
ही भरत का धर्म । उसने अपना सब कुछ राम पर निछावर कर रक्खाः 
था । चह जाकर राज-काज करने लगा । परुन्ठु उसमे भी तारीफ यह 
कि अयोध्या से दो मील दूर तप करते हुए रहा | तपसवी रह कर राज- 
काज चलाया । अन्त को राम जब भरत से मिले है तब यह पहचानना, 
मुश्किल हो जाता है कि इनमे वन मे रहकर तप करने वाला वास्तविकः 
तपस्वी कोन है ? दोनों के एक से चेहरे, व थोडा उम्र में फक॑, मुखसुद्गाः 
पर वही तपस्या के लक्षण, ये दोनो एक दूसरे को पहचान नहीं पाते हैं, 
इनसे राम कौन व भरत कौन, यदि कोई चितेरा ऐसा चित्र निकाले तो 
वह कितना पावन चित्र होगा ? इस तरह भरत यद्यपि शरीर से राम 
से दूर था, तो भी मन से वह क्षण भर के लिए भी दर नही था । यद्यपि 
एक और वह राज-काज कर रहा था तो भी मन से चह् राम के पास ही 
था । इसी तरह निग्गुण में सगुण भक्ति खचाखच भरी रहती है। अतः 
चहां वियोग की भाषा बोलना ही कठिन पडता है। भरत को राम का 
वियोग नहीं मालूस होता था; क्योंकि वह अपने प्रभु का कार्य कर 
रहा था । 

आजकल के युवक कहते हँ---“राम-नास, भगवान्‌ की भक्ति, 
ईंश्वरोपासना? ये सब हसारी समर से नहीं आ्राते । हम तो भगवान्‌ के 
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काम में विश्वास रखते हैं । तो भगवान्‌ का कास कैसे करना चाहिए, 
इसका नमूना भरत ने दिखला दिया है। भगवान्‌ का काम करके भरत 
ने उस वियोग-दुःख को निर्मल कर डाला । भगवान्‌ का काम करते 
हुए भगवान्‌ के वियोग को अनुभव करने का भी समय न रहना एक 
बात है, व जिसका भगवान्‌ से कुछ देना-लेना नहीं, उसका ज्यवहार 
दूसरी बात है। भगवान्‌ का कार्य करते हुए संयमपूर्ण जीवन व्यतीत 
करना संसार में दुलेभ वस्तु है। यद्यपि भरत की यद्द वृत्ति निगुण 
रूप से काम करने की थी, तो भी उसमें सशभुण का आधार दृट नहीं 
गया था। 'प्रभो राम, आपकी आज्ञा मुमे शिरोधार्य है। आप जो कुछ 
केद्ेगे वही मान गा, वही करूंगा, उसमें मुझे सन्देह न होगा ।? ऐसा 
कहकर भरत ज्योही लोटने लगा तो पीछे फिर कर राम की ओर देखा 
कहा---भगवन्‌ , मन को समाधान नहीं होता, कुछ-न-कुछ बोर मालूस 
होता है ।* राम ने तुरंत उसका भाव पहचान लिया श्रौर कहा--“यह 
पादुका ले जाओ ।? अन्त को सगरुण के प्रति आदर रहा ही । नियुण 
को सगुण ने अन्त में आद् कर ही दिया। लक्ष्मण को पादुका लेने से 
समाधान न हुआ होता । उसकी दृष्टि से यह दूध की भूख छाछ पीकर 
मिटाने जैसा हो गया होता । भरत की भूमिका इससे भिन्न थी । वह 
बाहर से दूर रहकर कर्म कर रहा था, परन्तु मन से राममय था । भरत 
यद्यपि अपने कत्तेव्य का पालन करने में ही राम-सक्ति मानता था तो 
भी उसे पादुका की आवश्यकता महसूस हुईं ही | उनके अभाव में वह 
राजकाज नहीं कर सकता था। उन पाहका की आज्ञा के रूप में चह 
अपना कतंब्य कर रहा था। लक्ष्मण जेसा राम का भक्त था वसा ही 
भरत भी था । दोनो को भूमिका बाहर से भिन्न-भिन्न थी । भरत यद्यपि 
कत्तव्यनिष्ठ था, तत्वनिष्ठ था, तो भी उसकी तत्त्वनिष्ठा को पादुका 
की आह ता की जरूरत महसूस हुईं । 
(६) 


हरिसक्ति-रूपी आदर ता अवश्य होनी चाहिए। इसलिए भगवान्‌ 
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ने अर्जुन से बार-बार कहा है--““सय्यासक्तमनाः पार्थ”” अजुैन, मुरूमें 
आसक्ति रख, मेरे रस का सहारा ले व फिर कर्म करता रह। जिस 
अगवदूगीता को “आसक्ति' शब्द न तो सूझता है, न रुचता है, जिसने 
जार-बार इस बात पर जोर दिया है कि अनासक्त रहकर कर्म करो,राग- 
द्वेष छोडकर कम करो, निरपेक्ष कर्म करो, 'अनासक्ति', “निःसंगता! जिसका 
अ पद या पालुपद है; वही कहती है--'अज्ञुन, मुझमे आसक्ति रखो ।! पर 
यहां याद रखना चाहिएँ कि भगवान्‌ में आसक्ति रखना बडी ऊंची वात 
है। वह किसी पार्थिव वस्तु के प्रति आसक्ति नहीं है। यहां सगुण व 
निगयु ण॒ दोनों एक-दूसरे में लिपट रहे हे । सयुण निगुण का आधार सब 
सरह नही तोड सकता व निग्ुण को सगुण के रस की जरूरत होती है। जो 
मनुष्य सदेव कत्तव्य कर्म करता है वह उस करमम-रूप में पूजा ही कर रहा है। 
परन्तु उस पूजा के साथ रस,अआद् ता चाहिए। 'मामनुस्सर युद्धध च।! मेरा 
स्मरण रख के कर्म करो । कर्म खुद भी एक पूजा ही है,परन्तु सन मे भावना 
सजीव रहनी चाहिए। महज फूल चढ़ा देना ही पूजा नही है। उससे भावना 
आवश्यक है। फूल चढाना,पूजा का एक प्रकार है, सत्कम दूसरा प्रकार है। 
परंतु दोनों में भावना रूपो रस आवश्यक है । फूल चढा दिये, पर भावना 
मन मे नहीं है तो वे फूल मानो पत्थर पर ही चढ़े । अतः असली वस्तु 
भावना है। सगुण व नियु ण, कर्म व प्रीति; ज्ञान व भक्ति, ये सब 
चीजें एक रूप ही हैं । दोनो का अंतिम अजुभव एक ही है। 
उद्धव व अर्जुन को बात लो । रामायण से में एकदम महाभारत 
में आ कूदा। इसका मुके अधिकार भी है। क्योंकि राम व कृष्ण दोनों 
एक-रूप ही हैं। जेसे भरत व लच्मण, वेसे उद्धव व अजुन हैं। जहां 
कृष्ण वहां उद्धव मोजूद ही हैं । उदछुव को कृष्ण का क्षण भर का वियोग 
सहन नहीं हो सकता | वह सतत कृष्ण की सेवा से निमग्न रद्दता दे । 
कृष्ण के बिना सारा संसार उसे फीका मालूम होता हैं। श्रर्जुन भी 
कृष्ण का सखा था। परन्तु वह दूर दिल्‍ली रहता था| अर्जुन कृष्ण का 
कास करने में विश्वास रखता था। कृष्ण द्वारका में,तो अर्जुन दस्तिना- 
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चुर में । ऐसा दोनों का सम्बन्ध था। जब कृष्ण को देद छोड़ने की 
आवश्यकता मालूम हुईं तो उन्होने उद्धव से कहा--“ऊधो, अ्रब में 
जा रहा हूँ ।! उद्धव ने कहा--'मुझे क्‍या अपने साथ नहीं ले चलेगे ९ 
हम दोनों साथ ही चलेगे |? परन्तु कृष्ण ने कदह्ा--यह मुझे पसंद 
नहीं। सूर्य अपना तेज अग्नि मे रख जाता है। उसी तरह में अपनी 
ज्योति तुर में छोड जाता हूँ ।! इस तरह भगवान्‌ ने उसे समझाया। 
व उसे ज्ञान देकर रवाना किया। फिर यात्रा मे उद्धव को मेत्रेय ऋषि 
'से मालूम हुआ कि भगवान्‌ निजधाम को चले गये । किन्तु उसके मन 
पर उसका कुछ भी असर न हुआ । मानो जैसा कुछ हुआ ही नही। 
“गुरु मरा तो चेला रोया--दोनो ने बोध व्यर्थ खोया ।' ऐसा हाल 
'डसका नहीं हुआ । मानो वियोग हुआ ही न हो । उसने सारे जीवन 
भर सगुण उपासना की थी । परमेश्वर के पास ही रहता था। पर अरब 
“उसे निगु ण मे ही आनन्द होने लगा था। इस तरह उसे निशुण की 
मंजिल तय करनी पडी । सग्ुुण पहले, परन्तु उसके बाद निगु ण की 
सीढ़ी आनी ही चाहिए, नही तो परिपूर्णता न होगी । 
इससे उलठा हाल हुआ अज्ञुन का । श्रीकृष्ण ने उसे क्या करने के 
लिए कहा था ? अपने बाद सब स्त्रियो की रक्षा का भार उन्होने अजुन 
पर सॉपा था। अर्जुन दिल्‍ली से आया व द्वारका से श्रीकृष्ण की स्त्रियों 
को लेकर चला। रास्ते मे हिसार के पास पंजाब के चोरी ने उसे लूठ 
लिया । जो अज्जुन उस समय एक अकेला ही नर कहलाता था, उत्कृष्ट 
चीर के नाम से प्रसिद्ध था, जो पराजय जानता ही न था, व इसलिए 
उसका नाम ही “जय? पड गया था, जिसने श्रत्यक्ष शंकर से मुकाबला 
किया और उन्हे कुका दिया, वह अजमेर के पास भागते भागते बचा । 
कृष्ण के चले जाने का बडा असर उसके सन पर हुआ | मानो उसका 
आख तो चला गया केवल निस्त्राण व निष्माण शरीर दी बाकी बच 
रहा हो । मतलब यह कि सर्वथा कर्म करनेवाले, कृष्ण से दूर रहनेचाले 
उनिगु ण उपासक अर्जुन को अन्त से यह वियोग दुः.सह व भारी हो 
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* गया । उसके निग॒ण को अन्‍्त मे वियोग की चाचा फूट निकली । उसका 
सारा कर्म ही सानो खतस हो गया । उसके नियु ण को आखिर सगुण 
के अभाव का अनुभव हुआ । सारांश कि सगुण को नियुण मे जाना 
पडता है व नियु ण को सग्रुण में आना पड़ता है। इस तरह दोनों में: 
एक दूसरे से परिपूर्णता आती है । 
(७) 

इसलिए जब यह समकने की नोबत आती है कि सगुण-उपासक- 
व निगु ख-उपासक में क्या भेद है तो वाणी की गति कुश्ठित हो जाती 
है । सगुण व निगुण अन्त में जाकर एक हो जाते हैं। एक बार में 
वैकम का सत्याग्रह देखने गया था। जब भूगोल पढा था तब मेंने याद 
कर रखा था कि मलाबार के किनारे पर शंकराचार्य का जन्म-आम है ॥ 
जिधर होकर मे जा रहा था वहीं कहीं पास में भगवान्‌ शंकराचार्य का 
“कालड़ी” आम होगा, ऐसा झुम्े लगा व मेने साथ के मलियाली व्यक्ति 
से पूछा । उसने कहा--यहां से १०-१२ मील दूर है। आप जाना 
चाहते है क्या ? मैंने इंकार कर दिया। मे जा रहा था सत्याग्रह के 
लिए, अतः मुके और कही जाना उचित न जान पडा। व उस समय 
उस गांव को देखने के लिए न गया। मुझे अभी तक ऐसा लगता है 
कि ऐसा करके मैंने अच्छा ही किया है। परन्तु रात को जब में सोने 
लगा तो वह कालडो गांव, शंकराचाये की वह मूर्ति, मेरी आंखो के 
सामने बार“बार आने लगी । सेरी नींद उड गईं। वह अनुभव मुझे 
आज भी ज्यों का त्यों हो रहा है। शंकराचारय का वह ज्ञान का प्रकाश, 
उनकी दिव्य अ्रद्वेत-निष्ठा, सामने फेले हुए इस संसार को मिथ्या 
उहरानेवाला उनका अलौकिक व ज्वलन्त वेराग्य, उनकी गंभीर भाषा 
व मुझपर हुए उनके अनन्त उपकार--इन सबकी रद्द रहकर मुझे याद 
आने लगी । रात को ये सब भाव सामने खडे होने लगे । तब सुमे 
अनुभव हुआ कि यह निगुणि में सगुण केले लबालब भरा हुआ है। 
भत्यक्ष भेंट होने में भी उतने प्रेम का अनुभव नही होता। निगुशण में 


बारहवाँ अध्याय वध 


भी समगुण का परमोत्कर्ष बहुत-कुड मौजूद रहता है। सें प्रायः अधिक- 
कुशलपतन्न नहीं लिखा करता । पर किसी मित्र को पन्न न लिखने पर 
भी भीतर से उसका खतत स्सरण होता रहता है। पन्न न लिखते हुए - 
भी सन से उसकी स्मृति ठसाठस भरी रहती है। निय्ुण में इस तरह 
सगुण गुप्त रहता है। सगुण व निगु ण दोनों एक-रूप ही है। प्रत्यक्ष" 
मूर्ति को लेकर पूजा करना, प्रकट रूप से सेवा करना, व भीतर से, सन” 
से, सत्तत संसार के कल्याण का चिन्तन करना किन्तु बाहर से पूजा की _ 
क्रिया न दिखाई देना--इन दोनो का समान मूल्य व महत्त्व है । 

अन्त मे म्ुके जो कुछ कहना है वद्द तो यह कि सगुण क्या, व 
लियु श॒ क्या, इसका निश्चय करना भी आसान नही है। एक दृष्टि से 
जो सगुण है वह दूसरी दृष्टि से निगुण ठहर सकता है। सग्रुण की 
सेचा एक पत्थर--सूर्ति--को लेकर की जातो है। उस पत्थर मे भगवान्‌ 
की कल्पना कर लेते हैं। हमारी माता मे, सन्‍्तों मे भक्‍त्यक्ष चैतन्य 
प्रकटित हुआ है। उनसें ज्ञान, प्रेस, हार्दिकता स्पष्ट प्रकट है। पर उनसे 
परमाव्सा सानकर पूजा नहीं करते। ये सब चैतन्यसथ ल्लोक सबको” 
दिखाई देते है । अत उनकी सेवा करनी चाहिए । उनसे सगुण परमात्मा 
के दर्शन करने चाहिए । परन्तु ऐसा न करके लोग पत्थर मे परमेश्वर 
देखते हैं। अब एक तरह से पत्थर मे परमेश्वर को देखना निगुण की 
पराकाष्ठा है । सन्त, मां-बाप, पडौसी, इनमें प्रेस, ज्ञान, उपकार-चबुद्धि 
प्रकट दीखते है । उनमें देश्वर मानना तो सरल है। परन्तु पत्थर मे 
ईश्वर मानना कठिन है। उस नमंदा के कंकर को हस शकर मानते हैं। 
यह क्या निशु ण-पूजा नही है १ बल्कि इसके विपरीत ऐसा मालूम होता: 
है कि यदि पत्थर से परसेश्वर की कल्पना न की जाय तो फिर कहां की 
जाय १ भगवान्‌ की मुर्ति होने के लायक वह पत्थर हो है। चह निर्विकार 
है, शान्त है। अन्धकार हो, प्रकाश हो, गर्मी हो, सर्दी हो, वह पत्थर: 
जैसा का तैसा ही रहता है। अतः यह निर्विकारी पत्थर ही परमेश्चर 
का प्रतीक होने के योग्य है। सा-बाप, जनता, अदौसी-पढोसी ये सब" 
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“विकार से युक्त हैं| अर्थात्‌ इनमें कुछ-न-कुछ विकार मिल ही जाता है। 
अतणएव पत्थर की पूजा करने की बनिस्बत उनकी पूजा करना एक दृष्टि 
से कठिन ही है । 
मतलब यह कि सगुण निगुण परस्पर पूरक हैं। सगुण सुलभ है, 
“नियुण कठिन है। परन्तु दूसरी तरह से सगुण भी कठिन है, व निगु ण 
भी सरल है। दोनो के द्वारा एक ही ध्येय की श्राप्ति होती है। पांचवें 
अध्याय मे जेसा बताया है कि चौबीसों घरस्टे कर्म करके भी लेश-सात्र 
कर्म न करनेवाला व चौबीसों घण्टे कुछ भी कर्म न करके सर्व के कर्चा 
ऐसे योगी व संन्‍्यासी दोनो एक रूप ही है, वेले ही यहां भी सममिए। 
सगुण ऊर्म-दशा व निगुण संन्यास-योग दोनों एक ही रूप है। संन्यास 
श्रेष्ठ है या योग--इसका उत्तर देने में जेले भगवान्‌ को कठिनाई पडी 
वेसी ही दिक्कत यहां भी हुई है। अन्त मे सुलभता व कठिनता के 
तारतस्य से उत्तर देना पडा है। नहीं तो क्‍या योग व क्‍या संन्यास, 
क्या सगुण च क्‍या निगुण दोनो एक रूप ही है। अन्त में भगवान्‌ 
कहते हे---'अर्जुन, तुम चाहे सगुण रहों या निग ण, पर भक्त जरूर 
रहो । गोल-मटोल पत्थर मत रहो ।! यह कहकर अन्त में भक्त के लक्षण 
बताये हैं । अम्छत मधुर होगा, परन्तु हमे उसको साधुरी को चखने का 
अचसर नही मिला । किन्तु ये लक्षण श्रत्यक्ष मधुर हैं। इसमें कल्पना 
-की जरूरत नही है। इन लक्षणों को श्राजमा देखना चाहिए । बारहवें 
अध्याय के थे भक्त-लक्षण, स्थित-प्रज्ञ के लक्षणों की तरह, हमें नित्य 
सेवन करने चाहिए, मनन करने चाहिए व उन्हे थोडा-थोडा अपने जीवन 
से लाकर पुष्टि प्राप्त कर लेनी चाहिए। इस तरह हमें अपना जीवन 
ीरे-धोरे परसेश्वर की शोर ले जाना चाहिए 
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($) 

व्यासदेव ने अपने जीवन का सार भगवदू्गीता मे डाल दिया 
है। उन्होंने विस्तार-पूर्वक दूसरा बहुत-कुछ लिखा है। अकेली महा- 
भारत-संहिता ही लाख- सवा लाख की है। संस्कृत मे व्यास-शब्द का 
अर्थ ही 'विस्तार' हो गया है। परन्तु भगवदगीता मे उन्होने विस्तार 
से कास नहीं लिया है। भूमिति मे जिस प्रकार थुक्लिड ने सिद्धान्त 
बता दिये है, तत्व दिखला दिये है, उसी प्रकार जीवन के लिए उपयोगी 
तत्व गीता में व्यासदेव एक के बाद एक लिख रहे है। भगवदूगीता 
मे न तो विशेष चर्चा ही है, न विस्तार ही। इसका कारण यह है कि 
जो बाते गीता मे कही गई है उनको प्रत्येक मलुष्य अपने जीवन मे 
जांच-पडढताल सकता है | वल्कि वे इसीलिए कही गईं है कि कि लोग 
उन्हे जांच-पडताल सकें। जितनी बाते जीवन के लिए उपयोगी है 
उतनी ही गीता सें कही गई हैं । उनके कहने का उद्देश्य भी उतना ही 
था, इसीलिए उन्होने थोंडे तत्व-मात्र बता कर सन्‍्तोष मान लिया है। 
उनकी इस' सल्तोष-ब्ृत्ति से उनका सत्य तथा आत्मानुभव-सम्बन्धी 
महान्‌ विश्वास हमे दिखाई दे जाता है। जो बात सत्य है उसके अति- 
पादन के लिए अधिक थुक्ति काम में लाने की जरूरत नही रहती । 

हम जो गीता की तरफ दृष्टि लगाये रहते हे उसका झुख्य उद्देश्य 
यह है कि जीवन में हमे जब जब कुछ सहायता की, सहारे की आव- 
श्यकता मालूम हो तब तब वह गीता से हमे मिलता रहे । और वह 
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“हमें सदैव मिलने जैसी भी है। गीता एक जीवनोपयोगी शास्त्र है और 
इसीलिए उसमें स्वधर्म पर इतना जोर दिया गया है। सनुष्य के 
जीवन का बड़ा पाया अगर कोई है तो वह स्वधर्माचरण ही है। उसके 

- जीवन की सारी इमारत इसी पाये पर खडी करनी,है | यह 'पाया 
जितना मजबूत होगा उतनी ही ज्यादा इमारत टिक सकेगी । इसी 
स्वधर्माचरण को गीता में “कर्म” कहा है। इसके आस-पास गीता मे 
बहुतेरी चीजे खडी की गई है । उसकी रक्षा के लिए अनेक विक्स रचे 

- गये हें । इस स्वघर्माचरण को सजाने के लिए, उसे सफल करने के 
लिए जिन जिन प्रमाणो व आधारों की ज़रूरत है थे सब उसे देना 

- जरूरी है। इसीलिए अब तक ऐसी बहुतेरी चीजें हमने देखीं। उनमे 
कई भक्ति के रूप मे थी। आज तेरहवें अध्याय में जो चीज हमे मिली 
है वह भी स्वधर्माचरण से या गीता-प्रतिपादित कर्म से बहुत 

“उपयोगी है। उसका सम्बन्ध है विचार-पक्त से । 

गीता में यह बात प्रधान-रूपसे सर्वत्र कही गई है कि स्वधर्मा- 
चरणी को फल का त्याग करना चाहिए । कर्म तो करो पर उसका फल 
छोड दो । पेड को पानी ठो पिल्लाओ, उसकी पर्वरिश करो। परन्तु 
उसकी छाया की, फूल-फल की अपने लिए अपेक्षा मत रखो | यह 
स्वधर्माचरण-रूप कर्मयोंग है । कर्मयोग का अर्थ सहज इतना ही नहीं 
कि कर्म करते रहो । कर्म तो इस सृष्टि मे सर्वत्र हो ही रहा है। उसे 
कहने या बताने की जरूरत नही है। परन्तु स्वधर्माचरण रूप कर्म-- 
कोरा कर्म नहीं--भल्तरी भांति करके भी उसका फल छोड देना, यह 
बात कहने मे, समझने सें बडी सरल मालूम होती हे, परन्तु पालन में 
बडी कठिन है। क्योंकि किसी कार्य की प्रेरक शक्ति ही फल-बासना सानी 
गई है । फल-वासना को छोडकर कर्म करना उल्दा पंथ है। व्यवहार 
या संसार की रीति के विपरीत यह विधान है। जो बहुत कर्म करता है 
चह कर्मयोगी है ऐसा हम बहुत वार कहते हैं। परन्तु इस प्रयोग में भाषा- 
औविल्य है। गीता की व्याख्या के अनुसार चह कर्मयोगी नहीं है। 
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अआाखो कर्म करने वालो में, केवल कर्म ही सर." ६222 ओ 
करने वाले लाखो लोगों में भी गीता-मान्य कर्मयोगे चाला 
पिरला ही मिलता है। कर्मयोग के सूच्म व सच्चे अथ में देखा जाय 
सो ऐसा संपूर्ण कर्मपोगी शायद ही कही मिले । कर्म तो करना परन्तु 
उसके फल को छोड देना बिलकुल असाधारण बात है । अब तक गीता 
में यही विश्लेषण, यद्दी मर्मे समझाया गया है। 
डस विंश्लेषण या प्रथक्तरण के लिए उपयोगी एक दूसरा प्रथक्त- 
रण इस तेरहवें अध्याय मे बताया गया है। “कर्म ठो करना पर उसके 
फल की आसक्ति छोड देना,” इसका सहायक महात्‌ ए्थकरण है “देह 
च आत्मा? का। यही तेरहवे अध्याय मे उपस्थित किया गया है। आंखों 
से हम जिस रूप को देखते हे उसे हम मरतिं, आकार, देह कहते हैं। 
यद्यपि बाह्य मूर्ति का परिचय हमारी आखो को होगया तो भी वस्तु के 
अन्तरंग में हमें प्रवेश करना पडता है। फल का ऊपरी कचच-छिलका- 
'सोड कर उसका भीतरी गूदा चखना पडता है। नारियल को फोड कर 
भीतर से देखना पडता है । कटहल पर कांटे लगे रहते हैं तो भी भीतर 
बढ़िया व रसीला गूदा भरा रहता है। हम चाहे अपनी ओर देखे चाहें 
दूसरों की ओर । यह भीतर व बाहर का प्रथकरण करना-मेद देखना 
आवश्यक हो जाता है। तो अब छिलका निकाल डालने का श्र्थ क्या ? 
इसका श्रर्थ यह कि प्रत्येक वस्तु का भीतरी व बाहरी रूप देख लिया- 
समम लिया जाय । इस तरह बाह्य देह व भीतरी आत्मा ये दो रूप 
प्रत्येक वस्तु के हो जाते है । कर्म से भो यही वात है। बाहरी फल कर्म 
का देह है। और कर्म के बदौलत जो चित्त-शुद्धि होती है चह कर्म का 
आत्मा है। स्त्रधर्माचरण का बाहरी फल-रूपी देह छोड कर भीतरी 
चित्त-शुद्ध-रूपी सारभूतत आत्मा को हमे अहण कर लेना, आत्मसात्‌ 
कर लेना चाहिए। इस प्रकार की आदत, देह को हटाकर प्रत्येक वस्तु 
का सार अहण करने की सारग्राही दृष्टि, हमें प्राप्त कर लेनी चाहिए । 
“आंखों को, मन को, विचारों को ऐसी तालीम, आदत, अभ्यास करा 
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रू 
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देना चाहिए । हर बात में देह को अलग कर के आत्मा की पूजा करनी 
चाहिए । हमारे त्रिचार को स्पष्ट करने के लिए यह प्रथकरण तेरहर्े 
अध्याय से दिया गया है | 
(२) 
यह सारआही दृष्टि रखने का विचार बहुत महत्त्वपूर्ण है। यदि 
बचपन से ही हम ऐसी आदत डाल ले तो कितना अच्छा हो | यह 
विषय हजम कर लेने जेसा, यह दृष्टि अंगीकार करने जेसी है। बहुतों 
को ऐसा लगता है कि अ्रध्यात्म-विद्या का जीवन से कोई सम्बन्ध नही 
कुछ लोगों का ऐसा भी सत है कि यदि ऐसा कोई सम्बन्ध हो भी तो 
वह न होना चाहिए, परन्तु मेरी राय मे देह से आत्मा को अलग सम- 
झने की शिक्षा बचपन से ही देने की व्यचस्था होश्वके तो बडी खुशी 
की बात हो । यह शिक्षण-शास्त्र का विषय है। आजकल कुशिक्षण के 
फल-स्वरूप बडे बुरे संस्कार बच्चो के सन पर पड रहे है। 'मे केवल 
देहरूप हूं ।! इस विचार-सीमा से बाहर यह शिक्षण हमे आने ही नहीं 
देता । सब्र जगह देह के ही चोचले चल रहे है। किन्तु इसके बावजूद देह 
को जो स्वरूप प्राप्त होना चाहिए, जो स्वरूप देना चाहिए, वह कही 
भी दिखाईं नही देता । इस तरह आजकल देह की यह ध्ृथा पूजा हो 
रही है। आत्मा के माधुय की ओर किसी का भी ध्यान नहीं । वर्तमान 
शिक्षा-पद्धति से यह स्थिति बन गईं हैं। इस तरह देह की भूर्ति-पूजा 
का अम्यास दिन-रात कराया जाता है। 
बल्कि ठेठ बचपन से ही हमे इस देह-देवता की पूजा-अर्चा करना 
सिखाया जाता है । जहां कही ठोकर लग गई तो बच्चे फू'क लगाकर, 
मिद्दी मल्कर काम चला लेते है । वल्कि इतने की भी वे चिन्ता नहीं 
करते । थोडी-बहुत चोट-खुरच की तो वच्चे परवा ही नहीं करते। 
परन्तु उनके वाली या पालक इतने पर सनन्‍्तोष नहीं मान सकते | वे 
बच्चे को पास घुलाकर घपुचकार कर कहेगे-अच्छा चोट लग गईं ! कंसे 
लगी, कहां लगी ९ भरे, सख्त चोट लगी मालूम होती है अरे रे, खून 
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निकल आया | ऐसा कह कर वह बच्चा न रोता हो तो उल्टा उसे रुका 
देते है । न रोने वालो को रुलाने के इन लक्षणों के लिए अब क्या कहा 
जाय ? उन्हे सिफे एकांगी हां, अ-अ, कूद-फांद सत करो, खेलने सतः 
जाओ, देखो गिर पडोगे, चोट लग जायगी, आदि देह पर ध्यान देने 
का ही शिक्षण दिया जाता है । 

अच्छा, बच्चे की यदि तारीफ भी करना है तो वह भी उसके देह 
पक्त को लेकर ही । उसकी निनन्‍दा भी देहपक्ष को ही लेकर करते 
है। 'केसा गंदा है रे'---कद्दते है । इससे बच्चे को कितनी चोट लगती 
होगी १ बच्चे थोड़े-बहुत वैसे भी गंदे हो जाते हें--नाक-कान बहने 
लगते है । अत चाहिए तो यह कि उसे साफ-सुथरा रक्खा जाय; परन्तु 
ऐसा न करते हुए उसे घिक्वार के हम कितना आधात पहुंचाते है ? बच्चा 
उसे सहन नही कर सकता। वद्द बडा दुखी हो जाता है। उसके 
अन्तरंग से, आत्मा से इतनी स्वच्छता, निर्मलता भरी रहती है तो भी 
उस पर गंदे रहने का कितना वृथा आरोप ! सच पूछिए तो वह लडका 
गंदा नही; बल्कि जो अत्यन्त सुन्दर, भघुर, पविन्न, प्रिय, परमात्मा 
है वही है। उसीका अंश उसमे विद्यमान है। परन्तु उसे कद्दते है “गंदा 
है!” उस गंदगी से उसका लेना-देना क्या है १? बच्चे को इसका पत्ता 
भी नहीं चलता | ओर इसीलिए वह इस आघात को सहन नही कर 
पाता। उसके चित्त में क्षीर होता है और जब ज्ञोस उत्पन्न हो जाता 
है तो फिर सुधार नही हो सकता। अतः उसे अच्छी तरह समझाकर 
साफ-सुथरा रखना चाहिए । इसके विपरीत आचरण करके हस उस 
लडके के सन पर यह अंकित करते है कि वह देह है। शिक्षण-शास्त्र 
मे यह एक महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त समझना चाहिए । गुरु को यह भावना 
रखनी चाहिए कि मे जिसे पढा रहा हूं वह सर्वोग सुन्दर है। हिसाव 
सें, सवाल में भूल हो गई तो गाल पर चांटा पड़ता है । अब उस चांटे 
से व सवाल भूलने से क्या सम्बन्ध १ सद्रसे मे देर से आया तो पडा 
चांद । इससे उसके खून का दोरा तेज होने लगेगा--पर इससे क्या 
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सवाल सही आने लगा ? खून की यह तेजी क्‍या बतला सकैगी कि 
इस समय कितने बजे हैं ? बल्कि सच पूछिए तो इस तरह मार-पीट 
करके हम उस बच्चे की पशुता को हीं बढाते है। “तुम यह देह ही हो? 
यह भावना पक्की करते है। उसका जीवन भय की भींत पर खडा कर 
रहे है । 
यदि हमें सचमुच सुधार करना है तो वह इस तरह जबरदस्ती 
देहासक्ति बढाने से कभी नहीं हो सकता । जब में यह समर लू'गा कि 
मे देह से भिन्न, -एथक्‌ कोई हूं, तभी मेरा सुधार हो सकेगा। देह मे 
अथवा मन मे स्थित किसी दोष का ज्ञान होना छुरा नहीं । इससे उस 
दोष को दूर करने में सहायता मिलती है। परन्तु हमें यह बात साफ- 
तौर से मालूम रहनी चाहिए कि में देह नही हूं । मे जो-कुछ है सो इस 
देह से बिलकुल भिन्न, एथक्‌ , अत्यन्त सुन्दर. उज्ज्वल, अव्यय हूं । 
अपने दोषो को दूर करने के लिए भी जो आत्म-परीक्षा करता है वह 
अपने को देह से एथक्‌ करके ही ऐसा करता है। अतः जब कोई उसे 
उसका दोष दिखाता है तो चह छुरा नहीं मानता, गुस्सा नहीं होता । वल्कि 
इस शरीर-रूपी, इस मनोरूपी यंत्र में क्या दोष है, इसका विचार कर- 
के दोप दूर करता है। इसके विपरीत जो देह को अपने से जुदा नही 
मानता वह सुधार कर ही नही सकता । यह देह, यह पिण्ड, यह मिट्टी 
का पुतला, यही मैं--ऐसा जो मानेगा वह अपना सुधार केसे करेगा 
सुधार तभी हो सकेगा जब हम यह मानेंगे कि यह देह एक साधन-रूप 
में समझे मिला है। चरखे में यदि किसी ने कोई कमी या ठोष दिखाया 
तो कया मझे गुस्सा आता है ? बल्कि कोई कमी होती हे तो से उसे दूर 
करता हू । ऐसी ही बात देह की समम्ए । जेसे खेती के शजार वसा ही 
यह देह समझो | यह देह भगवान्‌ के घर की खेती करने का पक 
कझौजार ही है। यह औजार यदि खराब हो जाय तो उसे अवश्य बनाना, 
सुधारना चाहिए । यह देह बतौर एक साधन के हमें मिला है । अ्रतः इस 
देह से अपने को अलहदा रखकर दोषपो से मुक्त होने का प्रयत्न हमें करना .. 
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चाहिए । इस देहरूपी साधन से में जुदा हूं, में स्वामी हूं, मालिक हूँ, 
इस देह से काम कराने वाला, इससे उत्कृष्ट सेवा लेने वाला में हूँ + 
बचपन से ही इस प्रकार देह से अलग रहने की भावना जायृत करनी 
चाहिए । खेल से अलग रहने वाले त्रयस्थ या तटस्थ जैसे खेल के गुण- 
दोषों को अ्रच्छी तरह देख सकते है उसी तरह हम भी देह-सन-ब्रुद्धि से अपने 
को अलग रखकर ही उनके गुण-दोप परख सकेगे ।कोई-कोई कहते है--- 
<इधघर जरा मेरी स्मरण-शक्ति कम हो गईं है, इसका कोई उपाय बता- 
'इए न १! जब मनुष्य ऐसा कहता है तब वह-स्मरण-शक्ति से भिन्न है, 
यद्द स्पष्ट हो जाता है। वह कहता है--मेरी स्मरण-शक्ति कम हो गई 
है । इसका अर्थ यह हुआ कि उसका कोई साधन, कोई औजार बिगढ 
गया है । किसी का लडका खो जाता है, किसो की लडकी खो जाती है 
णर कोई खुद नही खो जाता । यहाँ तक कि मरते समय भी उसका 
देह हो सब तरह से नष्ट होता है, बेकार हो जाता है, वह खुद तो 
भीतर से ज्यों का त्यो रहता है। वह निर्विकार, निरोगी रहता है। 
यह बात समझ लेने जेसी है ओर यदि समझ मे आजाय तो इससे बहु- 
तेरी कंसटो व उलमनो से छुटकारा हो जायगा। 
(३) 
इस देह को ही जो हमने 'मे! मान लिया है, यह जो भावना आज 
सर्वत्न-प्रचलित हो गई है, इसके फल-स्वरूप हमने बिना चिचारे ही देंह- 
पुष्टि से लिए नाना प्रकार के साधन निर्माण कर लिये है। उनका विचार 
करते हैं तो बडा भय मालूस होता है। मनुष्य की यही धारणा रहती 
है कि यह देह पुराना हो गया, जीण॑-शीर्ण हो गया तो भी य्रेन-केन 
'अकारेश इसे टिका ही रखना चाहिए । परन्तु आखिर इस देद्द को, 
इस ढाचे को, आप कब तक टिका रक्खेगे,. मरने तक ही न ? जब मोत 
का वारणट आ जायगा तो छिन भर भी देह कायम नहीं रख सकते। 
मौत के आगे किसी का गर्व नही चलता । फिर भी इस तुच्छ देह के 
लिए मजुष्य नाना प्रकार के सुख-साधन जुटाता है । दिन-रात इस देह की 
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चिन्ता करता है। अब कहते है कि देह की रक्षा के लिए मांस खानए 
उचित है । मानो मनुष्य का देह बडा ही कीमती है जो उसे बचाने 
के लिए मांस खावें । पशु की देह कीमत में कम है। सो क्यो  मलुष्य 
देह क्‍यों बेशकीमती है ? क्या कारण है १ आप कहेंगे--पशु चाहे जो” 
खा जाते है , सिवा स्वार्थ के उन्हे दूसरा कोई विचार द्वी नहीं आता । 
मनुष्य की बात ऐसी नहीं। मनुष्य अपने आसपास की रृष्टि की रक्षा 
करता है। अतः मलुष्य का मोल अधिक है, इसलिए वह कीमती है ।' 
परन्तु जिस कारण से मनुष्य की देह कीसती साबित हुई उसी को हम 
मांस खाकर नष्ट कर देते है। भले आदमी, तुम्हारा बढप्पन तो इसी 
बात पर अवलम्बित है न कि तुम संयम से रहते हो,दूसरे जीवो की रक्षा- 
भलाई के लिए उद्योग करते हो, सबकी साल-संभाल रखने की भावना 
तुम मे है ? पशु से जो यह विशेषता तुम में है उसीसे न मनुष्य श्रेषठ- 
कहलावा है १ इसी से मानव-देह को दुलंभ कहा गया है। परन्तु जिस” 
आधार पर मलुप्य बडा-श्रेष्-हुआ है उसी को यदि वह उखाडने लगा 
तो फिर उसके बडप्पन की यह इमारत टिकेगी केसे ? साधारण पशु 
जो अन्य प्राणियों के मांस खाकर जीवित रहते है उन्ही की सी क्रिया: 
यदि तुम-मलुप्य करने लगे तो फिर बडप्पन का आधार कहां रहेगा 
यह तो चैसा हो है जेसा कि जिस डाल पर मे बैठा हूं उसी को काटने 
का प्रयत्न करना । 
आजकल चेद्यक-शास्त्र नाना प्रकार के चमत्कार दिखा रहा है। 
पशु को दोंचकर उसके शरीर में, उस जीवित पशु के शरीर मे रोग्र- 
जन्‍्तु उत्पन्न करते है व देखते हे कि उन रोगों का क्या क्या असर 
हुआ ! सजीव पशु को इस प्रकार महान्‌ कप्ट देकर जो ज्ञान प्राप्त 
किया जाता है डसका उपयोग किया जाता है इस चुद्ग देह को बचाने 
के लिए ! और तुर्रा यह कि यह सब खपता है भूत-दया के नास पर | 
पशु के शरीर में जन्तु पेदा करके उसकी लस निकाल के भनुष्य के 
शरीर से छेद के डालते हें ! ऐसे नाना प्रकार के भीपण कृत्य हो रहे. 
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है। जिस देह के लिए हम यह सब करते हैं वह तो एक कच्चे काँच 
की तरह है, जो पलभर से ही फ़ू० सकता है । इसका जरा भी भरोसा 
'नहीं किया जा सकता । यद्यपि मनुष्य के देह की रक्षा के लिए ये 
नारे उद्योग हो रहे हैं फिर भी अन्त में नतीजा क्‍या निकलता है? 
ज्यों ज्यों इस नाजुक देह को सभालने का प्रयत्न किया जाता है स्वॉ- 
यों उसका नाश अधिकाधिक होता जाता है। यह प्रतीति हमें होती 
रही है, फिर भी इस देह को मोटा-ताजा-करने का,इसकी सद्दिमा बढाने 
का प्रयत्न जारी ही है।... 
किन्तु हमारा ध्यान कभी इस बात की तरफ नहीं जाता कि किस 
प्रकार का आहार करने से बुद्धि सात्विक होगी। मनुण्य इस बात को 
मानो बिलकुल ही नहीं देख रहा है कि मन को अच्छा बनाने के लिए, 
खुद्धि को निर्मल रखने के लिए कया करना चाहिए, किस पस्त की 
सहायता लेनी चाहिए । वह तो इतना ही देखता है कि शरीर का चजन 
किस तरह से बढता है । वह इसी की चिन्ता करता द्ीखता है कि 
जमीन पर की मिट्टी उठकर उसके शरीर पर केले चिपक जाय, मिद्ी 
के वे ल्दे उसके शरीर पर कैसे श्रुप जांय | पर इस बात को भूल जाता 
है कि जैले गोबर का कण्डा सूखने पर फिर नीचे गिर पडता है उसी 
सरह शरीर पर चढाया यह मिट्टी का लेप---यह चरबी---अन्त को गल 
जाती है व शरीर फिर अपनी असली स्थिति में आ जाता है। आखिर 
इसका सतलब क्या जो हम शरीर पर इतनी मिट्टी चढा लें; इतना 
चजन बढ़ा ले कि शरीर उसका बोस ही न सद्द सके ? शरीर को इतना 
अनाप-शनाप मोटा बनाया ही क्‍यों जाय १ हां, यह शरीर हमारा घुक 
साधन है, अतः उसे ठीक रखने के लिए जो-कुछ आवश्यक है, वह सब 
झुझे करना चाहिए | यन्त्र है तो उससे काम लेना चाहिए । यन्त्र का 
'अभिमान नहीं रख सकते---कोई यन्त्राभिमान जेसा भी कहीं हो सकता 
है १ फिर इस शरीर-रूपी यन्त्र के संबन्ध में भी हम इसी तरह विचार 
व्क्यों न करें 
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” सारांश, यह देह साध्य नहीं बल्कि एक साधन है। यदि यह भाव 
हमारा दइढ हो जाय तो फिर शरीर का जो इतना तूमार खडा किया 
जाता है वह न रहेगा । जीवन हसको ओर ही तरह से दीखने लगेगा।' 
फिर इस देह को सजाने से हमे गोरव न अनुभव होगा | सच पूछिए 
तो इस देह को एक साठे कपडे की आवश्यकता है। पर हम कहते” 
है, चाहते है, चह नरम, सुल्लायम हो । उसका बढिया रग हो, सुन्दर 
छपाई हो, भ्रच्छे किनारी बेल-बूंटे हो, कल्लाबत्त हो, आदि । उसके लिए 
हम अनेक लोगों से तरह-तरह की मिहनत कराते है | यह सब्र क्‍यों? 
उस भगवान्‌ के क्या अक्ल नही थी ? यदि इस देह के लिए सुन्दर 
बेलबूटो व नक्‍काशी की जरूरत होती तो जेसे शेर, हिरन, व मोर आदि" 
के शरीर पर उसने अपनी कारीगरी की करासात दिखाई है, वेसे क्या 
तुम्हारे-हमारे शरीर पर नही दिखा देते ? इसके लिए क्या यह असम्भव 
था १ मोर की तरह सुन्दर पूछ हमे भी लगा दे सकता था। परन्तु 
ईश्वर ने मनुष्य को एक ही रंग दिया है। जरा उसमे दाग पड जाता 
है तो उलटा इसका सौन्दर्य नष्ट हो जाता है | मनुष्य जैसा है वेसा 
ही सुन्दर है। परमेश्वर का यह्द उद्देश ही नही मालूम होता कि मलुष्य- 
देह को सजाया जाथ। रृप्टि मे क्या कम सोदर्य हैं ? मनुष्य का काम 
इतना ही है कि वह अपनी आंखों से इसको निहारता रहे । परन्तु यह 
रास्ता भूल गया है। कहते है, जर्मनी ने हमारे रंग को मार दिया। 
अरे भाई, तुम्हारे सन का रंग तो पहले ही मर चुका था, इसीसे तोः 
तम्हे इस बनावटी रंग का शौक लगा ! इसीलिए तो तुम परावलम्बी 
हो गये । व्रिला वजह ही तुम इस शरीर-श्ट गार के चक्कर में पड गये। 
सन को सिंगारना, चुद्धि का विकास करना, हृदय को सुन्दर बनाना 
तो एक तरफ ही रक्‍्खा रह गया। 

(४) 
इसलिए, भगवान्‌ ने इस तेरहव अध्याय में जो विचार हमे दिया 
है, वह वडा कीमती हैं। 'तू देह नही आत्मा है।! “तत्त्वमसि, वह 
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आत्म-रूप तू ही है।” यह बडा उच्च, पविन्न उद्गार है, पावन व' 
डदात्त उच्चार है। संस्कृत-साहित्य मे यह बडा ही महान्‌ विचार 
समाविष्ट किया गया है--“यह ऊपर का कवच, छिलका, ढांचा, तू 
नहीं है। उसका असल अविनाशी फल-गूदा--तू है ।!” जब कभी 
मलुष्य के हृदय मे यह विचार स्फुरित होगा कि 'सो तू है?, यह देह 
में नही, वह परमात्मा से हूं यह भाव मन में जम जायगा, उसी समय 
उसके सन मे एक अननुभूत आनंद लहराने ल्गेगा। सेरे उस रूप को 
मिटाने का--नप्ट कर डालने का सामथथ्य संसार की किसी वस्तु से 
नही । किसी मे भी ऐसी शक्ति नहीं है । यह सूचम विचार इस उद्गार: 
मे समाया हुआ है। 

इस देह से परे अविनाशी व निष्कलंक जो आत्म-तत्व है सो 
मै हूं । उस आत्सत्तत्व के लिए मुझे यह शरीर मिला हुआ है। जब- 
जब उस परमेश्वरी तत्व के दूषित हो जाने की सम्भावना होगी तब 
तब से उसको बचाने के लिए इस देह को फेक दू“गा। परमेश्वरी तत्व 
को उज्वल् रखने के लिए इस देह को होसने मे सदा तैयार रहूँगा। 
सें जो इस देह पर सवार होकर आया हूँ सो क्या इसलिए कि अपनी 
फजीहत करार ? देह पर मेरी सत्ता चलनी चाहिए । मे इस देह को 
इस्तेमाल करूंगा व उसके द्वारा हित-मंगल की वृद्धि करूंगा | “सरूंगा 
संगल त्रिल्ञोक से?” इस देह को से महान तत्वों के लिए फेक दू'गा वे 
ईश्वर का जय-जयकार करूगा। रईंस-बाबू, धनी-मानी एक कपडे के' 
मैले होते ही उसे फक देते हैं व दूसरा पहन लेते है, वेसा ही मे भी 
करूंगा । कास के लिए इस देह की जरूरत है। जिस समय यह देह 
काम के लायक न रह जायगा उस समय उसे फेक देने मे मुझे क्‍या 
पशोपेश हो सकता है १ सत्याग्रह के द्वारा हमे यही शिक्षण मिलता 
है। देह व आत्मा ये अलग-अलग चीजे है। जिस दिन मनुप्य इस 
सर्म को समझे जायगा, उसी दिन उसके सच्चे शित्तण की, वासंतविक 
विकास की शुरुआत होगी । उसी समय हम सत्याग्रह के वास्तविक 


च््‌०० गीता-प्रवचचन 


अधिकारी होंगे । अतः यह आवश्यक है कि हम अस्येक इस भावना को 
अपने हृदय से अंकित कर ले । देह तो निमित्त-मात्र-साधन है, परमे- 
श्वर का दिया एक ओजार है। जिस दिन उसकी जरूरत खतम हो 
जायगी उसी दिन इसे फेक देना है। सर्दी के गरस कपडे हम गर्मियों 
से फेंक देते है, रात को ओढे हुए वस्त्र सुबह उतार देते हैं, सुबह के 
कपड़े दोपहर को छोड देते है, उसी तरह इस देह को समझो । जब 
तक देह का काम है तब तक उसे जरूर रक्खेगे, जिस दिन इसे काम न 
रहेगा उसी दिन कपडे की तरह इसे फंक देगे। आत्मा के विकास के 
लिए भगवान्‌ यह युक्ति हमे बता रहे है । 
(५) , 

जब तक हम यह न समझ लेंगे कि देह से मै अन्नग हूं तब तक 
जालिम लोग हम पर जरूर जुल्म ढहाते रहेगे; हमे बन्द-गरुलाम बनाते 
रहेंगे, हमको न जाने क्या क्या त्रास देते रहेगे । जुल्म भय के कारण ही 
शक्य हो सकता है। एक राक्षस ने एक आदमी को पकड लिया था। 
चह उससे बराबर काम लेता रहता था । जब कभी वह काम नहीं करता 
तो रातल कहता--“खा ज्ञाऊंगा, तुझे चकनाचूर कर दू“गा।?” शुरू में 
तो वह महुष्य डरता रहता । परन्तु जब वह धमकी असछा हो गई तो 
डसने कहा---ले खा डाल, खाना हो तो खा जा ।? रात्तस उसे खाजाने 
चाला थोडा ही था। उसे तो एक बन्दा गुलाम चाहिए था। खाजाने से 
उसका काम केसे चलता ? वह तो सिफ उसे खा जाने की धमकी दिया 
करता था । परन्त ज्यों ही यह जवाब मिला किले खा जा ।? तो उसका 
जुल्म वन्‍्द हो गया | जालिस लोग यह समझते हैं कि ये लोग देह से 
चिपके रहने वाले हँ । इनके देह को जहां कष्ट पहुँचा नहीं कि ये ग्रुलाम 
होकर दब कर बैठ जायंगे । परन्तु जहां आपने देह की आसक्ति छोड 
दी कि तुरन्त सम्राट्‌ हो जायंगे, स्वतन्त्र हो जाय॑ंगे। सारा सामथ्थ्य 
झापके दाथ में आजायगा | कोई भी आप पर हुक्म नही चला सकता । 
जुल्म करने का आधार ही दहृट जाता है । उनकी घुनियाद ही है इस 


तेरहवां अध्याय २०१ 


न्भावना पर कि 'देह मै हूँ ।” वे समझते हैं कि इनके देह को सताया 
पनहीं कि ये बस में हुए नहीं, इसीलिए वे धमकी देते रहते हैं । 
मे देह है!---.इस भावना के कारण ही दूसरो को हम पर जुल्म 
“करने की, सताने की इच्छा होती है। परन्त इंग्लेण्ड का हुतात्मा-- 
बलिवीर--क्रेन्मर ने क्या कहा था--झुमझे जलाते: हो। अ्च्छो जलो 
'डालो, लो पहले यह दाहिवा हाथ जलाओ ।! इसी तरह रिड्ले च 
लैटिसर ने क्या कहा था--'हमे जलाना चाहते हो ? हमे कौन जला 
“सकता है १ हम तो धर्स की ऐसी ज्योति जला रहे है कि उसे कोई नहीं 
चुका सकता । शरीर-रूपी इस मोमबत्ती को, इस चरबी को, जलाकर 
सत्तत्वो की ज्योति जगमगाना तो हमारा काम ही हैं। देह जल जायगा। 
मिट जायगा, यह तो एक दिल जाने ही वाला है।” सुकरात को जहर 
“देकर मारने की सजा दी गईं। तब उसने कहा--'मे अब बूढ़ा होगया 
है। चार दिन के बाद देह छूटने ही वाला था । जो मरने ही वाला है 
डसे सार कर आप लोग कौनसी बहादुरी कर ग्हे हो १ जरा सोचिए तो 
कि यह शरीर एक दिन अवश्य मरने वाला है। जो मरत्यं है उसे मारने 
मे कौन-सी तारीफ है १! जिस दिन सुकरात को जहर दिया जाने वाला 
था उसके पहली रात वह शिष्यों को आत्मा के अमरत्व की शिक्षा 
दे रहा था। शरीर मे विष का प्रवेश होने पर उसे क्या-क्या चेदनाएँ 
होगी, इसका वर्णन चह मौज से कर रहा था। उसे कुछ भी फिक्र नही 
मालूम होती थी । आत्मा की अमरता-सम्बन्धी यह चर्चा खतम द्वोने 
पर उसके एक शिष्य ने पूछा---“मरने पर आपकी अन्त्येष्टि क्रिया केसे 
की जाय १! उसने जवाब दिया--“खूब, मारेंगे तो थे व ग्राडोगे तुस । 
तो क्या सारने चाले मेरे दुश्मन हैं, तम मुझे बहुत चाहने वाले हो ? 
वे अक्लमदी से मुम्े सारेगे,, व तुम समझदारी से मुझे गाडोगे ? तुम 
कौन हो मुझे गाडने वाले ? सें तुम सबसे परे हूं । तुम किसमें झुमे 
“गाडोगे १ मिट्टी मे या नास से १ सुझे कोई नही सार सकता । न कोई 
शगाड ही सकता है। अब तक मेंने क्या समस्या तुम लोगो को ? आत्मा 
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अमर है, उसे कौन ठो सार सकता है, व कौन गाड सकता है १” और" 
सचमुच दो-ढाई हजार वर्षो से वह महान्‌ सुकरात सबसे परे रह रहा है ! 
(६) 
आशय यह कि जब तक देह की आसक्ति है, भीति है,. तब तक 
वास्तविक रक्षा नही हो सकती । तब तक एकसा डर लगता रहेगा ।' 
जरा नींद लगी नहीं कि यह खटका रहेगा, केही सांप तो आकर न काट 
खाय, चोर तो आकर घात न कर जाय । भनुष्य सिरद्दाने डण्डा लेकर ' 
सोता है। क्यो ? तो कहता है--साथ रखना अच्छा है, कही, चोर-' 
चोर आ जाय तो ।? पर वह यह भूल जाता है कि कहीं-चोर उठाकर 
वही डण्डा उसके सिर पर मार दे तो १ चोर यदि डण्डा लाना भूल 
गया हो तो तुम उसके लिए पहले ही से तैयार कर रखते हो। तुम” 
किसके भरोसे पर सोते हो १ तुम जग रहे होगे तो ही बचाव करोगे न 
नींद से तुम्हारी रक्षा कोन करेगा ? 
मै' किसी-न-किसी शक्ति पर विश्वास रख के सोता हूं । जिस शक्ति 
पर भरोसा रख के शेर, गाय, आदि जानवर सोते है. उसीके भरोसे मैं 
भी सोता हूं। शेर को भी तो नीद आती है। सिह भी, जो सारी 
दुनिया से बैर होने के कारण हर घडी पीछे देखता है, वह भी सोता ही 
है । उस शक्ति पर यदि विश्वास न हो तो कुछ सिंह सोते व कुछ जग- 
कर पहरा देते--ऐसी व्यवस्था उन्हें करनी पडती। जिस शाक्ति पर: 
विश्वास रखके शेर, बघेरे, सिद्द आदि ऋर जीव भी सोते है उसी विश्व- 
व्यापक शक्ति की गोद से में भी सो रहा हूं । मां की गोद से बच्चा वे- 
फिक्नी से सोता हैं। वह मानों उस समय दुनिया का बादशाह ही होता 
है। हमे चाहिए कि हम भी उसी विश्वंभर माता की गोद में इसी तरह 
प्रेस, विश्वास व ज्ञान-पूचेक सोने का अभ्यास करे । जिस शक्ति के 
शआाधार पर मेरा यह सारा जीवन चल रहा है उसका मुझे अधिकाधिक 
परिचय कर लेना चाहिए। वह शक्ति मुझे उत्तरोच्तर प्रतीत होनी 
चाहिए । इस शक्ति से मुझे जितना विश्वास पैदा होगा उतना द्वी अधिक ' 
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मेरा रक्षए हो सकेगा। जैसे-जैसे मुझे इंस शक्ति का अनुभव होता जायगा 
वैसे-ही-बैसे सेरा विकास होता जायगा । इस तेरहवे अध्याय में इसका 
किंचित्‌ क्रम भी दिग्दर्शित किया गया है। 
(७) 

जब तक देहस्थित आत्मा का विचार सन मे नहीं आताहै तब तक 
मनुष्य साधारण क्रियाओं मे हो तत्लीन रहता है। भूख लगे तो खा 
लिया, प्यास मालूम हुईं तो पानी पी लिया, नीद आईं तो सो गये 
इससे अधिक वह कुछ नहीं जानता । इन्ही बातों के लिए. वह लडेगा; 
इन्ही की प्राप्ति का लोभ मन से रखेगा । इस तरह इन देहिक क्रयाओ 
में ही वह मग्न रहता है। विकास का आरम्भ तो इसके बाद से होता 
है । इस समय तक आत्मा सिर्फ देखता रहता है। मा जिस तरह कुएं 
की ओर रेगते जाने वाले बच्चे की पीठ पर सतत खडी रहती है उसी 
प्रकार आत्मा हम पर निगाह रखे खडा रहता है। शान्ति के साथ वह 
सब क्रियाओं को देखता है। इस स्थिति को “उपद्रृष्टा' साक्षी-स्प से 
सब देखने चाला कहा है । 

इस अवस्था मे आत्मा देखता है, परन्तु अभी वह सम्मति, स्वीकृति 
नही देता है । परन्तु यह जीव जो अब तक अपने को देह-रूप समझकर 
सब क्रिया, सब व्यवहार करता है वह आगे चल्लकर जागता है। उस 
भान होता है कि अरे ,में पशु की तरह जीवन बिता रहा हूं । जीव जब 
इस तरह विचार करने लगता हे, तब उसकी नतिक भूमिका शुरू होती 
है । तब कदम-कदम पर वह उचित-अल्ुचित का विचार करता है। 
विवेक से काम लेने लगता है। उसकी चविश्लेषण-बुद्धि जाग्रत होती है। 
स्वैर क्रियाएं रुकती है । स्वच्छुन्द्ता की जगह संयम आता है। जब 
जीव इस नेतिक भूमिका मे आता है तब आत्मा केवल स्वस्थ रहकर 
नही देखता, वह भीतर से अनुमोदन देता है--शाबास”, “खूब” ऐसी 
आवाज अन्दर से आती है। अब वह केवल उपद्व॒ष्टा न रहा,'अनुसनन्‍्ता' 
हो गया । 
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यदि कोई भूखा अतिथि दरवाजे आ जाय व आप अपनी परोसी 
थाली उसे दे दें, व फिर रात को जब अपनी इस सत्कृति का स्मरण 
हो, तो देखिए मन को कितना आनंद होता है। भीतर से श्रात्मा की 
गुजार कानो में होती है---अच्छा कास किया ।? सां जब बच्चे की पीठ 
पर हाथ फिराकर कद्दती है “अच्छा किया वेटाः तो उसे ऐसा मालूम 
होता है, मानो सारी दुनिया की बख्शीश मुझे मिल गईं। उसी तरह 
हमारे हृद्यस्थ परमात्मा के शाबास बेटा” ये शब्द हमें प्रोत्साहन देते 
है। ऐसे समय जीव भोगमय जीवन को छोड़कर नंतिक जीवन की 
भूमिका में स्थित होता है । 
इसके बाद की भूमिका यह है--नैतिक जीवन मे मलुष्यः कर्तव्य 
कर्म के द्वारा अपने मन के तमाम सलो को धोने का यत्न करता है। 
“परन्तु एक समय ऐसा आता है जब मलुष्य ऐसा काम करते-करते थकने 
लगता है। तब जीव ऐसी प्रार्थना करने लगता है--'है भगवन्‌ , मेरे 
उद्योगों की, मेरी शक्ति की अ्रब हद थ्रा गई, झ्ुके अधिक बल दे । 
जब्न तक मनुष्य को यह अनुभव नहीं होता कि उसके तमाम प्रयत्न के 
बावजूद वह अकेला कामयाब नहीं हो सकता तब तक प्रार्थना का रहस्य 
उसकी ससमरू से नहीं आ सकता । अ्रपनी सारी शक्ति लगाकर भी जब 
चह काफी नहीं सालूम होती तब आत्त भाव से द्वीपदी की तरह परमात्मा 
को पुकारना चाहिए । परमेश्वरी-कृपा व सहायता का खोत तो सत्तत 
बहता ही रहता है । जिस किसी को प्यास लग रही हो वह श्रपना दृक 
सममूकर उसमे से पानी पी सकता हैं। जिसे कमी पढती है वह मांग 
ले | इस तरह का सम्बन्ध इस तीसरी भूमिका में होता है। 
परमात्मा श्रधिक नजदीक आता है थ्रव वह केवल शाब्दिक शाबाशी न 
देते हुए सहायता करने के लिए आता है। 
पहले परमेश्चर दूर खडा था। युरु शिष्य से यह कहकर कि सवाल 
जलगाशओ, दूर खडा या बेठा रहता है। उसी तरह जब जीव भोगमय 
जीवन में लिप्त रहता,है,तब परमाच्मा दूर खढा रहता है। चद्द कहता है-- 


+ 
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डीक है, चलने दो तुम्हारे कबाडे । फिर वह नेतिक भूमिका मे आता है। 
तब परमात्मा कोरा तटस्थ नहीं रह सकता। जीव के हाथ से सत्कर्म: 
हो रहा है, ऐसा देखते ही भगवान धीरे-से रांकता है और कहता है-- 
“शाबराश,?” इस त्तरह सत्कर्म होते-होते जब चित्त के स्थूल मल घुल जाते 
है और सूचक्म मल घुलने का समय आता है और जब डसके सारे प्रयत्न 
थकने लगते है तब वह परमात्मा को पुकारता है ओर वह “आया? कह 
कर दौड आता है। भक्त के उत्साह कम परढैते ही वह चहां आ खडा 
हो जाता है। जग का सेवक सूर्य नारायण आपके दरवाजे पर सदेव- 
खा ही रहता है। सूर्य बन्द दरवाजे को तोडकर भीतर नही घुसेगा;. 
क्योंकि वह सेवक है| वह स्वामी की मर्यादा पालता है। वह दरवाजे 
पर धक्का नही देगा। भीतर मालिक सोया हुआ है तो भी वह सूर्य- 
रूपी सेवक द्रवाजे के बाहर रहता है। जरा द्रवाजा खोलिए “कि वह 
सारा का सारा प्रकाश लेकर अन्दर घुस आता है और अंधेरा दूर कर 
देता है। परमात्मा की स्थिति सी ऐसी ही समझो । उससे मद॒द मांगिए 
तो वह बाहु फेलाकर आया ही समझी | सीमा के किनारे (पंढरपुर) 
कमर पर-द्वाथ रखकर चह तेयार ही खडा है। 
उठा के लो झ्ुजा, कहे प्रश्नु आजा ॥ 

ऐसा वर्णंच तुकाराम आदि ने किया है। नाक खोलो कि हवा भीतर 
आई ही । दरवाजा खोलो कि श्रकाश भीतर आया ही । हवा और प्रकाश 
के दृष्टान्त भी मुझे ना-काफी सालूस होते दै । उनकी अपेक्षा भी परसात्मा 
अधिक सल्निघ, अधिक उत्सुक है। वह उपद्रष्टा, अजुसन्‍्ता न रहते हुए ' 
“अ्रर्ता” सब तरह सहायक, होता है। मन की सल्तिनता मिटाने के लिए 
,अगतिक होकर जब हम पुकारते है---'मारी नाड तसमारे हाथे प्रभु संसाल 
जो रे ।!” हस प्रार्थना करते हैं--“तुही एक मेरा मद॒दुगार है, तेरा 
आसरा सुझको द्रकार है ।”” तब फिर वह दयाधन कैसे दूर रहेगा ९ 
भक्तवत्सल वह सगवान्‌, अधूरे को पूरा करनेवाला वह प्रभु, दौढ 
पड़ता है। तब वह रोहिदास के यहां चसडे धोता है, सजन कसाई के 
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यहां मांस बेचता है, कबीर की भोपडी से चादर बुनता है, व जनाबाई 
के यहां चक्‍की पीसता है । 
इसके बाद की सीढी है परमेश्वर के कृपाप्रसाद से कर्म का जो फल 
मिला उसे भी खुद न लेकर उसी के अपंण कर देना । इस भूमिका में 
जीव परमेश्वर से कहता है---'अपना फल आप ही भोगो!। नामदेव 
धरना देकर बेठ गया कि प्रभु, दूध पीना ही पढडेगा । कितना मधुर प्रसंग 
है। वह सारा कर्मफल” रूपी दूध नामदेव भगवान्‌ के श्रप॑ण 
कर रहा है। इस तरह जीवन की सारी पू'जी, सारी कमाई, जिस 
"परमात्मा की कृपा से भ्राप्त हुई उसी को वह अर्पण कर देगा । धर्मराज 
ज्योही स्वर्ग मे कदम रखने वाले थे कि उनके साथ के कुत्ते को आगे 
नही जाने दिया गया । तब उन्होंने अपने सारे जीवन का पुण्य-फल--- 
स्वर्ग--एक क्षण मे छोड दिया | इसी तरह भक्त भी सारा फल-लाभ 
परमात्मा के अप॑ण कर देता है। उपद्रष्टा, अन्ुुमन्‍्ता, भर्त्ता--हन स्व- 
रूपो मे प्रतीत हीनेवाला परमात्मा अब भोक्ता हो जाता है। अब जीव 
उस भूमिका मे ञआ्रा जाता है जब परसात्मा ही, शरीर मे भोगों को 
भोगता है । 
इसके बाद अरब आगे संकल्प ही करना छोड देता है | कर्म मे तीन 
सीढियां आती है। पहले हम संकल्प करते हैं, फिर कार्य करते हे और 
बाद को फल आता हैं। कर्म के लिए प्रश्यु की सहायता लेकर जो फल 
मिला, वह भी उसीके अपंण कर दिया ।कर्म करने चाला परमेश्वर,फल 
चखने वाला भी परमेश्वर ही ! श्रव उस कर्म का संकल्प करने वाला भी 
परमेश्वर हो जाता है। इस प्रकार कर्म के आदि, मध्य और अन्त से 
सर्वत्र प्रभु ही हो जाता है। ज्ञानदेव ने कहा--- 
माली जिधर ले गया । उधर चुपचाप गया ॥ 
यो पानी जेसा भैय्या। होओ सदा ॥* 
माली पानी को जिधर ले जाना चाहता है उधर ही चद्द बिना 
“चू“चपढ किये चला जाता है। माली जिन फूल ओर फल के पौधों को 
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चाहता है उन्हे वह पानी पोसता और बढाता है, इसी तरह मेरे हाथों 
जो कछ द्ोना है वह डसीको तय करने ढो। मेरे चित्त के सब संकल्पों 
-की जिस्मेढारी मुझे उसी पर सोपने दो । यदि मेने श्रपना सारा बोर 
घोडे पर डाल ही दिया है, “तो चाकी बोका मे अपने ही सिर पर क्यो 
लाद कर बैट्र' ? वह भी घोडें की पीठ पर ही क्यों न लाद दू” १ अपने 
सिर पर बोरू रखकर यदि में घोडे पर बेह गा तो भी बोक घोडे पर 
ही पडेगा, फिर सारा ही बोका उसकी पीठ पर क्यो न लाद दू' ९ इस 
तरह जीवन की तमाम हलचलो का, उछुल-कूद का, उत्थान-पतन का 
सर्वस्व वह परमात्मा हो अन्त में हो जाता है। मेरे जीवन का वह 
महेश्वर ही हो जाता है । इस तरह विकास होते-होते सारा जीवन ही पर- 
मेश्वर मय हो जाता है,सिर्फ देह का पर्दा ही बाकी बच रहता है। वह 
जब हट जाता है तो जीच और शिव, आत्मा और परमात्मा एक ही हो 
जाता है। इस अकार--- 
“उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर । 
इस स्वरूप्र मे हमे परसात्मा का उत्तरोच्तर अधिक अनुभव करना हैं । 
प्रभु पहले तटस्थ रद्द कर ठेखता है। फिर नेतिक जीवन का आरम्स 
होने पर हम से सत्कर्म होने लगते है व वह हमे शाबाशी देता है । फिर 
चित्त के सूक्षम मल धो डालने के लिए, अपने प्रयत्नो को अपर्याप्त 
देखकर भक्त जब पुकारता है तो वह अनाथों के साथ सहायता के लिए 
ठोड़ पडता है। उसके बाद फल को भी भगवान्‌ के अश्रपँण करके उसे 
भोक्ता बना देता और अन्त में तमाम सकल्प उसीके अपंण करके सारा 
जीवन हरिसय कर देना है। यही मानव का पन्तिम साध्य है। कर्म- 
योग व भक्तित्योग रूपी दोनो प््नों से डडते हुणु साधक को इस 
अन्तिम संजिल तक जा पहुंचना है । 
इस सबको साधने के लिए नेतिक साधना को मजबृत बुनियाद 
आवश्यक है। सत्य-असत्य का विवेक करके सत्य को ही सदा ग्रहण 
करना चाहिए | सार-असार का विचार करके सार दी लेना चादिए । 


हि 
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सीप को छोड़कर मोती अहण करना चाहिए। इस प्रकार जीवन की! 
शुरुआत करना है। फिर अपने प्रयत्न व परमेश्वरी कृपा के बल पर ऊपर 
चढते जाना है । इस सारी साधना में यदि हम देह से आत्मा को अलग 
करने का अभ्यास डाल लें तो हमे बडी मदद मिलेगी । ऐसे समय मुमेः 
हजरत ईसा का बलिदान याद आ जाता है । उन्हे कीलें ठोक-ठोककर मार 
रहे थे । उस समय उनके मुंह से ये उद्गार निकले---भगवन्‌, इतनी 
यातना क्यों देते हो;! किन्तु फौरन भगवान्‌ ईसा ने अपने सन का तोल 
संभाला व कहा--“अच्छा जो तेरी मर्जी,तेरी ही इच्छा पूर्ण होने दे। इन 
लोगों को क्षमा कर--ये नही जानते कि ये क्‍या कर रहे है ।” हजरत 
ईसा के इस उदाहरण में बडा रहस्य भरा हुआ है। देह से आत्मां को 
कितना अलग करना चाहिए, इसका यह चिह्न है। कहां तक मंजिल तय 
करना चाहिए, कहां तक तय की जा सकती है, यह ईसा-मसीह के 
जीवन से मालूम हो जाता है। देह एक कवच, एक छिलके की तरह 
अलग हो रहा है--यहां तक संजिल आ पहुंची है। जब-जब आत्मा 
को देंह से अलग करने का विचार मेरे मन में आता है,- तब-तब ईसा- 
मसीह का यह जीवन, यह दृश्य मेरी आंखों के सामने आ जाता है।' 
देह से अपनी साफ एथकता का, उसका सम्बन्ध हटने जेसा हो जाने- 
का नमूना ईंसा-मसीह का जीवन है । 

देह व आत्मा का यह प्रथककरण तब तक शकक्‍्य नहीं है जब तक 
सत्य-असत्य का विवेक न किया जाय । यह विवेक, यह ज्ञान हमारी रग- 
रग मे व्याप्त हो जाना चाहिए । ज्ञान का अर्थ हम करते हैं 'जानना', 
परन्तु बुद्धि से जानना ज्ञान नही है। मुंह मे कौर डाल लेना, भोजन कर 
लेना नहीं है। मुंह का कोर चबाकर गले में जाना चाहिए च वहां से 
पेट में जाकर पचन होकर .उसका रस-रक्त सारे शरीर में पहुंच कर पुष्टि 
मिलनी चाहिए । तभी वह सल्चा भोजन होगा । उसी तरह कोरे बुद्धि 
गत ज्ञान से काम नहीं चल सकता | वह जानकारों, वह ज्ञान सारे जीवन” 


रे 
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में व्याप्त होना चाहिए । हृदय मे संचरित होना चाहिए । हमारे हाथ-पांव, 
आंख आदि इन्द्रियों के द्वारा प्रक८ होना चाहिए। ऐसी स्थिति हो जानी 
चाहिए कि सारी ज्ञानेन्द्रियां व कर्मेन्द्रियां विचार-पूर्वक ही सब कर्स करें । 
इसलिए इस तेरहवे अध्याय में भगवान्‌ ने ज्ञान की बहुत बढिया व्याख्या 
की है । स्थित-प्रज्ञ के लक्षण की तरह ही ज्ञान के भी लक्षण बताये है । 

“नम्नता, दम्भशुल्यत्व, अहिंसा, ऋजुता, क्षमा'आदि बीस गुण भग- 
वान ने बताये है। वे केवल -यह कहकर नही रुके कि इन गुणों को ज्ञान 
कहते है, बल्कि यह भी साफ तौर पर बताया है कि इसके विपरीत जो 
कुछ है वह अज्ञान है। ज्ञान की साधना का ही अर्थ है ज्ञान | सुकरात 
कहता कि है-सदगुण को ही मे ज्ञान मानता हूं। साधना व साध्य दोनों 
एक-रूप ही है। 

गीता के इन बीस साधनों को छानदेव ने अठारह ही कर दिये है । 
उन्होने इनका वर्णन बडी हार्दिकता से किया है। इस साधना, इन 
गुणों से संबन्ध रखनेवाले केवल पांच ही छोक भगवद्गीता मे है। परन्तु 
ज्ञानदेव ने अपनी क्लानेश्वरी मे इन पर सात सौ ओवियां एक छंद मे लिखी है। 
वे इस बाठ के लिए बहुत उत्सुक थे कि समाज मे सद्गुणो का विकास हो, 
सत्य-स्वरूप परमेश्वर की महिमा फेले | इन शुणों का वर्णन करते हुए 
उन्होंने अपना सारा अनुभव उन ओवियो मे उंडेल दिया है। पाठकों 
पर उनका यह अनंत,उपकार है। ज्ञानदेव के रोम-रोम में ये गुण व्याप्त 
थे। भेसे को जो चाबुक लगाया गया ठो उसका निशान ज्ञानदेव की पीठ 
पर उठ आया। भूतत-सात्र के प्रति इतनी समवेदना उनमे थी। ज्ञानदेव के 
ऐसे करुणापूर्ण हृदय से ज्ञानेश्वरी प्रकट हुई है । उन्होने उसमे जो इन ग्रुणों 
का विवेचन किया है वह पढने योग्य है,मनन करने व हृदय से अद्धित कर 
लेने योग्य है | श्ञानदेव की यह मधुर भाषा मे चल्ल सका--इस के लिए 
मे अपने को धन्य सानता हूँ। उनकी मधुर भाषा सेरे सुंह मे आकर 
बेठ जाय--इसके लिए यदि मुझे फिर से जन्म लेना पढ़े तो से छन्यता 
ही अन्नुभव करूंगा । अस्तु । 
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सार यह कि उत्तरोत्तर अपना विकास करते हुए आत्मा से देह की 
सत्ता को पथक्‌ सानते व समझते हुए सब लोग अपने जीवन को पर- 
सेश्वर-सय बनाने 'का यत्न करे | 


चौदहवां अध्याय 
रविवार, ता० २२-६-४२ 
(१) 


भाइयो, आज का चौद॒हवां अध्याय एक अथ्थ में पिछले अध्याय 
का पूरक ही है। सच पूछो तो आत्मा को खुद कुछ करने की आवचश्य- 
कता नही है। क्योकि वह स्वयंपूर् है । 

आत्मा की गति स्वभावत ही ऊध्वंगामी है; परन्तु जब किसी 
चस्तु के साथ कोई जड यानी भारी वजन बांघ दिया जाता है तो जेसे 
चह नीचे खिचती चली जाती है। उसी तरह शरीर का यह बोझ 
आत्मा को नीचे खीच ले जाता है पिछले अध्याय में हमने यह देखा 
कि किसी सी उपाय से यदि देह और आत्मा को हम पृथक्‌ कर सके 
तो हमारी प्रगति हो सकती है। यह वात चाहे कठिन हो, पर इसका 
फल भी महान निकलेगा । आत्सा के पाव की यह देह-रूपी बेडी यदि 
हम काट सके तो हस वे आनन्द को अजुभव करेगे। फिर मनुष्य 
देह के दु ख से दु.खी न होगा । वह स्वतन्त्र हो जायगा। यदि इस 
एक ठेह-रूपी वस्तु को सनुष्य जीत ले तो फिर कौन ससार मे उस पर 
सत्ता चला सकता है ? जो अपने पर राज्य करता है वह विश्व का 
सम्राट हो जाता है। अत देह की जो सत्ता आत्मा पर हो गई है उसे 
हट दो। देह के ये जो सुख-दु.ख है सब विदेशी हे, विजातीय हैं ६ 
आत्मा से उनका तिल्त-मात्र भी सम्बन्ध नही है। 

इन सुख-दुःखों को किस अंश तक देंह से अलग किया जाय, 
इसका अन्दाज मैने भगवान्‌ ईसा के उदाहरण से बतला दिया है। 
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उन्होंने दिखा दिया है कि देह को मर्मान्‍्तक वेदना होते हुए भी किस 
तरह सन को शान्त और आनन्द्सय रखा जा सकता है। परन्तु इस 
तरह देह को आत्मा से अल्लग रखना जहां एक ओर विवेक का काम 
है तहां दूसरी ओर निग्नह का भी काम है। 


विवेक के साथ, वैराग्य का बल । 


तुकाराम ने कहा है विवेक और वेराग्य दोनों की जरूरत है। 
वैराग्य एक प्रकार का निम्नह, तितिज्षा है। इस चौंदहवे अध्याय मे 
निग्नह की दिशा बताई गई है। नाव को खेने का काम तो बल्लियां 
करती हैं, परन्तु दिशा दिखाने का काम पतवार करता है। अतः 
बल्लियां और पतवार दोनो चाहिए । उसी तरह देह के सुख-दुःखो से 
आत्मा को अलग रखने के लिए विवेक ओर निम्नह दोनों की आव- 
श्यकता है । 

वैद्य जिस तरह मनुष्य की प्रकृति को देखकर दवा बताता है उसी 
तरह भगवान्‌ ने चोद॒हवे अध्याय में तमाम प्रकृति की परीक्षा करके, 
पएथकरण करके, कौन-कोन-सी बीमारिया हे,सो बताया है । इसमे प्रकृति 
के ठीक-ढठीक विभाग किये गये है। राजनीति-शास्त्र से विभाजन 
विषयक बड़ा सूत्र है। जो शत्रु सामने है उसके दुल मे यदि विभाजन, 
भेद किये जा सके तो वह जल्‍दी पराजित किया जा सकता है। भगवान्‌ 
ने यहां ऐसा ही किया है । 

मेरी, आपकी, सब जीवो की, सारे चराचर की जो प्रकृति है उसमें 
तीन गुण हैं । जिस तरह आयुर्वेद मे कफ, पित्त, वात है, उसी तरद्द 
यहां सत्व, रज, तम ये तीन गण प्रकृति में मोजूद ह । सब जगह इन्ही 
तीन गणो का मसाला भरा हुआ है। कही कम हैं तो कही ज्यादा । जब 
इन तीनों से आत्मा को अलग करेगे तभी देह से आत्मा को श्रलग 
किया जा सकेगा । देह से आत्मा को अलहदा करने का वरीका ही है 
इन तीन गुणो की परीक्षा करके उन्हे जीत लेना । निम्नह के द्वारा एक- 
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आक वस्तु को जीत कर अन्त को मुख्य वस्तु तक जा पहुंचना है। 
(२) 
पहले हम तमोगुण को लें ।-वरतेमान समाज-स्थिति मे हमे तमो- 
गण के वहुत ही भद्दे परिणाम दिखाई देते हैं । इसका मुख्य परिणाम 
है आलस्यथ | इसी से फिर वींद व प्रमाद का जन्म होता है। इन तीन 
बातो को जीत लिया दो फिर तमोगुण को जीत लिया ही समझो । 
इनमें आलस्य बढा ही भयंकर है। अ्रच्छे-से-अच्छे आदसी भी इस 
आलस्यथ से वेकार हो जाते हैं। समाज की सारी सुख-शान्ति को मिटा 
(डालने वाला यह रिपु है। यह छोटे-से-बडे तक सब को बेकार कर देता 
है। इस शत्रु ने सब को अखित कर रखा है। वह हम पर हावी होने 
के लिए धात लगाकर बेठा ही रहता है। जरा-सा मौका मिला कि 
भीतर घुसा ही । जरा खाना ज्यादा खाया कि उसने लेटने पर मजबूर 
किया । जहा जरा ज्यादा लेटे कि आँखों मे आलस छाया। अत जबतक 
इसे न पछाडा तबतक सब प्रयरन व्यर्थ हैं। सगर हम तो आलस्य के 
लिए उत्सुक रहते हैं। इच्छा रहती है कि एक बार दिन-रात मेहनत 
करके रुपया इकट्ठा करले तो फिर चैन से कटेगी । बहुत रुपये कमाने 
का अर्थ है आगे के लिए आलस्य की तैयारी कर रखना। हम लोग 
आमतौर पर सानते हैं कि छुदापे मे आराम की जरूरत रहती है। परन्तु 
यह घारणा गलत हे | यदि हम जीवन में ठीक तरह से रहे तो बुढापे में 
भी काम करते रहेगे । बल्कि अधिक अलुभवी होजाने से छुढापे से ज्यादा 
उपयोगी साबित होंगे। और उलठा हम-कहते हैं, उसी समय आराम 
करेंगे । 
ऐसी सावधानी रखनी चाहिए कि जिससे आलस्य को बिलकुल 
ही सौका न मिले । नल राजा इतना महान्‌ था। परन्तु पाव धोते हुए 
जरा-सा हिस्सा कोरा रह गया तो उसी सें से कलि भीतर बैठ गया ! 
नल राजा दो था अत्यन्त शुद्ध,सव तरह से स्वच्छु,परन्तु जरा-सा शरीर 
कोरा रह गया, इतना आलस्य या असावधानी रह गई तो फौरन 
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“कलि! भीतर घुस गया ! पर हमारा तो खारा का सारा ही शरीर कोरा 
रखा हुआ है | कही से भी आलस्य हमारे श्रन्द्र घुस सकता है। जहां 
शरीर अलसाया नही कि मन-छुद्धि भी अलसा जाते है। आज के समाज 
की रचना इस आलस्य पर ही की गई है। इससे अनन्त दु.ख उत्पन्न 
हो गये हैं। अतः यदि हम इस आलस्य को निकाल सके तो सब नही 
तो बहुतेरे दु.खों को हस दूर कर सकेंगे । हैं 

आजकल चारों ओर समाज-सुधार की चर्चा चलती है। यह सोचा 
जाता है कि साधारण आदमी को भी कम-से-कम इतना सुख मिलना 
चाहिए, ओर इसके लिए अम्जुक तरह की समाज-रचना होनी चाहिए । 
एक ओर अतिशय सुख तो दूसरी ओर अतिशय दु.ख है। एक ओर 
सम्पत्ति का ढेर तो दूसरी ओर दरिद्वता की गहरी खाईं ! यह सामाजिक 
विषमता कंसे दूर हो ? तमाम आ्रावश्यक सुख सहज तौर पर प्राप्त 
करने का एक ही उपाय है। ओर वह है आल्वस्य छोडकर सब श्रम 
करने को तैयार हो । हमारा झुख्य दु.ख हमारे आलस्य के ही कारण है । 
यदि सब लोग शारीरिक श्रम करने का निश्चय करले वो यह दु.ख दूर 
हो जाय । । 

परन्तु आज समाज से हम ठेखते क्या है ? एुक ओर जग्र चढ- 
चढकर निरुपयोगी हुए लोग ठीखते है। धनी-मानी-राजा-रईस के शरीर, 
अंग-प्रत्यंग थकते जा रहे हैं। उपयोग न होने से वे सुस्त बेकार-से 
हो रहे हैं। दूसरी ओर इतनो कास करना पड रहा है कि सारा 
शरीर हो छीज रहा हैं| यो समाज मे शारीरिक श्रम से बचने की प्रवृत्ति 
हो रही है। जो मर-पच कर काम करते हैं वे भो खुशी-छुशी ऐसा नहीं 
करते । बद्जें मजबूरी करते हैं। पढे-लिखे, समर्ूदार लोग श्रम से 
बचने के लिए नाना कारण खडे करते है। कोई कहते हे---/'फजूल क्यों 
शारीरिक श्रम में समय गवावे १?! परन्तु कोई ऐसा नही कहता--यह 
नीद क्यो फिजूल लें १! “भोजन में समय क्यों बरबाद करें £? भूख 
लगते ही खाते है। नींद आते ही सोजाते है। परन्तु जब शारीरिक: 
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काम का सवाल आता है तो अलबते हम कहते हे---/'फिजूल इसमें 
क्यों समय बरबाद्‌ करें १ क्‍यों अपने शरीर को इतने कष्ट में डाले ? 
हमतो मानसिक श्रम जो कर लेते है ।?? तो जनाब, यदि काम मानसिक 
करते हैं तो फिर खाना भी मानसिक खा लीजिए व नींद भी मानसिक 
ले लीजिए | मनोमय नींद व सनोमय भोजन करने की तजवीज कर 
लीजिए न १ 

इस तरद्द समाज में दो तरह के त्वोंग हो ग़ये हैं । एक ठो वे जो 
द्ि-रात पिसते-मरते हैं, दूसरे वे जिन्हे हाथ तक हिलाना नहीं पडता। 
मेरे एक मित्र ने एक रोज कद्दा--छुछ रुएड व कुछ झ्ुुणड । एक ओर 
धढ़ है, दूसरी ओर सिर । धढ सिर्फ खपता रहे, सिर सिर्फ विचार 
करता रहे । इस तरह समाज मे यह राहु-केतु रुण्ड व मुण्ड दो प्रकार 
हो गये है। परन्तु यदि सचमुच ही ये रुए्ड-सुण्ड होते तो कोई बात 
नही थी । तब अंध-पंगु-न्याय से ही कोई व्यवस्था हो सकती थी । 
अंधा लंगडे को रास्ता दिखावे, लंगडा अंधे को कन्घे पर विदाले । 
परन्तु इन रुण्ड-सुण्डो के ऐसे अलग हुकडे, समूह नही है । प्रत्येक से 
रुण्ड व सुण्ड दोनो हैं। ये जुडे रुण्ड-सुण्ड सब जगह हैं । इससे और 
मजबूरी है। अ्रत. प्रत्येक को चाहिए कि आलस्य से बाज आवे । 

आलस्‍स्य छोडने के लिए शारीरिक श्रम करना चाहिए। आलस्य 
को जीतने का एक यही उपाय है। यदि इससे काम न लिया गया तो 
इसकी सजा भी कुदरत की ओर से सिले बिना न रहेगी । बीमारियों के 
या किसी ओर कष्ट के रूप से वह सजा भोगनी ही पढेगी, जब कि 
शरीर हसको मिला है तो श्रम हमे करना ही होगा । शरीर-श्रम मे जो 
समय लगता है वह व्यर्थ नही जाता | इसका बदला जरूर मिलता है। 
उत्तम आरोग्य प्राप्त होता है। बुद्धि सतेज, तीम और शुद्ध होती है । 

बहुतेरे विचारकों के विचारों में सी उनके पेट-दर्द ओर सिर-ददे 
का प्रतिविस्व आ जाता है। अतः विचारशील लोग यदि धूप में, खुली 
हवा मे, कदर की गोद में मेहनत करेगे तो उनके विचार भी तेजस्वी 
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हो जायगे। शारीरिक रोग का जैसे सन पर असर होता है वेसे हो 
शारीरिक आरोग्य पर भी होता है। यह अनुभवसिद्ध है। बाद में तपे- 
दिक हो जाने पर भुवाल्ली था और कहीं पहाड़ पर शुद्ध हवा में , जाने 
या सूर्य-किरणों का प्रयोग करने के पहले ही यदि बाहर कुदाली लेकर 
खोदने, बाग में पेडों को पानी पिलाने और ल्कडी काटने का काम करें 
सो क्‍या छुरा ? ह 
(३) 

आलस्य पर विजय प्राप्त करमा एक बात हुईं । दूसरी बात है नींद 
को जीतना । नींद वस्तुतः पविन्न वस्तु है। सेवा करके थके हुए साधु- 
सन्‍्तों की नींद एक योग ही है। इस प्रकार की शान्तर और गहरी नींद 
महाभाग्यवानों को ही मिलती है। नींद गहरी, गाढी होनी चाहिए । 
नींद का महत्व लम्बाई-चौडाई पर नही है। बिछोना-कितना लम्बा था 
ओर उसपर मनुष्य कितनी देर पडा रहा, इस बात पर नींद अवलम्बित 
नही है। कुआं जितना गहरा होगा उतना ही उसका पानी अधिक साफ 
ओर सीठा होगा । उसी तरह नींद चाहे थोडी हो, पर यदि गहरी हो 
तो उससे अधिक काम बनता है। मन लगाकर किया आधा घण्टा 
पठन चंचलता से किये गए तीन घण्टे के पठन से ज्यादा फलदायी 
होता है । यही वात नींद की है। लम्बी नींद अन्त में द्वितकर ही होती 
है, ऐसा नदह्दी कह सकते । बीमार चौबीसों घण्टे बिस्तर पर पडा रहता 
है। उससे जुदा नही होता । फिर भी नींद उसके पास आकर नहीं 
फटकती । सच्ची नीद चह जो गहरी व निःस्वप्न हो | मरने पर यस- 
यावना जो कुछ होती हो सो हो; परन्तु जिसे नींद अच्छी नहीं आती, 
दुःस्वप्न आते रहते हैं, उसकी यम-यातना का हाल मत पूछिए । वेद में 
ऋषि चस्त होकर कहते हैं--- 

“परा दुःस्वप्न॑ सुत?! 

“देसी दुष्ट नींद सुझे नहीं चाहिए ।! नींद थ्राराम के लिए होती है । 
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५ 


'परन्तु यदि उसमें भी तरह-तरह के सपने व विचार पिंड न छोडते हों 
न्‍तो फिर चहाँ आरास कहां रहा ९ 
तो अब गहरी व गादी नींद आवे केसे ? जो उपाय आलस्य के 
लिए बताया गया है चही नींद के लिए भी है। शरीर से सतत काम 
लेते रहना चाहिए । फिर विछोने पर पडते ही मुर्दे की तरह हो जाओगे । 
नींद एक छोटी-सी मृत्यु ही है। ऐसी सुन्दर रूत्यु आने के लिए दिन में 
पूर्व तैयारी अच्छी होनी चाहिए | शरीर थककर चूर हो जाना चाहिए। 
शेक्सपीयर ने कहा है--“राजा के सिर पर तो झुकट है, परन्तु सिर मे 
चिन्ता है ।”” उस राजा को नोद नहीं आती । उसका एक कारण यह 
है कि वह शारीरिक श्रम नहीं करता है। जो जागृति मे सोता है वह्द 
सोने के समय क्यो न जगेगा १ दिन में बुद्धि व शरीर का उपयोग न 
करना नींद नही तो क्‍या है ? फिर नींद के समय बुद्धि क्यो न विचार 
करती रहेगी ओर शरीर वास्तविक निद्रा-सुख से वंचित रहेगा ? भले 
ही आप लम्बे होकर क्यो न पढे रहे ? इस तरह जिस जीवन में परम 
पुरुषार्थ साधना है उसे यदि नींद ने खा डाला तो पुरुषार्थ की नौचत 
आयगी कत्र ? आधा जीवन यढि नींद से ही चला गया तो फिर हम 
क्या ज्यादा हासिल कर सकेंगे ९ 
जब बहुत-स्तरा समग्र नींद में ही चला जाता है तो फिर तमोगुण का 
तीसरा दोष--पअ्रमाद अपने-आप होने लगता है। निद्राशील मजुप्य का 
चित्त दुक्ञ और सावधान नहीं रह सकता श्रौर डलटा अनवधान उत्पन्न 
होता है। अधिक लीठ से फिर आलस्य बढता है झोर आलस्य से 
विस्म॒ृति । विस्म्मति परमार्थ के लिए भनाशक हो जाती है। व्यवहार में 
भी विस्टृति से हानि होती है। परन्तु हमारे समाज मे तो चिस्छृति 
शुक स्वासाविक वात हो बेटी हैं। पिस्टति कोई बडा दोष है, ऐसा 
किसी को सालूस ही नही दोता । किसी से सिलना तय करते हैं, परन्तु 
फिर जाते नहीं । पूछुने पर कहते हें---अरे भाई, सें तो भूल ही गया।! 
सिर ऐसा नहीं प्रतीत होता फ़ि इन्हें उसका बडा पश्चात्ताप द्वोता दो, 
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और सुननेवाला भी इससे सन्त॒ुष्ट हो जाता है। ऐसा मालूस होता है 
मानो लोगों ने यह खयाल बना लिया है कि इस विस्मरण का कोई 
इलाज नही है। परन्तु यह गफलत क्या परमार्थ में व क्‍या प्रपन्‍्च में 
दोनों जगह हानिकर ही है। वास्तव से विस्मरण एुक बड़ा रोग है। 
+$ उससे बुद्धि में घुन लग जाती है । जीवन खोखला हो जाता है । 

मन का आलरय विस्मरण का कारण है। मन यदि जागम्रत रहे तो 
फिर भूल नही हो सकती । इधर-उधर डोलनेवाले मन को विस्मरण- 
रूपी बीमारी हुए बिना नहीं रहती । इसीलिए भगवान्‌ बुद्ध कहते हे--- 

“परमादो मच्चुनो पद”? 

प्रमाद---विस्मरण---मानो रूत्यु ही है । इस प्रसाद पर विजय पाने 
के लिए आलस्य व मिद्रा को वशीभूत करना चाहिए। शरीर-भ्रम कीजिए 
व सतत सावधान रहिए । जो-जों काम करने हो उन्हें विचार-पू्चकः 
कीजिए, यो ही बिना विचारे कोई काम मत कीजिए । कृति के पहले भी, 
विचार, बाद मे भी विचार से कास लीजिए । आगे-पीछे सर्वन्न विचार- 
रूपी परमेश्वर खडा रहना चाहिए । जब ऐसी आदत डाल लेंगे तो, 
फिर अनवधान-रूपी रोग दूर हो जायगा। सारे समय को ठीक तौर सेः 
बांध रखिए। पुक-एक क्षण का द्विसावब रखिएु तो फिर आलस्य को 
घुसने की जगह न रहेगी । इस रीति से सारे तमोगुय को जीतने का 
प्रयत्न करना चाहिए । 

(४) 

अब रजोगुण पर सोर्चा लगाइए । रजोग्रुण भी एक भयानक शत्रु 
है। यह तमोगुण का ही एक दूसरा पहलू है | वह्कि यही कहना चाहिए 
कि दोनों पर्यायवाची शब्द हे । जब शरीर वहुठ सो छुकता है तो वह 
दल-चल करने लगता है और जो शरीर बहुत दौड़-धूप कर चुकता है 
वह बिस्तर पर पड़ना चाहता है। तमोगरुण से रजोगरुण की व रज्णेगुण 
से ठमोगुण की प्राप्ति होती है। जहां एक है धहां दूसरा आया हुआ 
ही समझक्तिए । 
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जिस तरह रोटी एक ओर आग व दूसरी ओर भूभर से फंस जाती 
जाती है उसी तरह मलुष्य के आगे-पीछे थ्रे रजोगरुण-तमोगरुण लगे ही 
रहते है। रजोंगुण कहता दै--'इधर आशो, तुम्हें तमोगुण की तरफ 
ले उडता हू ।'” तमोगरुण कहता है--“'मेरी तरफ आये कि मेंने रजोगुण 
की ओर घकेला ।?? इस प्रकार ये रजोगुण व तमोगुण पररुपर सद्दायक 
होकर मनुष्य का नाश कर डालते है। फुटबाल का जन्‍म जैसे चारों 
ओर से लात-ठोकरे खाने के लिए है, वैसे ही सजुप्य का जीवन रजोगुण 
व तसोगुण की ठोकरे खाने से ही जाता है। 

रजोगुण का प्रधान लक्षण है नाना प्रकार के काम करने की उमंग । 
अनन्त कर्म करने की अपार आसक्ति । रजोगुण के द्वारा अपरंपार” 
कर्म-संग होता है। लोभाव्मक कर्मासक्ति उत्पन्न होती है । फिर वासना- 
विकारों का वेग संभलने नहीं पाता । इधर का पहाड़ उधर ले जाने व 
उधर का खड्ड भर डालने की इच्छा होती है । इधर समुद्व में मिद्ी 
डालकर उसे पूर डालने व उधर सहारा के रेगिस्तान से पानी छोडकर 
समुद्व बनाने की प्रेरणा होतीहै। इधर स्वेज-नहर खोदू' उधर पनामा नहर 
बनाऊं ऐसी उधेड-बुन शुरू होती हैं । जोड-तोड के सिया चेन 
नहीं पढती । छोटा बच्चा जैसे एक चिदी को लेकर उसे फाडता है, 
फिर कुछ चनाता है, ऐसी ही यह क्रिया है। इसमे यह मिलाओ, उसमे 
वह छुवाओ, उसे यों उडाओ, इसे यों वनाओ--ऐसेही अ्रनंद खेल 
रजोगुण के दोते है । पंछी आकाश सें उड़ता है, हम भी आकाश मे 
क्यो न उठे १ मछुली पानी से रहती है, हम भी पनहुब्बी बनाकर जल 
सें क्यो न रहें ? इस तरह, नर-देह में आकर भी पशु-पक्त की बरावरी 
करने से हमे कृतार्थता सालूस होती है। पर-काया-प्रवेश की तथा 
दूसरे देहों के आश्चयों का अनुभव करने की उमंरों इस नर-देह में 
ही सूकती है| कोई कहता है---चलो, मंगल की सेर कर आये व चहदा 
की आवादी देख आवे । चित्त हमारा एक-सा भ्रमण करता रहता है । 
मानो अनेक वासनाश्रों का भूत ही हमारे शरौर सें बैठ गया है। जो: 
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'जहां है वह वहां देखा ही नहीं जाता । उथल-पुथल होना चाहिए। उसे 
लगता है--में इतना बडा मनुष्य-जीव, मेरे जीवित रहते यह सृष्टि 
जेसी की तेसी केसे रहे ? मानो कोई पहलवान है, जिसकी शक्ति उसके 
रोस-रोम से फूटकर निकलना चाहती है, उसे हजस करने के लिए वह 
“कभी दीवार से टक्कर लेता है, कभी पेड़ को लपेटता, मरोड़ता, तोडता 
है । रजोगुण की उमंग को ऐसी ही सममिए । इसके प्रभाव मे आकर 
मनुष्य धरती को गहरी खोदता है, उसके पेट से से चमकीले पत्थर 
निकलता है व उन्हें हीरा, माणिक, जवाहर नाम देता है। इसी लहर 
के वशोभूत होकर.वह सम्लुद्द में गोता लगाता है व उसके तले का 
कूडा-करकट ऊपर लाकर उसे मोती नाम देता है। परन्तु मोती में 
कैद नहीं होता, अतः उनसे छेद करता है। अब वे मोती पहनें कहां ? 
तो सुनार से नाक-कान छिदाते हैं । तो मनुष्य यह सब उखाड-पखाढ़ 
क्यो करता है ? यह सारा रजोग्रुण का प्रभाव है। 
रजोगुण का दूसरा परिणाम यह होता है कि मनुष्य में स्थिरता 
“नही रहती । रजोगुण तत्काल फल चाहता है। अत. जरा ही विध्ल- 
बाधा आते वह अंगीकृत मार्ग छोड देता है। रजोगुणी मनुष्य सतत 
इसे ले, उसे छोड-ऐसा करता रहता है । उसका चुनाव रोज बदलता 
रहता है, इसका परिणाम अन्त से यह आता है कि उसके पल्ले कुछ 
भी नहीं पडता। 
“राजसं चलमप्न्‌ बम”? 
रजोगुण की सारी कृति चंचल व अनिश्चित रहती है। छोटे बच्चे 
जैसे गेह बोते हैं ओर उसी समय खोदकर देखते ह--बैसा ही द्वाल 
'रजोगुणी मनुष्य का होता है। ऋकट-कूट सब-कुछ उसके पढले पढना 
चाहिए । वह अधीर हो उठता है। संयम खो देता है। एक जगह 
पाँव जमाना वह जानता ही नहीं । यहां जरा-सा काम किया, चहां 
'थोडा-सा बोल दिया, अब चला तीसरी जगह । आ्राज मदरास में मान- 
पत्र, तो कल कलकत्तें मे समा व परसो वम्बई-नागपुर में जुलूस ! जितनी 
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स्थुनिस्पल्टियां हो उतने ही मान-पन्न लेने की उसे उत्कण्ठा रहती है। 
मान ही मान उसे सब जगह दीखता है। एक जगद्द जमकर काम 
करने की उसे आदत ही नहीं होती | इससे रजोगुणी मनुष्य की स्थिति 
बडी भयानक हो जाती है। 

रजोगुण के प्रभाव से मनुष्य विविध धन्धो-कार्यो मे टांग अडाता 
रहता है। स्वधर्म जेसा उसके लिए कुछ नहीं रहता | वास्तविक रुच- 
धर्माचरण का अर्थ है इतर नाना कमों का त्याग । गीता का कर्मयोग 
रजोगुण का रामबाण उपाय है। रजोगण मे सब-कुछ चब्चलता पर्वत 
के शिखर पर गिरा पानी यदि विविध दिंशाओ मे बहने लगा तो फिर 
वह कही का नही रहता, खारा का सारा बिखर कर बेकार हो जाता 
है। परन्तु वही यदि एक दिशा मे बहैगा तो उसकी आगे चल्लनकर एक 
नदी हो जायगी । उसमे एक शक्ति उत्पन्न होगी | देश को उससे लाभ 
पहुंचेगा । उसी तरह मनुप्य यदि अपनी सारी शक्ति विविध उद्योगों 
मे न लगाकर उसे एकत्र करके एक ही कारये से सुव्यवस्थित रूप से 
लगावे तो उसके द्ाथ से अच्छा कार्य हों जायगा। इसलिए स्वधर्म 
का वडा महत्त्व है । 

अतः स्वधर्म का सतत चिन्तन करके उसी में सारो शक्ति लगानी 
चाहिए) दूसरी बात की ओर ध्याच ही न जाने पावे। यही स्वघर्स की 
कसौटी है । कर्मयोग कोई अति अथवा असीम कर्म नही है। केवल 
अमित कर्म करने का नाम कर्मयोग नही है । गीता का कर्मयोग कुछ 
ओर ही चीज है। उसकी विशेषता यह है--फल की ओर ध्यान न 
देते हुए केवल स्वभाव प्राप्त अपरिहाये स्वधर्स का पालन करना और 
उसके द्वारा चित्त-शुद्धि करते रहना । नहीं तो यो सृष्टि में एकसा कर्म- 
कलाप होता ही रहता है । अतः कर्मयोग के मानी है विशिष्ट सनो- 
बृत्ति से समस्त कर्म करना । खेत मे बीज बोना और यो ही सुद्टीभर- 
अनाज लेकर कही फेक देना--दोनों मे बडा अन्तर है | दोनो बिलकुल 
अलग-अलग बाते है। हम जानते है कि अनाज बोने से कितना फल मिलता 
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'है ओर यो ही उसे फेक देने से कितना नुकप्तान होता है। गीता जिस 
कर्म का उपदेश देती है चह बुआई की तरह है। ऐसे स्वधर्म-रूप 
कत्तव्य में अमित शक्ति रहती है। वहां तमाम अस नाकाफी होते है। 
अत. उसमे भारी दौड-घूप के लिए कोई अवसर ही नही रहता। 

(४) 
तो अब यह स्वधर्म निश्चित केसे किया जाय ९ ऐसा कोई प्रश्न 
करें तो उसका सरल उत्तर है--वह स्वाभाविक होता है। स्वधर्म 
सहज होता है । उसे खोजने की कल्पना ही विचिन्न सालूस होती है। 

-मजुष्य के जन्म के साथ ही उसका स्वधर्म भी जन्मा है। बच्चे के लिए 
जेसे उसकी मां तलाश नहीं करनी पडती बसे ही स्वधर्स भी किसी 
को तलाशना नहीं पडता । चह तो पहले से ही आ्राप्त है। हमारे जन्म 
के पहले भी दुनिया तो थी ही । हमारे बाद भी वह रहेगी ही । हमारे 
पीछे भी एक बडा प्रवाह था और आगे भी वह है ही--ऐसे श्रवाह 
मे हमारा जन्म हुआ है। जिन मां-बाप के यहां मेने जन्म लिया है 
उन्तकी सेवा, जिन अडोसी-पढोसी में मेरा घर है उनकी सेवा-ये दो करमे 
सुम्ते निसर्गत. ही सिले है। फिर मेरी दृत्तियां तो मेरे नित्य अनुभव 
की ही है न ? मुझे भूख लगती है, प्यास लगती है; ,अत. भूखे को 
भोजन देना, प्यासे को पानी पिलाना यह धर्म मुझे अपने-आप प्राप्त 
हो गया। इस प्रकार यह सेवा-रूप भूतद॒या-रूप स्वधर्म हमे खोजना 
नदी पडता। जहां कहीं स्वधर्म को खोज हों रही हो वहां निश्चित 
समझ लेना चाहिए कि कुछ-न-कुछु परधर्म अथवा अधर्स हो रहा है । 

सेवक को सेवा खोजने कहीं जाना नहीं पडता । चह अपने-अ्राप उसके 
पास आ जाती है। परन्तु एुक वात ध्यान में रखनी चाहिए कि 
जो अनायास प्राप्त हो वह सन्न सदा धर्म्म ही होता हो ऐसी बात नहीं 
है। किसी किसान ने -मुझे राद को कहा-“चलों वह वाड ४-६ हाथ 
आगे हटादे । सेरे खेत की सीच बढ जायगी । अभी कोई है नहीं, बिना 
शुल-गपादे के ही सब काम हो जायगा ।?? यद्यपि यह काम मुझे अपने 
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यडौसी ने बताया दे, वह सहज प्राप्त है. तो सी उसमें असत्य का 
आश्रय होने के कारण चह सेरा कत्तंव्य नहीं ठहरता । चातुर्वर्य-च्यव- 
स्था जो मुझे मधुर मालूम होती है उसका कारण यही है कि उससे 
स्वासाविकता व धर्म दोनो है। इस स्वधर्म को छोडने से कास नहीं 
चल सकता । जो मां-बाप सुरू आप्त हुए है वही सेरे मां-बाप रहेगे ! 
यदि मैं यह कहूँ कि थे मुझ पसंद नही है, तो वैसे काम चलेगा ३ मां- 
घाप का पेशा स्वभावत, ही लडके को विरासत मे मिरूता है। जो पेशा 
पूर्वापर से बला आया है वह यदि नीति-विरुद्ठ न हो तो उसी को 
करना, उसी कास या उद्योग को जारी रखना चातुर्वंण्यं की एक बडी 
विशेषता है । यह वर्ण-व्यवस्था आज अस्तब्यस्त हो राई है। उसका 
'पालन आज यहुत कठिन होगया हे । परन्तु यदि वह ठीक ढंग पर लाई 
जा सके तो वह बहुत सुन्दर हो जायगी । नहीं तो आज शुरू के पतच्चीस- 
तीस साल तो नया काम, नये पेशे को सीखने से ही चले जाते हैं । काम 
सीख लेने पर फिर मनुष्य अपने लिए सेवा-द्षेत्र, कार्य-च्षेत्र तलाशता 
है। इस तरह शुरू के २९ साल तक तो चह सीखता ही रहता है । 
फिर इस शिक्षा का उसके जीवन से कोई सबंध नही रहता । वह कहता 
है--मैं भावी जीवन की तैयारी कर रहा हूं। शिक्षा प्राप्त करते 
समय सानो जीवन-जगत्‌ रहा ही न हो । उसके बाद हम जीवित होते 
या रहते है। कहते ह मानों, पहले सीखो व फिर जियों। सानो जीना 
व सीखना ये दोनों चीजे अलग अलग कर दी गई हो । परन्तु हां 
जीने का-जीवन का संबंध नही डसे सरना ही तो कहेंगे | हिन्दुस्तान 
की ओसत उम्र २३ साल है । तब तक तो, पश्लीस साल तक तो, वह 
तैयारी ही करता रहता है। इस तरह एक नवीन काम-धन्धा सीखने 
में ही दिन चले जाते हे । तब कही उसके काम-घन्धे की शुरुआत होती 
है । इससे आशा के व महत्त्व के साल तो फजूल ही चले जाते है। जो 
उत्साह, जो आशा-आकांक्षा जन-लेवा से खर्च होकर जीवन साथ किया 
जा सकता है, वह यो ही व्यर्थ चले जाते हैं। जीवन कोई-हंसी खेल 
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नही है। पर दुःख की बात है कि जीवन का पहला ब्रेशकीसती भाग 
तो जीवन का कास-धन्धा खोजने मे ही चला जाता है। हिन्दू-धर्म ने 
इसीलिए यह वर्ण-धर्म-रूपी तरकीब निकाली है। 

परन्तु चातुवण्य-ब्यवस्था को एक ओर रख दें तो भी सभी राष्ट्रों: 
में सर्वन्न, जहां यह व्यवस्था नही है वहां भी स्वधर्म सब को प्राप्त ही 
है। हम सब इस प्रवाह से किसी एक परिस्थिति को साथ लेकर जन्मे 
हैं। इसीलिए स्वधर्माचरण-रूपी कर्त्य अपने-आप ही हमें प्राप्त रहता' 
है। अतः जो दूरवर्ती कर्तव्य हैं--उन्हे वास्तव सें कत्तेज्य ही नहीं 
कहना चाहिए---उन्हें उनके प्रच्छे दिखाई देने पर भी अ्रहण न करना 
चाहिए । बहुत बार दूर के ढोल सुहावने लगते है । मनुप्य दूर की बातों 
पर लट्ट, हो जाता है। देखिए, मल॒प्य जहां खडा रहता है वहां भी 
गहरा धुआ फेला रहता है, परन्तु वह दूर उंगली दिखाकर कहता है- 
वहां बढा छुआ है, किन्त पास का गहरा शुआ उसे नहीं दीखता। 
इसी तरह मलुप्य को दूर की बातों से आकर्षण दिखाई देता हे । नज- 
दीक का कोने मे पडा रहता है और दूर का स्वप्न मे दीखता है । परन्तु 
यह मोह है। इसे छोडना ही चाहिए । प्राप्त स्वधर्म यदि साधारण 
हो, अपर्याप्त मालूम होता हो,नीरस प्रतीत होता हो तो भी-वही भला 
है। वही मेरे लिए सुन्दर है। जो मलुप्य समुद्व में डूब रहा हो डसे 
यदि टेढा-मेढा ओर भद्या-ला लकडी का ठुकडा हाथ आ जाय तो चही 
ग़नीमत होता है| दूर पडा हुआ लकडी का तख्ता थद्धि पालिश किया 
हुआ भी हो तो वह उसके किस कास का । बढई के कारखाने में बहुत से 
बढ्या चिकने और बेल-बूटेदार टुकड़े पडे रहते हे, परन्तु वे ठो दे,कारखाने 
से, और यह यहां मलुष्य समुद्ध मे दब रहा है। अतणुव जेसे वह 
बेढंगा लकडी का ठुकडा ही उसका तारक है उसी को उसे पकड लेना 
चाहिए | उसी तरह जो सेचा झुमे प्राप्त हो गई है वह कम दर्जे की 
सालूस होने पर भी वही मेरे काम की ओर द्वितकर है । उसी में मग्न हो 
रहना मेरे लिए उचित है। उसी में मेरा उद्धार है। उसको छोडकर 
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यदि में दूसरी सेवा खोजने के चक्कर मे पड़'गा तो यह पहली भी चली 
जायगी और दूसरी हाथ लगने की नहीं। इससे मनुष्य सेवा-स्ृत्ति से 
ही दूर भटक जाता है। इसीलिए स्वधसं-रूप कर्तव्य में ही हमे सग्न 
रहना चाहिए । 

जब हम स्वधर्म में मग्न रहने लगते हैं तो रजोगुण फीका पड जाता 
है, द्रब जाता है। क्योकि तब चित्त एकाग्र हो जाता है। वह स्वघर्म 
को छोड कर कही जाता ही नही, इससे चंचल रजोगुण का सारा जोर 
ही कम पड जाता है | । नदी जब शांत और गहरी होती है तो कितना 
ही पानी उसमें बढ आये तो भी वह उसे अपने पेट मे समा लेती है । 
इसी तरह स्वधर्म--रूपी नदी मनुष्य का सारा बल, सारा वेग, सारी 
शक्ति, पचा सकती है । अत. स्वधर्म॑ में जितनी शक्ति ल्गाओगें उतनी 
वह कम हो है। स्वघर्म से आप सब शक्ति लगा देगे तो फिर रजोगुण 
की दोड-घूप करने जाली तृत्ति नही-सी हो जायगी । मानों आपने चंच- 
लता का मुंह ही कुचल दिया । यह रीति है रजोंगुण को वशीभूत 
करने की । 

(६) 


अब रहा सत्वगुण । इससे बहुत संभल कर रहना चाहिए। प्रश्न 

यह है कि इससे आत्मा को अलग कैसे करें ? इसका सरबन्ध बडे सूच्म 
| विचार से है। सत््वगुण को निमृल करने की आवश्यकता नहीं है । 
रज-तम का तो पूर्ण उच्छेद हो करना पडता है परन्तु सत््व-गुण की 
भूसिका कुछ अलग ही है । जब बहुत भीड इकट्टी हो गईं हो और उसे 
वितर-बितर करना द्वो तो सिपाहियों को यह हुक्म दिया जाता है कि 
कमर के ऊपर नही, पांव की तरफ, गोलियां चलाओ। इससे मलुष्य 
मरता नहीं,धायल भले ही हो जाय । इसी तरह सच््वगुण को घायल कर 
देना है, मार नही डालना है। रजोगरुण व तमोगुण के चले जाने पर शुद्ध 
सत्तगुण रह जाता है। जबतक हमारा शरीर कायम है तबत्क हमें 
किसी-न-किसी भूमिका में---अवस्था में रहना ही पड़ेगा; तो फिर रज- 


है] 
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त्तम+ के चल्ले जाने पर जो सत्त्तगुण रहेगा उससे अलग रहने »के मानी 
आखिर क्‍या हैं ९ ४ 
सत््वगुण के साथ जब किसी कारण,से अभिसान जुड़ जाता है तब 
चह आत्मा को अपने शुद्ध स्वरूप से नीचे खीच लाता है । लालटेन की 
की ज्योति की प्रभा को स्वच्छु रूप मे बाहर फेलाना हो तो उसके अंदर 
का सारा काजल पॉछ ही देना पडता है; परन्तु यदि काँच पर धूल जम 
गईं हो तो वह भी थो डालनी पढती है। इसी तरह आत्मा की प्रभा 
के आस-पास जो तमोगुण-रूपी काजल जमी रहती दै उसे अच्छी तरह 
दूर कर डालनी चाहिए, उसके वाद रजोग्रुण-रूपी घूल की सी साफ 
कर ही देना है । इस तरह्द जब तमोगरुण को, धो डाछा, रजोगरुण को 
साफ कर डाला, तो अब सतच्त्वगुण-रूपी कांच बाकी रह गया। इस 
सत््वगरुण को भी दूर करने का अथे क्‍या यह लेंकि उस कांच को भी 
फोड डाले ? नहीं। यदि कांच ही फोड डालगे तो फिर लालटेन का 
क्या होगा १ ज्योति का प्रकाश फेलाने के लिए कांच की तो जरूरत 
रहेगी ही । अत. इस शुद्ध चमकदार कांच को फोडे तो नहीं, परन्तु एक 
पैसा छोटा-ला कागज का टुकडा उसके सामने जरूर लगा दे जिससे 
आंखे चकाचोंध न हो जाय॑ । जरूरत सिर्फ आंखो को चकाचोंध न होने 
देने को है। सत्त्वगुण पर विजय पाने का अर्थ यह है कि उसके प्रति 
हमारा अभिमान--हमारी आसक्ति हठ जाय | सच्चग्रुण से काम तो ले 
लेना है, परन्तु ढंग से, तरकीब से । सत््वगुण को निरहंकारी बना देना 
चाहिए । 
तो अरब इस सच्वगुण में से अहंकार कैसे निकाला जाय ? इसका 
एक उपाय है। सच्चगरुग को हम अपने अन्दर स्थिर कर लें । सातत्य से 
उसका अभिमान चल्ला जाता है । सच्चगुणी कर्मों को ही हम सतत्त करते 
रहें । उसे अपना स्वभाव ही बना लें । सच्दयुण हमारे यहां घडी भर के 
दिए आया हुआ मेहमान ही नहीं रहे, वल्कि वह धर का आदमी हो 
जाय । जो क्रिया कभी-कभी हमसे होती है उसका इसें अभिमान होता 
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है। सोते हम रोज हैं परन्तु उसकी चर्चा दूसरो से नहीं करते । लेकिन 
जब किसी बीमार को पंद्रह दिन नीद न आईं हो और फिर जरा-सी नींद 
,लगी हो तो वह सब से कहता है--“'कल जरा रूपकी लगी 
थी ।” उसे वह बात महत्त्वपूर्ण मालूम होती है। इससे भी अच्छा 
उदाहरण हम श्वासोच्छूवास क्रिया का ले। सांस हम चौबीसों 
'घण्टे लेते हे, परन्तु हर किसी से उसका जिकर नही करते | क्या कभी 
कोई किसी से अभिमान के साथ कहता है कि “मे एक सांस लेने वाला 
प्राणी हू ? हरद्वार से फेंका तिनका यदि गगा मे वहंता-बहता १४०० 
मील दूर कलकत्ता मे पहुच गया तो क्या वह उस पर गर्व करेगा १ चह 
'तो धारा के साथ सहज-रूप से बहता चला आया परन्तु यदि कोई 
सर बाढ से उलटी घारा से दुस-बीस हाथ तैर गया तो वह कितनी शेखीं 
बघारेगा ? मतलब यह कि जो बात स्वासाविक है उसका हमें अहंकार 
नही मालूम होता । 
जब कोई अच्छा काम हमारे हाथ से हो जाता है तो डसका अभि- 
मान हमें मालूम होता है। क्यो ? इसलिए कि वह बात सहज-रूप 
से नही हुई। मुन्ना के हाथ से कोई कास अच्छा हो गया तो मा डसकी पीठ 
डोकती है। रात के घने अंधकार मे कोई एकाध जुगन्‌ हो तो फिर 
देखिए उसकी ऐंड । वह एक बार भी अपनी सारी चमक वही दिखाता। 
कभी-कभी लुक-लुक करता है । फिर रुकता है फिर लुक-ल्लुक करता 
है॥ श्रकाश को ढाकता और खोलता रहता है। परन्तु उसका प्रकाश 
यदि रूतत रहने लगे तो फिर उसकी ऐंठ नही रहे । सातत्य के कारण 
विशेषता मालूम नहीं होती । इस तरह सत्त्वगुण यदि हमारी क्रियाओं 
मे सतत प्रकट होने लगे तो फिर वह हमारा स्वभ्षाव ही हो जायगा। 
सिह को अपने शौर्य का -अभिमान नही रहता। बल्कि भान भी नही 
रहता । इसी तरह अपनी सात्चिक वृत्ति को इतनी सहज हो जाने दो 
कि हमें उसकी स्छति भो न होने पावे | प्रकाश देना सूर्य की नेसर्गिक 
क्रिया है। उसका सूर्य को कोई अभिमान नही रहता। उसके लिए यदि कोई 
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सूर्य को सान-पतन्न देने-जाय तो वह कहेगा इसमे मैने विशेष क्या किया ९? 
में प्रकाश देकर अधिक क्या करता हूं, प्रकाश देना तो सेरा जीवन ही-- 
जीता रहना ही है। प्रकाश न दू" तो में मर जाऊंगा। मे दूसरी कोई 
चीज ही नहीं जानता। ऐसी स्थिति सात्तिक मनुष्य की हो जानी: 
चाहिए । सात्तिक गुण उसके रोम-रोम से पेबस्त हो जाना चाहिए। 
जब ऐसा स्वभाव ही हमारा हो जाय तो हमे उसका अभिमान न होगा। 
सत्वगुण को निस्तेज करने की--उसे जीतने को यह एक तर- 
कीब हुईं। 

अब, दूसरी तरकीब है सत्त्वगुण की आसक्ति तक छोड देना। अरहँ- 
कार व आसक्ति ये दो अलग-अलग चीजे है। यह भेद्‌ जरा सूच्म है ! 
अतः दृष्टान्त से जल्दी समझ मे आ जायगा। रूतच्वग्रुण का अहंकार 
चला जाने पर भी आसक्ति रह जाती है। श्वासोच्छवास का ही उदाहरण 
लें। सांस लेने का अभिमान तो चला गया, परन्तु उसमे आसक्ति 
बनी रहती है। यदि कहो कि पाँच मिनट तक सांस रोके रहो तो नहीं 
बनता । नाक को श्वासोच्छूवास का अभिमान भले ही नहो,परन्तु वह 
हवा बराबर लेती रहती है। सुकरात की एक मजेदार कहानी है । उसकी 
नाक -थी चपटी। अतः लोग उसे देखकर हंसा करते । परन्तु हंसोड 
सुकरात कहता---“सेरी नाक सबसे बढिया है । जिन नाक के नासा- 
पुट बडे हों वह भरपूर हवा ले सकती है ओर इसलिए वही सबसे सुन्दर 
है ।”” मतलब यह कि नाक को श्वासोच्छूवास का अभिमान तो, नहीं, 
पर आसक्ति है। सत्त्वगुणों के प्रति इसी तरह आसक्ति हो जाती है। 
जैसे भूत-दया । यह ग्रुण अत्यन्त उपयोगी है। परन्तु उसकी भी आसक्ति 
से दूर रह सकना चाहिए । भूत-दया तो आवश्यक है, परन्तु उसकी 
आसक्ति न होनी चाहिए । ह 

संत लोग इस सत्त्वगुण की ही बदौलत दूसरे के लिए मार्ग-दर्शक 
होते हैं ।डनका देह भूतदया के कारण सार्वजनिक हो जाता है । मक्खियां 
जिस प्रकार शुढ की भेली को ठाँक लेती हैं, उसी भ्रकार सारी दुनिया 
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स्संतों पर अपने प्रेम की चादर ओढातो है। संतों के अन्दर प्रेम का 
इतना प्रकर्ष हो जाता है कि सारा विश्व उनसे प्रेम करने लगता है । संत्त 
'अपने देह की आसक्ति छोड़ देते हैं, अतः सारे संसार की आसक्ति उनमे हो 
जाती है। सारी दुनिया उनके शरीर की चिन्ता करने लगती है। परन्तु 
यह आसक्ति भी संतों को दूर करनी चाहिए। यह जो संसार का प्रेम 
है, यह जो महान फल है, इससे सी आत्मा को पुथकू करना चाहिए । 
मैं कोई विशेष व्यक्ति ह--ऐसा उन्हे कभी न मालूम द्वीना चाहिए। 
“इस तरह सत्वगुण को शरीर में पचा डालना चाहिए । 
| पहले श्रहंकार को जीतो, फिर आसक्ति को । सातत्य से अहंकार 
जीत लिया जायगा; और फलासक्ति को छोडकर सत्वगुण से प्राप्त फल 
को भी ईश्वराप॑ण करने से आसक्ति पर विजय हो सकती है। जीवन 
में जब सच्वगुण स्थिर हो जाता है तो कभी सिद्धि के रूप में व कमी 
कीर्ति के रूप मे फल सामने आता है। परन्तु उस फल को भी तच्छ 
समानिए। आपका पेड अपने एक भी फल को खुद नहीं खाता। 
चह फल कितना ही बढिया हो, कितना ही मीठा हो, कितना ही रसीला 
हो। उसे खाने की अपेक्षा न खाना ही मछुरतर होता है। उपभोग की 
चनिस्वत त्याग अधिक मधुर है । धर्मराज ने जीवन के सारे पुण्य के सार- 
स्वरूप स्वर्ग-सुखरूपी फल को भी अन्त मे ठुकरा दिया। जीवन के 
सारे त्यागो पर मानो उन्होंने कलश चढा दिया । उन मधुर फलों को 
चखने का उन्हे हक था, परन्तु यदि वह उन्हे चख लेते तो वे खतम हो 
जाते । ''ज्षीण्ये पुर्ये मर्त्य॑ लोक॑ विशन्ति ।?” यह चक्र फिर उनके पीछे 
लग जाता । धर्मराज का कितना जबरदस्त यह त्याग ! यह सदेव सेरी 
अआंखो के सामने खडा रहता है। इस तरह सच्त्वगुण के सतत आचरण 
द्वारा उसके अहंकार को जीत लेना चाहिए । तटस्थ रहकर सब फल 
ईश्वर को सॉपकर उसकी आसक्ति से छूट जाना चाहिए । तब कहद्द सकते 
है कि सत््वगुण पर भी विजय प्राप्त हो गईं । 
दी 
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अब आखिरी बात सुनिए। भले ही आप सच््वगुणी हो जाइए, अहं- 
कार को जीत लीजिए, फलासक्ति को भी छोड दीजिए, फिर भी जब 
तक यह शरीर कायम है तबतक बीच-बीच में रज-तम के हमले होते” 
ही रहेंगे । थोडी देर के लिए हमे ऐसा लगा भी कि हमने इन गुणों 
को जीत लिया तो भी वे फिर-फिर जोर मारेगे। अतः सतत जाग्रव 
रहना चाहिए । समुद्र का पानी भीतर घुस-घुसकर जिस तरह बडी 
खाडियां बना लेता है उसी तरह रज-तम के जोरदार प्रवाह हमारी मनो- 
भूमि में प्रचिष्ठ होकर खाडियां बना छेते है। अत्त. जरा भी छिद्र न 
रहने दीजिए । पक्का इन्तजाम व पहरा रखिए। व आप चाहे कितनी 


ही सावधानी, दक्षता रखिए जबतक आत्म-ज्ञान नही हुआ है, आत्म- ' 


दर्शन नही हो गया हैं तबतक खतरा ही समझ्तिए । अतः हर तरह से 
उद्योग करके आत्म-ज्ञान प्राप्त कर लीजिए । 

आत्म-ज्ञान कोरी जागृति की कसरत से नही हं'गा । तो फिर होगा 
कैसे ? क्‍या अम्यास से ? नहीं-उसका एक ही उपाय है । वह है 
“सच्चे हृदय से, हार्दिक व्याकुलता से अगवान्‌ की भक्ति करना” 
आप इस गुणों को जीत सकते हे। सत््वग्रुण को भी स्थिर 
करके उसकी फलासक्ति छोड देंगे । परन्तु इतने से कास नहीं 
चलेगा। जबतक आत्म-ज्ञान नहीं हुआ हैं तबतक गुजर न होगी ।' 
अतः अन्त में भ्रगवत्कृपा चाहिए ही। सझञ्लयी हार्दिक भक्ति के 
द्वारा उसकी कृपा का पात्र बनना चाहिए। इसके सिवा मुझे दूसरा 
उपाय नही दिखाई देता । इस अध्याय के अन्त से अ्रद्धु न ने यही प्रश्न 
पूछा है व भगवान्‌ ने उत्तर दिया ह---“अत्यन्त एकाग्न मन से निष्काम 
भाव्र से मेरी भक्ति करो, मेरी सेवा करो । जो इस प्रकार मेरी सेवा 
करता है वह माया के उस पार जा सकता हैं। नहीं तो इस गहन 
साया को तर जाना आसान नही है ।?” यह भक्ति का सरल उपाय है । 
यह एक ही मार्ग उसके लिए हैं । 


रु 
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रे (१) 

आज एक शध्र्थ में हम गीता के छोर पर आ पहुंचे है। पनद्वदवें 
अध्याय मे सब विचारों की परिपूर्णता हो गईं है। १६--१७ ये अध्याय 
परिशिष्ट-रूप है व अ्रठारहचां उपसहार है। यही कारण है जो भगवान्‌ 
ने इस अध्याय के अन्त मे इसे शास्त्र सज्ञा दी है-- 

४*कहा निष्पाप है मैने गूह अत्यन्त शास्त्र ये” 

अन्त मे भगवाव्‌ ने कहा है। यह इसलिए नही कि यद्द अन्तिम अध्याय 
है, बल्कि इसलिए कि अबतक जीवन का जो शास्त्र, जो सिद्धांत बताये 
उनकी परिपूर्णता इस अध्याय में की गईं है। हस अध्याय से परमार्थ 
समाप्त हो गया । वेदी का सारा सार इसमें आ गया । परमार्थ की चेतना 
मनुष्य में उत्पन्न कर देना ही वेदों का कार्य है। वह इस अध्याय में 
किया गया है, अतः इसे 'वेद का सार' यह गौरवपूर्ण पदवी मिली है। 

तेरहवे अध्याय मे देह से आत्मा को अलग करने को श्रावश्यकता 
देखी । चौंदहवे में तत्संबंधी प्रयत्नवाद की छान-बीन की | रजोगुण व 
तमोगुण के निग्नह द्वारा त्याग का अवल्लम्बन करना चाहिए, सत्त्गगुण 
का विकास करके उसकी आसक्ति को जीत लेना चाहिए। इस तरह 
यह प्रयत्न करना है। अंत से कद्दा गया कि इन प्रयत्नों के सोलहों आने 
सफल होने के लिए आत्म-ज्ञाव की आवश्यकता है श्ौर आत्म-श्ान बिना 
भक्ति के शक्य नही हैं! 

परन्तु भक्ति-सार्ग प्रयत्न-सार्ग से सिन्न नहीं है। यही दिखाने के 
लिए इस पंद्भह्वें अध्याय के आरम्भ में ही संसार की एक महान्‌ बृत्त 
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से उपसा दी गई है! त्रिगुणों से पोषित प्रचण्ड शाखाएं इस वृत्त 
की हे। अतः आरम्भ में ही यह कह दिया है कि अनासक्ति व वैराग्य- 
रूपी शास्त्रों से इस वृत्त को काटना चाहिए। पिछले अ्रध्याय मे जो 
साधनसार्ग बताया गया है वही फिर आरस्भ में यहां दुहराया गया है। 
रजतम को मिटाकर सत्त्वगुण की पुष्टि-द्वारा अपना विकासकर लेना 
चाहिए । इनमें एक काम विनाशक है, दूसरा विधायक । दोनों कौ 
मिलाकर सार्ग एक ही होता है। घास-फूस काटना व बीज बोना--दोनों 
एक ही क्रिया के भिन्न-भिन्न अंग है। वेसी ही यह बात है। रासायण में 
रावण, कुस्भकरण, विभीषण ये तीन भाईं है। कुम्भकरण तमोगुण है, 
रावण रजोगण व विभीषण सत्त्वशुण है। हमारे शरीर मे इन तीनों का 
रामायण रचा जा रहा है। इस “रामायण मे रावण व कुम्भकरण का 
तो नाश ही विहित है । एक ग्रिभीषण-तत्त्व, यदि वह हरिचरण-शरण 
हो जाय तो उन्नति का साधक व पोषक हो सकेगा और इसलिए वह 
अपनाने जैसा है । हमने चोदहवे अध्याय मे इस चीज को समझ लिया 
है। पंद्रहवे अध्याय से फिर वही बात दुहराई गई है। सत्त्व-रज-तम 
से भरे संसार को असंग-रूपी शस्त्र से छेद डालो । रजतम का विरोध 
करो । सत्त्वगुण का विकास करके पविन्न होभ व उसकी आसक्ति को 
जीतकर अ्रलिप्त रहो । कमल का यही आदर्श भगवद्गोता प्रस्तुत कर 
रही है। भारतीय संस्कृति मे जीवन की आदर्श वस्तुओ की, उत्तमोत्तम 
चस्तुओ की कमल से उपमा दी गई है। कसल भारतीय संस्क्ृति का 
प्रतीक है। उत्तमोत्तम विचार प्रकट करने का चिह्न कमल हैं। कमल 
स्वच्छु व पवित्र होकर भी अलिप्त रहता है ।पविन्नता व श्रलिप्तता ऐसी 
छुद्देरी शक्ति कमल के पास है। भगवान्‌ के भिन्न-भिन्न अवयवों की 
कमल से उपसा देते हैं । नेन्र-कमल, पद-कसल, कर-कमल,-*मुख-कमल, 
नाभि-कसल, हृदय-कमल, -शिर.कमल आदि । इनके द्वारा यह भाव 
हमारे हृदच से अंकित किया है कि सर्वन्न-सोन्दर्य च पवित्रता के साथ 
दी अलिप्तता है । 
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पिछले अध्याय में बताई साधना को पूर्णता पर पहुंचाने के लिए 
न्‍यह अध्याय लिखा गया है। प्रयत्न मे जब आत्म-ज्ञान व भक्ति मिल 
जाय वो फिर पू्णंता आ जायगी । भक्ति प्रयत्न-सार्ग का ही एक भाग 

' है। आत्मज्ञान व भक्ति ये उसी साधना के अंग हैं । वेदों में ऋषि कहते 

' हैः..." 

“यो जागार व ऋच. कामयन्ते 
यो जागार तम्रु सासानि यन्ति?! 

“ “जो जाम्रत रहते है उनसे वेद प्रेम करते हे, उनसे भेद करने के लिए 
वे आते है ।”” अर्थात्‌ जो जाग्रत है डसके पास वेदनारायण आते हैं । 
उसके पास ज्ञान आता है, भक्ति आती है । प्रयत्न-सार्ग से ज्ञान व भक्ति 
अलग नही है। इस अध्याय में यही दिखाना है कि ये दोनो तत्त्व 
'अयत्न मे मधुरता लानेवाले है। अ्रत. एकाग्न चित्त से सक्ति-ज्ञान का 
यह स्वरूप श्रवण कीजिए । हैं 

(२) 


जीवन के में टुकड़े नही कर सकता । कर्म, ज्ञान, भक्ति इनको में 

- जुदा-जुदा नहीं कर सकता, न ये जुदा है ही । उदाहरण के लिए जेल के 
रसोई बनाने के काम को ही देखिए । पांच-सात सो मनुष्यों की रसोई 
- बनाने का कास थोडे से लोग करते हैं। यदि इनमे कोई ऐसा शख्स 
+ होगा जो रसोई बनाने का ज्ञान ठीक-ठीक न रखता हो तो वह रसोई 
खराब कर देगा । रोटियां कच्ची रह जायंगी, या जल जाय॑ंगी । परन्तु 
यहां हम यह मानकर चले कि रसोई बनाने का उत्तम ज्ञान है। फिर 
भी यदि उस व्यक्ति के हृदय मे उस कमे के प्रति प्रेम न हो, भक्ति का 
“ भाव न हो, ये रोटियां मेरे भाइयो को अर्थात्‌ नारायण को ही मिलने 
वाली है,! इन्हे अ्रच्छी तरह बेलना व संकना चाहिए, यह भञ्ठु की सेवा 
है,” ऐसा भाव उसके हृदय मे न हो तो पूर्चोक्त ज्ञान होकर भी चह योग्य 
* नहीं साबित होगा । इस रसोई-काम के लिए जेसे ज्ञान आवश्यक है, 
* वैसे ही प्रेम भी । भक्ति-तत्व का रस जबतक हृदय में न हो तबतक 
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वह रसोई 'स्वादिए'नहीं हो सकती । इसीलिए तो बिना मां की रसोई 
फीकी रहती है। मां के सिवा कौन इस काम को इतनी आस्था से, 
प्रेसभाव से करेगा ? फिर इसके लिए तपस्या भी चाहिए। ताप सहन 
किये बिना, कष्ट उठाये बिना यह काम केसे होगा ? इससे यह सिद्ध 
होता है कि किसी भी काम को सफल बनाने के लिए प्रेम, ज्ञान व कर्म 
तीनों चीजों की जरूरत है । जीवन के सारे कर्म इन तीन गुणों पर खडे 
है। तिपाई का यदि एक पांव भी हूट जाय तो वह खड़ी नहीं रह 
सकती ! तीनों पांच मजबूत चाहिए । उसके नाम से ही उसका स्वरूप 
निहित है। यही हाल जीवन का है। ज्ञान, भक्ति व कर्म अर्थात्‌ श्रम- 
सातत्य ये जीवन के तीन पाये है । इन तीनो खम्भों पर जीवन-रूपी 
द्वारका खडी करनी है | ये तीन पाये मिलाकर ही एक वस्तु बनती है। 
तिपाई का दृष्टान्त अक्षरशः इस पर चरिता्थ होता है। तक के द्वारा" 
भले ही आप भक्ति, ज्ञान, कर्म को अलग-अलग मानिए, परन्तु प्रत्यक्षतः 
इनको अलग नही किया जा सकता । तीनो मिलकर एक ही विशाल 
चस्तु बनती है । 

ऐसा होने पर भी यह बात नही कि भक्ति से विशेष गुण न हो । 
किसी भी कर्स से जब भक्ति-तत््व मिलेगा तभी वह सुलभ मालूस होगा। | 
सुलभ मालूम होगा? का मतलब यह नही कि कष्ट नही होंगे, परन्तु 
यह कि वे कष्ट कष्ट नही मालूम होगे । बल्कि उलठा आनंद-रूप सालूम 
होगे । शूल फूल-जेसे प्रतीत होगे । अच्छा तो भक्ति-मार्ग सरल है, इसका- - 
तात्पर्य भी आखिर क्या १? यही कि भक्ति-भाव के कारण कम का बोर 
नही मालूस होता । कर्म की कठिनता चली जाती है। कितना ही कर्म 
करो वह न किये-सा मालूम होता है। भगवान्‌ ईसा-मसीह एक जगह 
कहते हें---यदि तू उपवास करता है तो चेहरे पर उपवास की थकान 
न सालूस होनी चाहिए | उलटा तेरे गाल व चेहरा थआारन॑दित, प्रफुल्ठित 
दिखाई देना चाहिए । उपवास से कष्ट हो रहा है ऐसा न टीखना चाहिए। 
सारांश यह कि दुत्ति 'इतनी भक्ति-मय, उछीन हो जानी चाहिए कि कष्ट 
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भूल जाय॑ । हम कद्दा करते हैं कि फला बहादुर, शरीर, भक्त हँसलें-- 
हँसते फांसी पर चढ गया । सुधन्व्रा तेल की कढ़ाई मे हँस रहा था ।' 
मुह से कृष्ण, विष्णु, हरि, गोचिन्द्‌ की ध्वनि निकल रही थी । इसका” 
इतना ही अर्थ है कि अपार कष्ट आ पढने पर भी भक्ति के प्रभाव से वे 
कुछ भी न सालूस हुए । पानी पर पडी हुई नाव को उल्लट देना कठिन 
नही है; परन्तु यदि उसी को धरती पर से, चट्टानों पर से खींच के छत 
जाना द्वो तो कितनी मेहनत पडेगी ? नाव के नीचे यदि पानी होगा तो 
हम आसानी से पार कर जायंगे--लहज ही तर जायंगे। इसी तरह 
हमारी जीवन-नोका के नीचे यदि भक्ति-रूपी पानी होगा तो वह आनंद 
से खेई जा सकेगी । परन्तु यदि जीवन शुष्क होगा, रास्ते में रेता पडा 
होगा, कंकड-पत्थर होंगे, खड्डें-खाई होगे तो इस नौका को खीचकर 
से जाना बडा विकट काम हो जायगा | श्रत* यह भक्ति-तत्व हमारी 
जीवन-नौका को पानी की तरह सुलभता प्राप्त करा देता है। 

भक्ति-साग से साधना में सुलभता आ जाती है। परन्तु आत्म- 
ज्ञान के बिना सदा के लिप न्रिगुणो के उस पार जाने की आशा नहीं ॥ 
दो फिर आत्म-क्ञान-के लिए साधन क्या ९ यही कि सत्त्व-सातत्त्य से सत्त्व 
गुण को आत्मसात्‌ करके उसका अहंकार, व भक्ति के द्वारा उसके फल 
की आसक्ति को, जीतने का प्रथस्न । इस साधवा के द्वारा सतत, अखड 
प्रयत्त-करते हुए एकदिन आत्म-दुर्शन ही जायगा। तबतक हसारा 
प्रयत्न जारी रहना चाहिए, उसका अन्त नहीं थ्रा सकता। यह परम- 
पुरुषार्थ के द्वारा साध्य है। आत्म-दुर्शन कोई हेंसी-सेल नहीं है। रास्ते 
चलते यो ही आत्म-दर्शन हो जायगा--ऐसा मत समझमिए। उसके 
लिए सतत प्रयत्न की धारा वहानी होगी। परसार्थ साग्ग की शर्तः 
ही यह ह्‌ कि में निराशा को तिल-सात्र जगह न दू" । छिप सर भी में 
निराश होकर न बैह' ! इसके लिया परमार्थ का दूसरा साधन नहीं हैं ।. 
तो कभी-कभी साधक थक जाता है व कहने लगता है-- 
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७तुब कारन तप संयम किरिया 
कहो कहां लो कोजे 

“भगवन्‌ , से तुम्हारे लिए कहां तक तप करता रहू ९? परन्तु यह 
स्थिति गोण है । तप व संयम का हस इतना अभ्यास्त कर लें कि वे 
'हमारा स्वभाव ही बन जाय॑ । कहां तक साधना करते रहें, यह भाषा 
अक्ति-सार्ग से शोभा नहीं देती । अधीर-भाव, निराशा-भाव से कभी 
अक्ति पेदा नहीं हो सकती--जी ऊबने जैसी कोई बात उसमे न होनी 
चाहिए । भक्ति मे उत्तरोत्तर उल्लास व उत्साह मालूम होता रहे, 

“इसके लिए बहुत उम्दा विचार इस अ्रध्याय सें बताये गये हे । 

(३) 

इस विश्व मे हमे अनन्त वस्तुएं दिखाई देखी हैं। इनके तीन भाग 
कर डालें। जब कोई भक्त सुबह उठता है तो तीन ही चीजें उसकी श्रांखों 
के सामने आती हैं । पहले उसका ध्यान भगवान्‌ की तरफ जाता है। 
तब वह उनकी पूजा की तेयारी करता है। में सेवक भक्त, वह सेव्य, 
भगवान्‌, स्वासी ये दो चीजे उसके यहां सदैव तैयार रहती है; अब 
रही बाकी रृष्टि, सो वह है उसकी पूजा का साधन । फूल, गंध, 'ूप- 
दीप इनके लिए यह सारी रृष्टि है। तीन ही चीजे कुल हे--सेवक 
भक्त, सेव्य परसात्मा व सेवा-साधन के रूप में यह रूुष्टि । यही शिक्षा 
इस अध्याय मे दी गई हैं। परन्ठु जो सेवक किसी एक ही मूर्ति की पूजा 
“करता है उसे सृष्टि के सब पदार्थ पूजा के साधन नद्दी मालूम होते । 
चह बगीचे से चार फूल तोड़कर लाता है, कहीं से अगरबची ले आता 
है, व थोडा-सा नैवे लगा देता है। वह खुनकर, छांटकर ही चीजें 
लेना चाहता है | परन्तु पन्‍ढ्हवें अध्याय की शिक्षा के अज्लुसार यह 
चुनाव करने की जरूरत नहीं है। जो कुछ भी तपस्या के साधन हें, 
कर्म के साधन हैं, वे सब परमेश्वर की सेवा मे लगा देने है । उनमें से 
कुछ को हम फूल कहेंगे, कुछ को गंध, और किसी को नेवेद्य--इस 
वरह जितने भी कर्म है उन सबको पूजा-द्वव्य बना देना है । यह दृष्टि 
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हमें समझ लेनी चाहिए। बस, संसार में सिर्फ ये तीन ही चीजें है ॥: 
गीता जिस वेराग्यमय साधन-सार्ग को हमारे सन पर अंकित करना 
चाहती है उसी का यह भक्तिमय स्वरूप यहां बताया जा रहा है। डसः 
में से कर्मता हटाई जा रही है जिससे उसमें सुलभता आ रही है। 
आश्रम में जब किसी को वहुत ज्यादा काम करना पडता है तब 
डसके मन से यह विचार कभी नहीं आता--मैं ही क्यो ज्यादा काम 
करूँ ९? इस बात से बंडा सार है। पूजक को यदि दो की जगह चार 
घण्टे पूजा करनी पडे तो क्या वह उकता कर ऐसा कहेगा---अरे राम, .. 
शाज- तो चार घण्टा पूजा करनी पडी !” बल्कि उससे उसे अधिक ही 
आनंद मालूस होगा। आश्रम में हमे ऐसा अनुभव होता है। यही 
अनुभव हमे जीवन मे सर्वत्र होना चाहिए । जीवन सेवा-परायण हो जाना 
चाहिए । सेच्य पुरुषोत्तम की सेवा के लिए सदैव तत्पर में अक्तर पुरुष 
हूं। अक्तर पुरुष का अर्थ है कभी स्थान न छोडने वाला, रूष्टि के 
आरंभ से लेकर सेवा करनेवाला सनातन सेवक, जैसे हनूमान राम के- 
सामने सदैव हाथ जोडकर खडे ही हैं । उन्हे आलस छू तक नहीं. 
गया है। हनूमान की तरह ही चिरंजीव यह सेवक तत्पर खडा है। 
ऐसे आजन्स सेवक का ही नाम अ्तर पुरुष है। 'परमात्मा!-- 
यह संस्था जीवित है और मै उसका सेवक भी सदेव कायम हूं। 
प्रभु कायम है तो में भी कायस हूं। देखे वह सेवा लेते हुए थकता है 
या मैं सेवा करते हुए १ यदि उसने दस श्रवतार लिये हैं तो मेरे भी 
दस अबत्तार हुए है। वह राम हुआ दै तो में हनूमान, वह कृष्ण हुआ 
तो मैं उद्धव । जितने उसके अवतार उतने मेरे भी । खासी होड ही लग 
रही है। परमेश्वर की इस तरह युग-युग सेवा करने वाला, कभी नाश" 
न पाने वाला यह जीव, अक्षर पुरुष है। वह पुरुषोत्तम स्वामी व में 
डसका बन्दा सेवक। यह भावना एक-सी हृदय में रखनी चाहिए। और 
यह भतित्तण बदलने वाली, अनंत रूपों से सजनेवाल्ली रूष्टि, इसे 
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'पूजा-साधन, सेवा का साधन बनाना है। भ्रत्येक क्रिया मानो पुरुषोत्तम 
की पूजा ही है। 
सेज्य परमात्मा पुरुषोत्तम, सेवक जीव अक्षर पुरुष। परन्तु यह 
साधन-रूप सृष्टि क्षर है। इस 'क्षरः होने से बड़ा अर्थ है। सृष्टि का 
यह दूधण नही भूषण है। इससे रृष्टि में नित्य नवोनता आतो हे। 
कल के फल आज काम नही दे सकते । वे निर्माल्य हो गये। सृष्टि 
नाशमान्‌ है, यह बडे भाग्य की बात है। यह सेवा का वेभव है। रोज 
नवीन फूल सेवा के लिए तैयार सिल्लतता है। उसी तरह में यह शरीर 
भी नया-नया धारण करके परमेश्वर की सेवा करूंगा। अपने साधनों 
को में नित्य नवीन रूप दू'गा व उन्ही से उसकी पूजा करूंग्रा। इस 
नाशमानता के कारण यह सोन्दर्य है । चन्द्र की कन्ना जो आज है चह 
कल नही | चन्द्र का रोज नया लावण्य । दूज के उस बढते हुए चांद 
को देखकर कितना आनंद होता है? शंकर के ललाट पर यह दूज का 
चांद केसा चमकता है ? अप्टमी के चन्द्र का सौन्दर्य कुछ और ही 
होता है । उस दिन आकाश मे बिखरे हुए मोती ही मोती दिखाई देते 
है। पूर्णिमा को चन्द्रमा के तेज से तारे छिप जाते है। पूनो को परमे- 
श्वर का मुख-चन्द्र दीखता है। अमावस्या का आनंद बढ़ा गम्भीर 
होता है । उस रात को कितनी निस्तव्ध शान्ति छाई रहती है चन्द्रमा 
के प्रकाश का दबाव हट जाने से छुोटे-बढे अगणित तारे बडी आजादी 
से खुलकर चमकते रहते है। अमावस्या को स्वतन्त्रता पूर्ण-रूप से 
विलास करती है । अपने वेज से उद्दीप्त चन्द्रमा आज वहां नहीं दै। 
अपने प्रकाशदाता सूर्य से वह आज एक-रूप हो गया है। वह परसे-- 
-श्वर में सिल गया है। मानो जीव स्वात्मापंण द्वारा, यह दिखाना 
चाहता है कि सेरे द्वारा संसार को जरा भी कष्ठ न पहुंचे । चन्द्र का 
स्वरूप क्र है, परिवर्तनशील हे । और वह भिन्न-भिन्न रूप में आनंद 
ठेता है । 
सृष्टि की जो नाशवानता, नश्वरता है बही उसकी अमरता है। 
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सृष्टि का रूप छलछुल, भन्द-मन्द बह रहा है। यह रूप-गंगा यदि 
बहती न रहे तो उसका एक डोह बन जायगा। नदी का पानी अखण्ड- 
रूप से बहता रहता है। वह सतत बदलता रहता हैं। एक वू'द गया 
दूसरा आया । अ्रत* चह पानी जीवित रहता है। वस्तु मे जो आनन्द 
"मालूम द्वोता है वह उसकी नवीनता के कारण। गरमियो में परमात्मा को 
और तरह के फ़ूल चढ़ाये जाते हे । बरसात में हरी-हरी दूब चढाई 
जाती है। शरद ऋतु मे सुरम्य कमल के पुष्प। तत्ततव ऋतु-कालोकब 
फल्न-पुष्पो से भगवाव्‌ की पूजा की जाती है। इसीसे वह पूजा जगमग 
च नित्य नृतन मालूम द्वोती है। उससे जी नहीं ऊबता। छोटे बच्चे को 
जब “क! लिखकर कहते हैं इस पर ह्वाथ फेरों | तो यह क्रिया उसे उबा 
देने वाली मालूम होती हैं। वह समझ नहीं पाता कि इसे सोटा क्यो 
बनाया जाता है | ०ह बची आडी करके उसे जल्दी मोटा बना ढेता है। 
फिर वह नये अक्तरों को, उनके समुदाय को देखता है। तरह-तरह की 
पुस्तकें पढने लगता है । 'साहित्यिक नानाविध सुमनमाला का अलज्युभव 
उसे होता है | तब उसे अपार आनन्द मालूम होता है। यही बात 
सेवा-प्रान्त की है। साधनों की नित्य नवीनता से सेवा की उमंग बढती 
है। सेवा-वत्ति का विकास होता है । 
सृष्टि को यह नाशवानता नित्य नये फूल खिला रही है। गांव के 
निकट स्मशान है, इसले गांव रमणीय मालूम होता है। पुराने ल्लोग 
/ जा रहे हैं, नये वालक जन्म ले रहे हैं । सृष्टि नित्य नवीन बढ रही है ! 
चाहर का वह स्मशान यदि मिटा दोगे तो वह घर भ आकर बैठ 
जायगा । ठुम ऊब उठोगे उन्ही-उन् व्यक्तियों को रोज अखणड देख- 
देखकर। गरमियों में गरमो पडती है। धरती तप जाती है। परन्तु इससे 
सुभ घबरा सत जाओ । यह रूप बदल जायगा । बरसात का सुख लेने 
के लिए यह तपन जरूरी है । यदि जमीन खूब तपी न होगी तो पानी 
चरसते ही घह कींचड होजायगी । फिर तृण-धान्य उसमें नहीं सजने 
पावेंगे । में एक बार गर्सियों में घूम रहा था। सिर तप रहा था। बढा 


२४० गीता-प्रवचन 


आनन्द आ रहा था। एक मिन्न ने मुकेसे कह्दा--सिर मे गर्मी चढ 
जायगी । फिर तकलीफ होगी ।* मेंने कहा--“नीचे जमीन भी तो तप 
रही है। इस मिट्टी के पुतले को भी जरा तपने दो ।? अहा--इधर सिर 
तपा हुआ हो, उधर पानो की फुहारे पडने लगें---ब्या बहार हो। 
परन्तु ज्ञो गरमियो से तपता नहीं, वह पानी बरखने पर भो अपनी 
पुस्तक मे सिर घुसाकर बैठा रहेगा । अपने कमरे मे, उस घरोंदे में 
ही घुसा रहेगा। बाहर के इस विशाल अ्रभिषेक-पात्र के नीचे 
खडा रहकर आनन्द से नाच न उठेगा। परन्तु हमारे वे महर्षि मनु बडे 
रसिक व सुष्टि-प्रेमी थे । अपनी सुखति से लिखते हें-“जब पानी बरसने 
लगे तो “छुट्टी, कर दो ।”” जब बरसा हो रही हो तो क्या आश्रम मे बैठे 
रह कर संथा रठते रहे ? वर्षा से-्तो नाचना गाना चाहिए। सष्टि से एक- 
रूप होना चाहिए। वर्षा सें पृथ्वी व आकाश एक-दूसरे से मिलते हे । यह 
भव्य दृश्य कितना आनन्‍्द॒दायी है ? यह सृष्टि स्वतः हमें शिक्षा दे रही है। 

सारांश सुष्टि की च्रता, नाशवानता, का अर्थ है साधनों की नवी- 
नता । इस तरह यह नव-नव प्रसवा साधनदात्री सृष्टि, कमर कसके सेवा 
के लिए खडा सनातन अक्षर सेवक ,व चह सेव्य परमात्मा, घुरुषोत्तम । 
यह खेल चल रहा है। वह परम पुरुष पुरुषोत्तम नये-नये विचित्न सेवा- 
साधन देकर मुमसे प्रेस-खूलक सेवा ले रहा है। नाना प्रकार के साधन 
देकर वह मुझे खिला रहा है। तरह-तरह के प्रयोग मुझसे करा रहा हैं ॥ 
यदि हमे जीवन में ऐसी दृष्टि आजाय तो कितना आनन्द सिले। 

(४) 

गीता चाहती है कि हमारी प्रत्येक कृति भक्तिमयाहो। हम जो घण्टा- 
आध-घरण्टा ईश्वर की पूजा करते है सो तो ठीक ही है। प्रात'काल व 
सायंकाल जब सुन्दर सूर्य-प्रभा अपना रंग छिटकाती है तब चित्त को 
स्थिर करके थोडी देर के लिए संसार को भूल जाना और अनन्त का 
चिन्तन करना उत्तम विचार है। इस सदाचार को कभी न छोड़ना 
चाहिए । परन्तु गीता को इतने से सन्‍्तोष नहीं है। सुबद्द से शाम तक 


पन्‍द्रहवां श्रध्याय २४ १, 


की सारी क्रियाएं भगवान्‌ की पूजा के लिए होनी चाहिए, नहाते. 
खाते, चलते, माडते उसका स्मरण रहना चाहिए । काडते समय यह 
भावना होनी चाहिए कि में अपने प्रभु, मेरे जीवन-देव का आंगन 
साफ कर रहा हूं। हमारे समस्त कमे इस तरह पूजा-करम्म होजाने चाहिए | 
यदि यह दृष्टि आगई ठो फिर देखिएगा आपके व्यवहार से कितना 
अन्तर पड जायगा । हम कितनी चिन्ता से फिर पूजा के लिए फूल 
चुनेंगे, उन्हे जतन से संभाल कर रखेंगे, ये दब न जाय॑, कुचल न जाय॑ 
कुम्हला न जायं॑ इसका कितना ध्यान रखेंगे । कही मलिन न हो जाय॑ 
इस खयाल से उन्हें नाक के पास नहीं ले जायंगे। यह इष्टि, यही 
भावना हसारे जीवन के प्रतिदिव के कर्मों में होजानी चाहिए 
अपने इस गांव मे,मेरे पडोसी के रूप से मेरा नारायण, सेरा प्रभु, ही तो 
रस रहा है। अतः इस गांव को मे साफ-सुथरा, निर्मल रखू'गा। 
गीता हसे यह दृष्टि देना चाहती है। गीता की उच्च आकांच्ा यह है कि 
* हमारे तमास कर्म प्रभु-पजा ही हो जाय॑। गोता जैसे अन्थराज को धरटा- 
आध-घण्टा की पजा से समाधान नहीं। सारा जीवन हरिमय होना 
चाहिए, पजा-रूप होना चाहिए। यह गीता की उत्कट इच्छा 

श्रतः गीता पुरुषोत्तम-योग बताकर कर्मसय जीवन को पूणता पर 
पहुंचाती है। सेव्य पुरुषोत्तम, में उसका सेवक व सेवा के साधन-रूप 
यह सारी सप्टि-यदि इस बात का दर्शन हमे एकबार होजाय तो फिर 
ओर क्या चाहिए ? तुकाराम कह रहे है--- 

होयगा दशन तो करूंगा सेवा। 
और कुछ नही, चाहूं प्रभो ॥ 

फिर तो अखणड सेवा ही हम से होती रहेगी। तब 'मे'--जेसा कुछ 
रही नहीं जायगा ) मभै-मेरापन सब पोछ डालू'गा. अरब जो कुछ है व 
होगा सब परमात्मा के लिए | पर-हितार्थ जीने के सिवा दूसरा विषय- 
काम ही नहीं रहेगा। गीता पुकार-पुकार कर यही कद्द रही है कि मैं 
अपने में से मैं-पन को निकाल कर दरिपरायण जीवन बनाऊं, भक्तिमय 
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जीवन रचू' । सेज्य परमात्मा, में सेवक व साधन-रूप यह सृष्टि । परि- 
अह का नास कहां रहा ? जीवन मे अब किस बात की चिन्ता रही ? 
(४) 

इस तरह अबतक हमने यह देखा कि कर्म से भक्ति का योग 
करना चाहिए । परन्तु उसमे ज्ञान की पुद भी जरूरी है। नहींतों गीता 
को सनन्‍तोष न होगा । परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि ये तीनो चीजे 
भिन्न-भिन्न है। सिफे सममने के लिए हम तीन जुदा-छुढ़ा भाषा 
बोलते हे। कर्म का मतलब ही है भक्ति। भक्ति कोई अलग से लाकर कर्म 
मे मिल्लानी नहीं पडती । यही बात ज्ञान की है। यह ज्ञान मिलेगा 
केसे ? गीता कहती है--“सर्वन्न पुरुष-दर्शन से?” तुम सेवा करने वाले 
सनातन सेवक--तुस सेवा पुरुष; वह पुरुषोत्तम सेव्य पुरुष; और नाना 
रूपधारिणी यह प्रवाहमयी सृष्टि,ाना साधनदायिनी यह भी पुरुष ही। 

ऐसी दृष्टि रखने का तात्पर्य क्या १ सर्वन्न अव्यय निर्मल सेवा-भाव 
रखना ! तुम्हारे पेर की जूती चर॑-चूं' बज रही है---जरा उसे, तेल दें 
दो; उसमें भी परमात्मा का ही अंश है, अतः उसे संभाल कर अच्छी 
हालत मे रखना चाहिए। यह सेवा का साधन चर्खा उसमें भी तेल 
डालो । देखो वह आवाज दे रहा है। “नेति-नेति” सूत नही कतेगा, 
कहता है । यह चरखा-यह सेवा-साधन--यह भी पुरुष ही है। इसकी 
साला, उसकी यह जनेऊ, उसे भले प्रकार रक्खो । सारी सृष्टि को 
चैतन्य-मय मानो । इसे जड मत सममो । उ“कार का सुन्दर नाद करने 
चाला वह चरखा, क्‍या जड़ है ? वह तो परमात्मा की मूर्ति ही है। 
आवशण की अमावस्या को हम अ्रहंकार छोडकर नंदी - बेल की पूजा 
करते हैं। बडी भारी बात है यह । इस उत्सव का खयाल रोज करके, 
चैलों को अच्छी हालत मे रखके, उनसे उचित काम लेना चाहिए । 
उत्सव के दिन की भक्ति उसी दिन समाप्त न होनी चाहिए । 
बैल भी परमात्मा की ही मूर्ति है। चह हल, खेती के सब ओऔजार, 
इन्हें अच्छी हालत में रखूगा । क्योंकि सेवा के सभी साधन पवित्र 
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होते हैं। कितनी विशाल है यह दृष्टि । पूजा करने का अर्थ यह नही 
है कि गुलाल, गंधात्षत, व फूल चढ़ावे । उन बरतनों को कांच की तरह 
साफ-सुथरा रखना बरतनों की पूजा है। दिये को साफ पोछुना दीपक- 
'पूजा है । हंसिये को तेज करके घास काटने के लिए तैयार रखना उसकी 
चूजा है । दरवाजे का कब्जा जंग खायगा तो उसे तेतल्ल लगाकर सन्‍्तुष्ट 
'कर देना उसकी पूजा है। जीवन मे सर्च॑त्र इसी दृष्टि से काम लेना 
चाहिए । सेवा-दृज्य को उत्कृष्ट व निर्सल रखना चाहिए। सारांश 
यह कि में अक्षर-पुरुष, वह पुरुषोत्तम व साधन-रूप सृष्टि वह भी पुरुष 
ही, “परमात्सा ही । सर्वत्र एक ही चेतन्य रम रहा है। जब यह दृष्टि 
आ गईं तो समझ लो कि हमारे कर्म में ज्ञान भी आ गया । 

पहले कर्म मे सक्ति को पुट दो, अब ज्ञान का भी योग कर दिया 
तो इससे एक अपूर्य जीवन-रसायन बन गया। गीता ने हमें अन्त 
में अ्रद्वेतसय सेवा के “रास्ते पर लाकर छोड दिया। इस सारी सृष्टि 
में जहां देखिए वहीं तीन पुरुष विद्यमान्‌ है। एक दही पुरुषोत्तम ने ये 
तीन रूप धारण किये है । तीनो को मिलाकर वास्तव मे एक ही पुरुष 
है। केचल श्रह्वेत है। यहां गीता ने हमे सबसे ऊँचे शिखर पर लाकर 
बिठा दिया है। कर्म, भक्ति, ज्ञान सब एक-रूप हो गये । जीव, शिव, 
सृष्टि सब एक-रूप, एक-जीव हो गये। कर्म-भक्ति व ज्ञान मे कोई विरोध 
नहीं रह गया। ज्ञानदेव ने अस्तानुभव में अपना प्रिय दृष्ठान्त 
दिया है-- 

देव, सन्दिर, परिवार--बनाया काट डू गर 
ऐसा भक्ति का आचार--क््यो न होवे ? 

एक ही पत्थर को कुरेद के उसी का सन्द्रि बनाया, उस सन्दिर 
में पत्थर की ही गड़ी हुईं एक भगवान्‌ की मूर्ति और उसके सामने 
पत्थर का ही एक सक्त, उसके पास पत्थर के ही बनाये हुए फल ये 
जैसे सब एक ही पत्थर की चद्दान मे खोद-काटकर बनाते हैं--एक ही 
पत्थर अनेक-रूपों में सजा हुआ है,वेसा ही भक्तिके विषयमे भी क्‍यों न 
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हनेना चाहिए ? स्वामि-सेवक-संबंध रह कर भी ऐसी एकता क्‍यों नहीं 
हो सकती ? यह बाह्य सृष्टि, यह पूजा-द्वव्य जुदा रहकर भी सब 
आत्म-रूप क्यों न हो जाय ? तीनों पुरुष एक ही तो है । ज्ञान, कर्म,. 
मक्ति इन तीनों को मिलाकर एक विशाल जीवन-प्रवाह बना दिया 
जाय । यह परिपूर्ण पुरुषोत्तम-योग है। स्वामी, सेवक व सेवा-द्वष्य 
सब एक-रूप ही हैं--अब भक्ति व श्रम का खेल खेलना है। 

ऐसा यह पुरुषोत्तम-योग जिसके हृदय में 'अद्धित हो जाय चही 
सच्ची भक्ति करता है । 

“सर स्वंविद्‌ भजति मां सर्व भावैन भारत”! 

ऐसा पुरुष ज्ञानी होकर'भी सोलहो आना भक्त रहता है। जिसमें' 
ज्ञान है. उसमे प्रेम हुई है । परमेश्वर का ज्ञान व परमेश्वर का प्रेम ये दो 
अलग चीजे नहीं है । जब 'कडुआ करेला' जेसा ज्ञान उत्पन्न हो गया 
तो फिर क्या प्रेम नहीं होगा ? एकाध अपवाद होगा भी । परन्तु जहां 
कडुएपन का अनुभव हुआ कि जी ऊबा। परन्तु मिश्री का ज्ञाव होते ही 
वह गलने लगा। तुरन्त ही प्रेम का स्रोत उमड पडता है। परमेश्वर के 
विषय में ज्ञान होना ओर प्रेम उत्पन्न होना दोनों बातें एक ही हें । परसे- 
श्वर के रूप की मधुरता की उपसा क्या रही शकर से दी जाय १ उस 
परमेश्वर का ज्ञान होते ही उसी क्षण प्रेम-भाव भी पेदा हो जायगा। 
यही मानिए कि ज्ञान होना व भेम होना ये दो भिन्न क्रियाएं ही नहीं 
है। अद्वेठ मे भक्ति को स्थान है या नही इस बहस में कुछ नहीं रखा, 
है। ज्ञानदेव कहते हे-- ] 

सो ही भक्ति, सो ही ज्ञान। 
एक चिट्ठल ही जान 9 

भक्ति व ज्ञान एक ही वस्तु के दो नाम हैं। 

जब जीवन में परम भक्ति का सब्लार हो गया तो फिर जो कर्म 
द्वोगा वह भक्ति व ज्ञान से अलग नही रहता | कम, भक्तिव ज्ञान मिल 
कर एुक दी रमणीय रूप वन जाता है। इस रमणीय रूप से श्रदूशुत 
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प्रेसमय, ज्ञानमय सेवा सहज ही होने लगती है। मां पर प्रेम है, 
किन्तु यह प्रेम कर्म के द्वारा प्रदर्शित होना चाहिए। प्रेम सदेव मरता, 
खपता रहता है, सेवा-रूप में व्यक्त होता रहता है। प्रेम का बाह्य रूप 
" है सेवा । प्रेम अनन्त सेवा-कर्म के द्वारा सजकर नाचता है। श्रेम दो 
तो फिर ज्ञान भी वहां आ जाता है। * जिसकी सेवा मुझे करनी है उसे 
कौन-सी सेवा प्रिय है, या प्रिय होगी इसका ज्ञान मुझे होना चाहिए; 
नहीं तो वह सेवा अ-सेवा या कु-सेवा हो रहेगी । सेच्य वस्तु का ज्ञान 
रेस को होना चाहिए। प्रेम का प्रभाव कार्य द्वारा फैलाने के लिए ज्ञान 
की आवश्यकता है। परन्तु उसके मूल मे प्रेम होना चाहिए । वह न हो 
सो ज्ञान निरुपयोगी, बेकार हो जाता है। भ्रेम के द्वारा होने वाला कर्म 
मामूली कर्म से जुदा होता है। खेल से थके-मादे आये लड़के पर मां 
सहज प्रेम की दृष्टि डालती है व कहती है--“बेटा थक ग़ये हो १” 
परन्तु इस छोटे-से कर्म मे, देखिए तो, कितना सासथ्य है। अतः अपने 
जीवन के समस्त कर्मों मे ज्ञान व भक्ति को श्रोत-प्रोत कीजिए । ।यही ' 
'पुरुषोत्तम-योग कहलाता है । 
(६) 

' यह सब वेदो का सार है। वेद अनन्त है। परन्तु उन अनन्त 
चैदो का सार-संक्षिप्त यह पुरुषोत्तम-योग है । पर यह वेद हे कहां ? 
चेढों की बात विचित्र है। “पत्र है जिसके वेद्‌ ।”” भाई, “वेद तो इसके 
--संसार रूपी बृक्ष के एक-एक पत्ते मे भरे हुए है । वेद उन सहिताओं 
में, आपके ग्रन्थों व पोथियों मे छिपे हुए नहीं हैं । वह विश्व मे सर्वत्र 
'फेले हुए, छाये हुए हैं। शेक्सपीअर क्या कहता है--- 

“बहते हुए झरनो मे सदूअन्थ मिलते हैं, पत्थरों-चद्यानो से प्रवचन 
सुनाई पडते हैं? मतलब यह कि वेद न संस्कृत सें है, न संहिताओं 
मे, वे सृष्टि मे है। सेवा करो तो थे दिखाई देंगे। 'भभाते कर दुर्श- 
नस”! । सुबह उठते ही अपनो हथेली देखनी चाहिए | सारे चेद उसी 
डाथ में भरे है। वह वेद कहता है'सेवा करो ।” कल हाथ ने काम 
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किया था या नही, आज करने योग्य है या नहीं, उसमे काम केः 
निशान हुए हैं या नही, यह देखिए । सेवा करके जब हाथ थकता है 
तो फिर ब्रह्मलिखित खुलता है, पढा जा सकता है। यह अथ है “प्रभाते- 
कर दर्शनम्‌”” का । 

पूछते हैं वेद कहां है ? तो भाई तुम्हारे हाथो मे ही ठो है। 
शंकराचार्य के लिए कहते है कि उन्हे आठवे साल ही सारे वेदो का 
ज्ञान होगया था। बेचारे शंकराचार्य तो थे मन्द-बुद्धि । उन्हें आठ 
साल लग गये ! परन्तु हमे तो जन्मतः ही वे प्राप्त है। आठ साल की 
भी क्‍या जरूरत ? मे खुद ही जीता-जागता वेद हूं । अबतक की सारी 
परम्परा मुझमे आत्मसात हुईं है। मे उस परम्परा का फल हूं। उस 
वेद-बीज का जो फल है वही तो मै हूं। अपने फल मे मैंने अनंत 
वेदों का बीज सचित कर रखा है। मेरे उदर में वेद पांच-पचास 
गुना बडे होगये हे । सारांश वेदों का सार हमारे हाथो मे है। सेवा, 
प्रेम व ज्ञान इनकी नींव पर हमे जीवन रचना होगा | तभी हम कह 
सकेंगे कि वेद हाथो मे है। में जो अथ करूंगा वही वेद होगा,वेद्‌ कही 
बाहर नही है । सेवा-मूर्ति संत कहते ह---“चेदों का सो अर्थ जानें 
एक हमी।”” भगवान्‌ बता रहे हे--'सारे वेद मुके ही जानते है। में 
ही सब वेदो का अर्थ पुरुषोत्तम हूं ।”” यह जो वेदों का सार, पुरुषो- 
सम-योग है, उसे यदि हम अपने जीवन में ला सके तो कितनी 
बहार हो ! तो फिर ऐसा पुरुष जो कुछ करेगा, गीता सुमाती है कि 
उसमे से मानों वेद ही प्रकट होरहै है । इस अध्याय मे सारी गीता का 
सार आगया है। गीता की शिक्षा इसमें पूर्ण-रूप से छिटक पडी है । 
उसे अपने जीवन में उतारने का हमे रात-दिन प्रयत्न करना चाहिए । 
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(५) 
गीता के पहले पांच अध्यायों मे हमने जीवन के प्रकार और हम 
अपना जन्म सफल केसे कर सकते है, यह देखा । उसके बाद छुठे 
अध्याय से ग्यारहवे अध्याय तक हमने भक्ति का भिन्न-भिन्न प्रकार से 
विचार किया। ग्यारहवें मे भक्ति का दृ्शन हुआ। उस मे सशुण व निगु ण 
भक्ति की तुलना करके भक्ति के महान्‌ लक्षणों को जाना। बारहवें 
अध्याय के अन्त तक कर्म व भक्ति इन दो तथ्यों की छानबीन की ॥ 
शान-रूपी एक तीसरा विभाग रह गया था, उसकी हमने १३, १४ व 
१४ अध्यायो में परीक्षा की । डसमे हमे जीवन का सम्पूर्ण शास्त्र मिला 
--आत्मा को देह से अलग करना व उसके लिए तीनो गुणों को जीत- 
कर अन्त मे सर्वन्न प्रभु को देखना । फिर पुरुषोत्तम-योग में जीवन 
की पूर्णता होती है । उसके बाद फिर कुछ बाकी नही रहता। 
कर्म, ज्ञान व भक्ति इनको पएथकता मुझे सहन नही होती। कुछ 
साधको को अपनी निष्ठा के अनुसार सिर्फ कर्म ही सूकता है। कोई भक्ति 
का स्वतत्र सार्ग ह'ढते हे ओर उसी पर बहुत जोर देते है। कुछ लोगों 
का क्ुकाव ज्ञान की ओर होता है। जीवन माने कोरा कर्म, केवल भक्ति, 
महज ज्ञान-ऐसा केवल'वाद मुझे मानने की इच्छा नहीं होती । इसके 
विपरीत कर्म, भक्ति व ज्ञान के योग रूप समुच्चयवाद को भी मे नही 
मानता । फिर कुछ भक्ति, कुछ ज्ञान व कुछ कम ऐसा उपयोगिताबाद 
भी मुझे नहीं जंचता। न में पहले कर्म, फिर भक्ति, फिर ज्ञान इस तरह 
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का क्रमबाद ही समानता हू । तीनों चीजों का मेल मिलाने वाला सम- 
न्‍्वयवाद सी मंजूर नहीं है। मुझे तो यह अनुभव करने की तबियत 
होती है कि जो कर्म है वही भक्ति है, और वही ज्ञान है। बर्फी के एक 
डुकडे की मिठास, उसका आकार ओर उसका चजन ये बातें अलग- 
अलग नहीं हे । जिस समय हम बी का हुकडा ऊुंह में डालते है उसी 
समय उसका आकार भी हमने खा लिया, उसका वजन भी पचा लिया 
ओर उसकी मिठास भी चख ली । तीनो बाते एकन्र एक-साथ है। 
चर्फी के पत्येक कण में आकार, वजन व मधुरता है । यह नही कि उसके 
एक टुकडे से केवल आकार है, दूसरे में कोरी मिठास है, व तीसरे मे 
सिरे वजन ही है। उसी तरह जीवन की प्रत्येक क्रिया से परमार्थ खचा- 
खच भरा रहना चाहिए---प्रत्येक कृत्य सेवामय, प्रेममय व ज्ञानमय होना 
चाहिए । जीवन के सब अंग-प्रस्यंग मे कम, भक्ति व ज्ञान भरा रहना 
चाहिए, इसे पुरुषोच्तम-योग कहते हैं । सारे जीवन को एक परमार्थमय 
'ही कर डालना-यह बात कहने मे तो बडी आसान है,परन्तु इस उच्चार 
मे जो भाव है उसका यदि विचार करने लगे तो केवल निर्मल सेवा 
'करने के लिए श्रन्तः्करण मे शुद्ध ज्ञान व भक्ति की 'हार्दिकता ग्रह्दीत 
करके चलना होगा । इसलिए कर्म, भक्ति व ज्ञान जब अक्षरशः एक 
रूप हो जाते हैं तब उस परम दशा को पुरुषोत्तम-योग कहते है । यहां 
हम जीवन की अन्तिस सीमा को पहुंच जाते है । 

अब आज इस सोलहदवे अध्याय में क्या कहा गया है ? जिस प्रकार 
सूर्योदय होने के पहले उसकी प्रभा फेलने लगती है उसी तरह जीवन 
में कम॑, भक्ति व ज्ञान से पूर्ण पुरुपोत्तम-योग के उदय द्वोने के पहले 
सदूगुणों की प्रभा बाहर प्रकट होने लगती है। परिपूर्ण जीवन की इस 
आगामी प्रभा का वर्णन इस सोलहवें अध्याय में किया गया है | किस 
' अन्धकार से रूगढ कर यह प्रभा प्रकट होती है उसका भी वर्णन इसमें 
किया गया है। किसी बात को प्रमाणित करना हो तो हम किसी 
प्रत्यक्ष बात की मांग करते है। सेवा, भक्ति व ज्ञान दसारे जीवन में 
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आ गये हैं, यह केसे जाना जाय ९ खेत पर हम मिहनत करते हैं तो 
उसके फलस्वरूप अनाज को फसल हम तोल-नाप कर घर ले आते 
हैं। इसी तरह हम जो साधना करते है, उससे हमे क्या-क्या 
अनुभव हुए, कितनी सद्वृत्तियां गहरी पेठी, कितने सद्गुण प्रविष्ट 
हुए, जीवन सचमुच सेवासय कितना हुआ, इसकी जाँच करने को ओर 
यह अध्याय संकेत करता है। जीवन की कला कित॒नी बडी व चढी है 
इसकी नाप यह अध्याय बताता है। जीवन की इस बृद्धिमती कला 
को गीता देवी-सम्पत्ति कहती है। इसके विरुद्ध जो दृत्तियां है उन्हें 
आखसुरी कहा है। सोलहतवें अध्याय मे देवी द आसुरी सम्पत्तियों का 
संघर्ष बताया गया है। 
(३) 
जिस तरह पहले अध्याय में एक ओर कौोरव व दूसरी ओर पाण्डव 
आमने-सामने खडे किये है, उसी तरह यहां सद्गुणरूपी ठेवी सेना व 
दुगु ण-रूपी आसुरी सेना एक-दूसरे के सामने खडी की है। बहुत 
'प्राचीन काल से सानवी भन से सदसत-प्रवृत्तिओं का जो कूगडा चल रहा 
है उसका रूपकात्मक वर्णन करने की परिपाटी पड गईं है। बेद मे 
इन्द्र व तृत्र, पुराणों से देव व दानव, वेसे ही राम व रावण, पारसियों 
के धर्म-प्रन्थो से अहुरमब्द और अहरिसान, ईसाई सजहब मे प्रश्ु व 
शेतान, इस्लाम से अल्लाह व इलीस-ऐसी परस्पर विरुद्ध शक्तियाँ व 
उनके रूगड़े सभी धर्म-अन्थों में आते हैं। काव्य सें स्थूल दिषयों का 
चर्णन उूच्षम वस्तुओं के रूपों के द्वारा किया जाता है व धर्म-प्रन्थों में 
सूच्स सनोभावनाओ का वर्णन उन्हे स्थूल्ल रूप देकर किया जाता है। 
काव्य सें स्थूल का सूचम द्वारा वर्णन किया जाता है तो यहां सूच्म का 
'स्थूल के द्वारा। इससे यद्द सूचित नही करना है कि गीता के आरंभ 
मे जो युद्ध का वर्णन है वह काल्पनिक है | हो सकता है कि वह ऐति- 
दासिक घटना हो, परन्तु कवि यहां उसका उपयोग अपने इष्ट हेतु को 
सिद्ध करने के लिए कर रहा है ।-कत्तेव्य के विषय में जब मन में सोह 
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पेदा हो जाता है तब मजुष्य को क्या करना चाहिए, यह बात युद्ध के: 
एक रूपक के द्वारा समझाई गई है | इस सोलहदवें अध्याय में भलाई व 
छुराई का रूगडा बताया गया है। गीता मे युद्ध का रूपक भी दिया 
गया है। 

कुरुक्षेत्र बाहर की तरह हमारे भीतर भी है। बारीकी से देखा 
जाय तो जो रूगडा हमारे मन मे होता या रहता है, वही हमे बाहरी 
जग़त्‌ मे मूर्तिसान्‌ दिखाई देता है। बाहर जो मुझे अपना शत्रु खडा 
दीखता है वह मेरे ही मन का साकार-रूप तो है। आइने में जिस प्रकार 
सेरा ही घुरा-भला प्रतिबिम्ब मुझे दीखता है उसी तरह मेरे मन के बुरे- 
भले विचार मुझे बाहर शन्न-मित्र के रूप मे दिखाई देते है । इस तरह 
जैसे हम जाग्रति मे स्वप्न को देखते है उसी तरह जो हमारे मन मे 
है वही हम बाहर देखते है। भीतर के व बाहर के युद्ध मे कोई फक 
नहीं है । सच पूछिए तो असली युद्ध तो भीतर ही होता है । 

हमारे अन्तःकरण मे एक ओर सदूगरुण तो दूसरी ओर दुगु ण खडे 
रहते है। उन्होंने अपनी-अपनी व्यूह-रचना ठीोक-ठीक कर रक्‍्खी है। 
सेना से जिस प्रकार सेनापति आवश्यक है वैसे ही सदूगुणों ने भी एक 
सेनापति बना रक्खा है। उसका नाम है अभय । इस अध्याय मे अभय” 
को पहला स्थान दिया गया है। यह कोई आकस्मिक बात नहीं है । 
जान-बूककर ही इस अभय” शब्द को पहला स्थान दिया गया हे !. 
बिना अ्रभय के कोई भी गुण पनप नहीं सकता। सच्चाई के बिना 
सदूगुण का कोई मूल्य नहीं हे । किन्तु सच्चाई के लिए निर्भयता 
आवश्यक है। भयभीत वातावरण से सदगुण फेल नहीं सकते । बल्कि 
उसमे वे उल्टा दु्युणण वन जाते है। सत्पवृत्तियां भी कमजोर पड जाती 
है । अतः निर्भभता सब सदगुणों का मुख्य नायक है। परन्तु सेना को 
आगे-पीछे दोनों तरफ संभालना पडता है। सीधा हमला ठो सामने से 
ही होता है; परन्तु पीछे से चुपचाप चोर हमला भी हो सकता हैं। 
अतः सामने अभय” खम ठोक कर खडा है, तो पीछे से “नम्नता? रक्ा 


सोलहतवां अध्याय 'रेऔ रे 


कर रही है। इस तरह यह बडी बढ़िया रचना--ध्यवस्था की गई है । 
कुल छुब्बीस गुण बताये गये हैं। इनमे यदि पच्चीस गुण प्राप्त हो गये व यदि 
कहीं अहंकार आ घुसा तो समझो कि पीछे से चोर-हमला दो गया है 
और आज तक को सारो कमाई खो जाने का भय है। इसलिए पीछे 
रक्षक “नम्रता' सद्गुण को रक्‍्खा गया है। यदि नम्नता न हो तो यह 
जय कब पराजय में परिणत हो जायगी, नहीं कह सकते । इस तरह 
सामने “निर्भयता” व पीछे “नम्नता” को तैनात करके उनकी रक्षा मे सब 
सद्गुणो का विकास किया जा सकेगा | इन दो महान्‌ गुणों के बीच से 
जो चौबीस गुण रखे गये है उन्हे बहुत-कुछ अहिंसा के ही पर्यायवाची कहे 
तो अन्नुचित नही । भूत-ढया, सादंव, क्षमा, शान्ति, अक्रोध, श्रहिंसा, 
अद्रोह ये सब अहिसा के दी दूसरे नाम है। अ्रहिसा व सत्य इन दो 
गुणों से सब्र सदुयुणों का समावेश हो जाता है। सब सद्गुणो का यदि" 
संक्तेप किया जाय तो अन्त मे अहिसा व सत्य यही दो बाकी रह जायं॑गे। 
शेष सब सद्गुण इन के उद्र से समा जायंगे। परन्तु निभेयता और 
नम्रता की बात जुदा है। निर्मयता से श्रगति की जा सकती है, व नम्नता 
से बचाव होता हे । (निर्भयता सत्य का व नम्रता अहिसा का प्रतीक है ।)* 
इस तरह सत्य व अहिसा इन दो गुणा की पू'जी लेकर हमे बेधडक 
आगे बढते रहना चाद्ििए । जीवन विशाल है । उसमे हमसे बेरोक सचार 
करते चले जाना चाहिए । पांच इधर-उधर गलत न पड़ जाय, इसके 
लिए नम्नता के साथ रहने से फिर कोई खतरा नही रह जाता । अब 
शौक से सत्य-अहिसा के प्रयोग करते हुए बेघडक चले जाइए । तात्पर्य 
यह कि सत्य व अहिसा का विकास निर्भयता व नम्नता के द्वारा होता है ।, 
इस तरह एक ओर जहा सद॒गुणो को फौज खडी है तहां दूसरी 
ओर दुगग णो की भी तैयार है। दम्भ, अज्ञान आदि दुगु णो के सम्बन्ध 
मे अधिक कहने की आवश्यकता नहीं है। इनसे हमारा नित्य का 
परिचय है। दम्भ तो मानो हसारे जीवन का अनिवार्य अग-सा हो बैठा 
है। सारा जीवन ही मानो दस्भ की छुनियाद पर खडा किया गया हे 
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अज्ञान के बारे में अधिक क्या कहू---वह तो एक मनोहर कारण बन 
गया है, जिसे हम कद्म-कदम पर आगे कर देते है। सानो अज्ञान कोई 
गुनाह ही न हो । परन्तु सुनिए, भगवान्‌ कहते हे---“अश्ञान पाप है ।! 
सुकरात ने इससे उल्ठा कहा था। अपने मुकदमे के दोरान में उसने 
कहा---'जिसको तुम पाप समझते हो वह अज्ञान है और अज्ञान क्षम्य 
है । अज्ञान के बिना पाए हो ही कैसे सकता है और अज्ञान को तुम 
सजा केसे दोगे ?! परंतु भगवान्‌ कहते है “अज्ञान भी एक पाप ही है ।” 
कानून से कहा है कि कानून का अज्ञान सफाई दल्लील नही हो सकती। 
इसी तरह इश्वरी कानून का अज्ञान भी बहुत बडा अपराध है। भग- 
वान्‌ के व सुकरात के कथन का भावार्थ एक ही है । अपने अज्ञान की 
ओर किस दृष्टि से देखणा चाहिए यह भगवान्‌ बताते हे तो दूसरे के 
'पाप की ओर किस दृष्टि से देखना चाहिए, यह सुकरात बताता है। 
दूसरे के पाप के लिए उसे क्षमा क रन चाहिए, परंतु खुद अपने अज्ञान 
को क्षमा करना पाप है। अपना अज्ञान तो हमे जरा भी शेष न रखना 
“चाहिए । 
( हे) 
इस तरह एक ओर दैवी सम्पत्ति व दूसरी ओर आसुरी-सम्पत्ति 
रूप दो सेनाएं सजी खडी है। इसमे से आसुरी सम्पत्ति को छोडना 
“व दैवी को पकड लेना चाहिए। सत्य, अहिंसा आदि देवी गुणों का 
विकास श्रनादि काल से होता चला आया है । बीच में जो काल अबतक 
गया है उसमे यद्पि बहुत-कुछ विकास हुआ है, तो भी अ्रभी बहुत 
विकास बाकी है । विकास की मर्यादा खतम हो गईं हो सो वात नही । 
“जब तक हमें सामाजिक शरीर प्राप्त हे तब तक त्रिकास के लिए हमें 
अनन्त अ्रवकाश है। चेयक्तिक विकास हो गया तो सामाजिक, राष्ट्रीय, 
'जागतिक विकास शेप रहता ही है । व्यक्ति को अपने विकास का खाद 
देकर फिर समाज, राष्ट्र के लाखों व्यक्तियों के विकास की शुरुभ्रात 
करनी है। जैसे मानव हारा अरहिसा का विकास अनाढ़ि काल से हो 
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रहा है तो भी, आज भी, वह विकास-क्रिया जारी ही है। 

अहिंसा का विकास किस तरह होता गया, यह देखने लायक है 8 
डससे यह समझरू में आ जायगा कि पारमार्थिक जीवन का विकास किस 
तरद्द उत्तरोत्तर हो रहा है और उसे अभी कितना पूर्ण अवकाश है ६ 
पहले अहिलक मानव यह विचार करने लगा कि हिंसक लोगों के हमले 
से कैसे बचाव किया जाय ? तो शुरू मे समाज की रक्षा के लिए ज्षत्रिय-- 
वर्ग बनाया गया। परन्तु वह आगे जाकर समाज भक्षण करने लगा ।' 
तब इन उन्मत्त-क्षत्रियों से समाज का बचाव कैसे किया जाय, यह 
विचार अ्रहिंसक ब्राह्मण करने लगे । परशुराम ने खुद अहिंसक होकर 
भी हिसा का “अवल्लम्बन किया व ज्षत्रियों का विनाश करने लगे | 
चत्रिया से हिंसा छुडाने के लिए वे स्वतः हिंसा करने लगे । यह अहिंसा 
का प्रयोग हो रहा था। परन्तु वह सफल नहीं हुआ | इक्कीस बार 
क्षत्रियों का सहार उन्होंने किया, फिर भी ज्ञत्रिय बच ही रहे । क्योकि 
यह प्रयोग मूल मे ही गलत था। क्षत्रियों को नष्ट करने चले व खुद 
ज्षत्रियत्व स्वीकार करके उल्टा उनका बल बढाया तो फिर ज्षत्रिय-चर्ण 
नष्ट केसे होता ? में खुद ही हिसक ज्ञत्रिय बन गया। वह बीज तो 
कायस ही रहा । बीज को कायम रखकर जो मक्राड-पेड तोडता है उसे 
वे पेड घुनः-पुनः पेदा हुए दी दीखेगे । परशुराम थे भले आदमी। 
परन्तु उनका अयोग बडा विचित्र हुआ। स्वत, ज्षत्रिय वनकर वे एथ्वी 
को नि.क्षनत्नरिय बनाना चाहते थे । सच ठो यद्द कि उन्हे खुद से अपना 
प्रयोग शुरू करना चाहिए था। उन्हे चाहिए था कि पहले वे खुद अपना 
ही सिर उडा देते । परन्तु में जो यहां परशुराम का दोष दिखाना चाहता 
हूं तो इस खयाल से नही कि में उनसे ज्यादा छुद्धिमान हू । मे तो बच्चा 
हूं, परन्तु उनके कन्धघे पर खडा हूँ । इससे मुझे अपने-आप अधिक दूर 
दिखाई देता है। परशुराम के प्रयोग की बुनियाद ही गलत थी। 
हिसासय होकर हिंसा दूर करना तीन काल से भी सम्भव नहीं। इससे 
उल्टा द्विसकों की संख्या अलबत्ते बढती है। परन्तु उस समय यह बात 
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ध्यान में नहीं आई । उस समय तो उन भले-भल्ले आदमियों ने, महान 
अहिंसामय लोगों ने जेसा उन्हे सूर्ा,प्रयोग किया। परशुराम उस काल के 
महान्‌ अहिंसावादी थे। हिंसा के उद्देश्य से उन्होंने हिंसा नही की। 
अहिंसा की स्थापना के लिए उन्होने हिसा का अवल्लस्बन किया था । किन्तु 
वह प्रयोग असफल हो गया । बाद में राम का युग आया । उस समय 
फिर बाह्मणो ने विचार किया । उन्होने खुद तो हिंसा छोड दी थी। 

उन्होंने निश्चय किया था कि हम खुद तो हिंसा नहीं करेंगे । परन्तु 
तब राक्षसों के आक्रमण से बचाव केसे हो ? उन्होंने सोचा कि ये क्षत्रिय 
हिंसा करनेवाले तो हुईं है। उन्हीं से राक्गसों का संहार करा 
डालना चाहिए । कांदे से कांडा निकाल डालना चाहिए । हम खुद अपने 
अलग-थलग बने रहे । तदनुसार विश्वामित्र ने राम लच्मण को ले जा 
कर उनसे राक्षसों का सहार करवाया । आज जरूर हम ऐसा विचार 
करते है कि जो अहिंसा स्वसंरक्षित नही है, जो अपने पांव पर नहीं 
खडी है, जो खुद लंगडी-लूली है वह खडी केसे रहेगी ? परन्तु उस 
समय चशिष्ठ-विश्वामित्र जेसो को क्षत्रियों के बल पर अपनी रक्षा करा 
लेने मे कोई दोष या न्रुटि नहीं मालूम हुई । परन्तु यदि राम के जैसा 
क्षत्रिय न मिला होता तो ? विश्वामित्र ने कहा में मर भले ही जाऊं, 
पर हिसा नहीं करूंगा ।! क्योंकि हिंसक बनकर हिंसा करने का प्रयोग 
खतम हो चुका था | अ्रब इतना तो निश्चित हो ही चुका था कि खुद 
हिंसा नही करेगे । कोई क्षन्निय यदि नहीं मिला तो अहिसक मर जाना 
पसंद करेगे-यह भूमिका तेयार हो चुकी थी | विश्वामित्र के साथ जाते 
हुए राम पूछते है--ये ढेर किस चीज के है १? विश्वामित्र ने कहा-- 
“ये ब्राह्य॒णो की इड्डियो के ढेर हैं । अहिंसक ब्राह्मणों ने आक्रमणकारी 
हिंसक राक्षसों का प्रतिकार न किया । वे मर मिटे । उन्ही की हृट्डियों के 
ये ढेर हैं।?” इस अ्रहिंसा में ब्राह्मणों का त्याग तो था; परन्तु साथ ही 
दूसरों से अपने संरक्षण की अपेक्षा वे रखते थे । ऐसी दुर्बलता के रहते 
हुए अहिंसा पूर्णता को नहीं पहुँच सकती थी । 
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अब तीसरा प्रयोग संतों ने किया। उन्होंने तय किया-'हम अपने 
चचाव के लिए दूसरों की सहायता नही लेंगे । हसारी श्रह्िंसा ही हमारा 
चचाव करेगी । ऐसा बचाव ही सच्चा बचाव होगा ।” इन का यह 
अयोग व्यक्ति-निष्ठ था। इस व्यक्तिगत प्रयोग को उन्होंने पूर्णता तक 
यहुँचा दिया / परन्तु आखिर रद्दा यह व्यक्तिगत ही । समाज पर जब 
हिंसक लोगों के हमले होते व समाज सन्‍्तों से आकर पूछुता कि अब 
क्या करे! तो शायद सन्‍त उसका निश्चित उत्तर न दे पाते । व्यक्तिगत 
जीवन मे परिपूर्ण अहिंसा ले आने वाले वे सन्त समाज को यही जवाब 
दे पाते--'भाई, हम लाचार है ।? सन्‍्तो की इस प्रकार कमी बताना 
मेरा बाल-साहस है,परन्तु उनके कन्धे पर बेठ कर मुझे जो-कुछ दीखता 
है वही मे बता रहा हू । वे मुके इसके लिए क्षमा करे' और वे कर भी 
देंगे । क्योकि वे क्षमावानों मे महान्‌ हे। अहिंसा की साधना के द्वारा 
साम्प्रदायिक अयोग की ओर उन्होने ध्यान ही नहीं दिया | शायद उस 
समय इसकी इतनी आवश्यकता ही न प्रतीत हुईं हो । अतः उन्होंने 
अपने अपने लिए खुद प्रयोग कर लिये । परन्तु ऐसे शथक्‌ एथक्‌ किये 
अयोगो से ही शास्त्र की रचना होती है । सम्मिलित अनुभवों से शास्त्र 
बनता है। 

सन्‍्तो के व्यक्तिगत प्रयोग के बाद अब हम चोथा प्रयोग कर रहे 
हैं। वह है---सारा समाज मिल कर अहिसात्मक साधन के द्वारा हिंसा 
का प्रतिकार करे । इस तरह ये चार प्रयोग अब तक हुए हैं। हमने 
देखा कि अत्येक प्रयोग मे अपूर्णता थी, रही व है भी । विकास-क्रम में 
यह बात अपरिहाय॑ ही है | परन्तु यह तो कहना ही होगा कि उस काल 
से वे प्रयोग पूर्ण थे या समझे जाते थे । अगले दस हजार साल मे आज 
के इस हमारे अहिसक युद्ध में बहुत कुछ दहिसा का भाग दिखाई देगा 
शुद्ध अहिंसा के और प्रयोग होते ही रहेगे । इस तरह केवल ज्ञान, कर्म 
च भक्ति ही नही, तमाम सद्गुणों का विकास हो रहा है। पूर्ण वस्तु 
शक ही है। वह है परमात्मा । भगवद्गीता का पुरुषोत्तम-योग पूर्ण है। 
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परन्तु व्यक्ति और सझुदाय के जीवन मे अभी उसका पूर्ण विकास होनाः 
बाकी है। वचनों का सी विकास होता है। ऋषि मनत्रों के दृष्टा सममे 
जाते दे, कर्ता नहीं, क्योंकि उन्हे मनत्रों का जो अथ दोखा वही उसका 
अर्थ हो सो बात नहीं । उन्हे उनका एक दुर्शन-मात्र हुआ । उसके बाद 
हमे उसका और विकसित अर्थ दीख सकता है। उनसे यदि हमे कुछ 
अधिक दीख जाता है तो यह हमारी विशेषता नही है। क्योकि उन्ही. 
के आ्राधार पर हम आगे बढते हैं । मे यहां जो अहिसा के ही विकास की 
बात कर रहा हूं उसका कारण यह है के यदि हम सब सद्गुणों का 
साधारण रूप से सार निकालें तो वह अहिंसा? के रूप में ही निकलेगा। 
और दूसरे, हम आज अरद्ििसात्मक युद्ध मे लीन भी हो रहे हैं । अतः 
मैने बताया कि इस तत्व का विकास केसे हो रहा है । 
(४) 

अब तक हमने अहिसा का यह एक पहलू देखा कि यदि हिंसकों 
के हमले हो तो अहिंसक अपना बचाव केले करे ? व्यक्तियों के पार- 
स्परिक रूगढों में अहिंसा का विकास किस तरह हो रहा है, यह हमने 
देखा। 

लेकिन रूगडा तो मनुष्य व पशु में भी हो रहा है। मनुष्य अभी 
तक अपने आपस के रूगडे मिटा नही पाया है, व पशु को पेट से डाल 
कर वह जी रहा है। अपने कूगडे वह अभी तक मिटा नही पाता है, 
वह अपने से द्वीन कोटि के दुर्बल पशुओ-जीवो को खाये बिना वह जी 
नहीं सकता है। परन्तु अभी मलुष्य ने यह विचार तो किया ही नही 
है कि हजारों वर्ष रहकर केसे जिये ? मनुष्य मलुष्य रहकर नहीं जी 
सकता । परन्तु इस बात का भी विकास हो रहा है। एक समय था जब 
मलुण्य केवल पशुओं पर ही अपना निर्वाह करता था | परन्तु जो उत्तम 
व बुद्धिमान लोग थे उन्हे यह नही जंचा। उन्होंने यह पावन्दी लगाई 
कि यदि मांस ही खाना हो ठो यज्ञ से वलि दिये गये पशु का ही मांस 
खाना चादविए । इसमें देतु यद्द था कि हिंसा की रोक दो । क्यो ने तो: 
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पूर्णरूप से भी मांस छोड़ दिया । परन्तु जो प्रापूरा मास नहीं छोड़ 
सकते थे उन्हे यह अनुभति दी गई कि वे उसे यज्ञ मे परमेश्वर को 
अपंण करके, कुछ तपस्या करके फिर खावें | उस समय यह समझा 
गया था कि “यज्ञ मे ही मांस ख़ा सकते है” ऐसी पाबन्दी लगा देने से 
हिसा रुक जायगी । परन्तु बाद मे यज्ञ एक रोजमर्रा की चीज हो गया। 
जिसके जी मे आता वही यज्ञ करने लगा व भांस खाने लगा। तब 
भगवान्‌ कुछ आगे बढे । उन्होंने कहा--तुम्हे मांस खाना हो तो खाश्रो 
परन्तु निदान भगवान्‌ का नाम लेकर तो मत खाओ ।! इन दोनों वचनों 
का हेतु एक ही था--हिसा की रोक हो | गाडी किसी-न-किसी तरह 
संयम के मार्ग पर आवे | यज्ञलयाग करो या न करो--दोनों से हमने 
सांसाशन त्याग सीखा । इस तरह हम धीरे-धीरे मांस खाने से परहेज 
करने लगे। 

संघार के इतिहास से अकेले भारतवर्ष मे ही यह महान प्रयोग 
हुआ । करोडो लोगो ने मांस खाना छोड दिया। आज जो हम मांस 
नहीं खाते है इसमे हमारी कोई बडाई नही है। यह तो हमारे पूर्वजों 
की पुण्याई है। वह हमारे सलकारों में आ गया है। इतना कि यदि 
आज हम पढते हैं कि पहले के ऋषि सांस खाते थे, तो बडा आश्चय॑ 
मालूम होता है। 'क्या बकते हो ? ऋषि और मांस खाते थे १! परन्तु 
सच तो यह है कि मांसाशन करते हुए भी उन्होंने सयम कर-करके 
उसका वस्याग ही किया है। इसका श्रेय उनको है। उन कप्टों का अजु- 
भच आज हमें नहीं होता । उनकी पुण्याई रास्ते चलते, धरी-धराई 
हमें मिल गईं। भचभूति के “उत्तर रामचरित” मे एक प्रसग आया है ॥ 
वाल्मीकि के आश्रम मे वसिष्ठ ऋषि आये हैं । उनके स्वागत मे एक 
छोटा गाय का बछुडा स'रा गया। तो एक छोटा लडका बडे ल्डके से 
पूछता है--./आज अपने आश्रम मे एक डाढी चाला शेर आया है। 
उसने हमारा बछुदा खा डाला न ९? बडा लडका जबाब देता है-- 
इहू, वे तो वसिष्ठ ऋषि है। ऐसा मत बको ।? पहले थे मांसाशव 


श्शटप गीता-प्रवचन 


करते थे ओर आज हम नही करते हे--इसका अर्थ यह नहीं कि हम 
आज उनसे बड़े हो गये हैं । बल्कि यह कि उनके अनुभव का लाभ 
इमे अनायास ही मिल गया है। हमें उनके इस अलुभव का विकास 
करना चाहिए । हमें बिलकुल दूध ही छोड देने का प्रयोग करना 
चाहिए । मनुष्य का अन्य जीवों का दूध पीना भी है तो अनुचित ही। 
दस हजार साल आगे आने वाले लोग कहेंगे---'क्या हमारे पू्ंजों को 
दूध न पीने का व्रत लेना पड़ा था ? राम रास, वे दूध केसे पी सकते 
होगे १ क्या वे इतने ज॑गल्ी थे ?? मतत्लब यह कि हमें बेधड़क निडर 
होकर,लेकिन नतम्नतापूर्वक,अपने प्रयोग करते हुए निरंतर आगे बढते जाना 
चाहिए । सत्य का क्षितिज विशाल करते जाना चाहिए । विकास के 
लिए अभी बहुत गुजायश है। अभी तक किसी भी गुण का पूर्ण 
विकास नहीं हो पाया है । 
(९) 

लो हमसे देवी सम्पत्ति का विकास करना है व आसुरी सम्पदा से 
दूर रहता है। आसुरी सम्पत्ति का वर्णन भगवान ने इसीलिए किया 
है कि हम उससे दूर रह सके । इसमें कुल तीन बातें मुख्य हैं । अझुरों 
के चरित्र का सार “सत्ता, संस्कृति व सम्पत्ति” इनसे है। वे कहते 
है---एक हमारी ही संस्कृति उत्कृष्ट है ओर उनकी महत्वाकाँक्षा होती 
है कि वही सारे संसार पर लादी जाय। वद्दी संस्कृति क्यों लादी जाय 
सो कहते हैं वह सबसे अ्रच्छी है। अच्छी क्यों है ? क्‍योंकि चह हमारी 
है। आसुरी चाहे व्यक्ति हों, चाहे उनसे बने साम्राज्य हों, उनके लिप 
ये तोन चीजें आवश्यक हैं । 

ब्राह्मण भी तो ऐसा ही समझते हें कि हमारी संस्कृति सर्वश्रेष्ठ 
है। सारा ज्ञान हमारे वेदों में भरा हुआ है। वैदिक संस्क्रति की विजय 
सारी दुनिया में होनी चाहिए। “अ्रग्नतश्चतुरो वेदानः पृष्ठतः सशरं 
शधज्ञु?”--दुस तरह सज्ज होकर सारी एथ्वी पर अपनी संस्कृति का 
कण्डा फहराशो ! परन्त पीठ पर जहां “सशरं धनुः?? रहा वो फिर 
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जैचारे आगे द्वाथ में रक्खे वेदों का खातमा ही सममिए। मुसलमान 
सी तो ऐसा ही समझते हैं कि कुरानशरीफ में जितना कुछ लिखा है 
चही सच है। ईसाई भी ऐसा ही मानते हैं | दूसरे मजहब का आदमी 
कितना ही उच्चकोटि का क्यो न हो, वह जब तक ईसा-मसीह पर 
7्रवेश्वास नही लाता तब तक वह स्वर्ग से नहीं जा सकता। भगवान्‌ 
के संदिर का उन्होने सिर्ण एक ही दरवाजा रक्‍्खा है, वह है ईसामसोह 
चाला | लोग तो अपने-अपने घरो से प्रनेक दरवाजे व खिडकिया 
लगाते हैं; परन्तु बेचारे भगवान्‌ के मन्दिर का सिर्फ एक ही दरवाजा 
थे रखते है । 
“में हो कुलीन श्रीमंद, मेरी जोड कद्दी नहीं ।” 

यही सब मानते है। में कौन १ तो भारद्दाज-कुल का १ मेरी यह 
परम्परा अवाधित रूपसे चल रही है। यही हाल पश्चिमी लोगो का है। 
हमारी नसों मे, कहते है,नार्मन लोगो का खून वहता है हमारे यहां गुरु- 
यरम्परा है न । सूल आदि गुरु हे शकर) फिर अहादेव,और और कोई ,फिर 
भारद,व्यास, फिर कोई और ऋषि,फिर बीच में दस-पाच नाम आते है, 
चाढ में अपने गुरु का नाम व फिर मै--ऐसी परम्परा बताई जाती है। 
इस चंशावल्ति से यह सिद्ध किया जाता है कि हम वडे, हमारी ससर्कृति 
ओप्ठ । भाई यदि आपकी संस्क्ृति सचझ्लुच ही श्रेष्ठ हे तो उसे आपके 
आचरण मे दीखने दो न ! उसकी प्रभा आपके जीवन मे फेलने दो 
न ! परन्तु ऐसा नही होता । जो सस्क्ृति खुद हमारे जीवन से नहीं है, 
हमारे घर से नहीं है, उसे ससार भर में फैलाने की आकांक्षा रखना--- 
इस विचार सरणि को आसुरी कहते हैं। 

फिर, जैसे मेरी संस्कृति सुन्दर, बढिया है, चेसे ही यद्द विचार भी 
है कि, संसार की सारी सम्पत्ति रखने के योग्य भी मै ही हूं। संसार 
'की सारी सम्पत्ति मुके चाहिए व सें उसे प्राप्त करके रहूंगा। यह 
अम्पत्ति प्राप्त किस लिए करू १ तो सबमे समान रूप से बाटने के 
लिए, इसके लिए मे स्वत, अपने को घन-सम्पत्ति में गाड छेता हू । 
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अकबर ने यही तो कहा था--ये राजपूत अभी मेरे साम्राज्य मे क्यों) 
नही शरीक होते ? एक बडी सल्तनत हो जाय तो दुनिया में अमनो- 
असान कायम हो जायगा ।? वह सचमुच ईमानदारी से ऐसा समानता 
था। वत्तमान असुरो की भी ऐसी ही धारणा है। दुनिया भर की 
सम्पत्ति बटोरी क्यो जाय ? तो उसे फिर सब मे बांटने के लिए ! 

उसके लिए मुझे सत्ता चाहिए । सारी सत्ता एक हाथ मे केन्द्रीभूत 
हुए बिना यह नहीं हो सकता । सारी दुनिया मेरे तन्‍्त्र मे आजानी 
चाहिए । स्वतन्त्र, मेरे तन्त्र, के अनुसार चल्लननी चाहिए । जो कुछ मेरे 
अधीन होगा, जो मेरे तन्त्र से चलेगा वही स्वतन्त्र । इस तरह संस्कृति, 
सत्ता व सम्पत्ति इन तीन मुख्य बातों पर आसुरी सम्पत्ति मे जोर दिया 
जाता है। ] 

एक समय ऐसा था जब समाज मे त्राह्मणो का जोर,प्रभुत्व था। वे 
शास्त्रों को, कानून की रचना करते थे। राजा उन्हे बडा मानता था ६६ 
वह थुग बदला ज्षन्नियों का युग आया--धोडे छोडे जाने लगे, दिग्वि- 
जय होने लगे । यह क्षत्रिय संस्कृति भी आईं व चली नई । बराह्यण 
कहता---“'मै विद्या देने वाल्वा, दूसरे लेने वाले, मेरे सिवा गुरु कोन ?” 
ब्राह्मणों को अपनी संस्कृति का अभिमान था, ज्षत्रियों का जोर सत्ता 
पर था। “आज इसे मारा, कल उसे मारूंगा |?” इसी वात पर उनका 
सारा जोर रहता था। फिर वेश्यों का युग आया। उनका सिद्धान्तः 
रद्दा--पीठ पर मारो, पर पेट मे मत मारो?” । पेट की ही सारी श्रक्ल, 
सारी शिक्षा वे देते । 'यह धन मेरा, ओर वह भी मेरा हो जायगा ।” यही 
जप और यही संकरूप । अंग्रेज हमे कहते ह न--“'स्व॒राज्य चाहिए वो 
ले लो; परन्तु हमारा तैयार माल बेचने की सुविधा, सहूलियत हमें: 
देनी होगी । फिर भले ही आप अपनी संस्कृति का अध्ययन करते 
रहिए । लंगोटी लगाओ व अपनी संस्कृति को लिये बेडे रहो ।” आज-- 
कल जो युद्ध होते हे वे व्यापार के लिए दी यह थुग भी जायगा, जाने 
की शुरुआत हो गई है । इस तरह ये आसुरी सम्पत्ति के प्रकार दें । 


है. 


्च 
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अतः हमें चाहिए कि हम आसुरी सम्पत्ति को दूर हृटाते रहें | 
थ्योडे मे कहें तो आसुरी सम्पत्ति का अर्थ है “काम, क्रोध, लोभ |? 
यही तीनों सारे संसार को नचा रहे हैं। अब इस नाच को खतम करो | 
इससे हमें बाज आना ही चाहिए। क्रोध व ज्लोभ काम की बदौलत पेदा 
होते है। काम के अनुकूल परिस्थिति पैदा होने से लोभ पेदा होता 
है व प्रतिकूलता आने से क्रोध । गीता से हर कदम पर यह कहा है 
कि इन तीनो से बचते रहो | सोलहवें अध्याय के अन्त मे यही कहा 
है--काम-क्रोध-लोभ यही नरक के तीन बडे फाटक है। इनमें बहुत 
शहदारी होती है। अनेक लोग आते-जाते है। नरक का रास्ता खूब 
चौडा है | उसमें मोटरें चलती है। बहुतेरे साथी भी रास्ते में मिल 
जाते है परन्तु सत्य की राह संकडी है । 

तो अब इन काम-क्रोध-लोभ से बचें केसे ? संयस-सार्ग अंगीकार 
करके । शास्त्रीय संयम का पछा पकड लेना चाहिए । सन्‍्तों का अनुभव 
ही शास्त्र है। अयोग-द्वारा जो अनुभव सन्‍्तो को हुए उन्हीं से 
शास्त्र बनता है। अतः इस संयम-सिद्धान्त का हाथ पकडों। फजूल् 
आंका-कुशंका मत रण्खो | कृपा करफे ऐसा तक, ऐसी शका मत लाइए 
कि यदि काम-क्रोध उठ गये तो फिर दुनिया का क्‍या हाल होगा, चह 
केसे चलेगी १ काम-क्रोध थोंडे भी न रहने चाहिए ? मेरे भाइयो, काम- 
कओोध पहले से ही भरपूर है---आपको जितने चाहिए उससे भी कही 
स्यादा है । तो फिर आप क्‍यों व्यर्थ से चुद्धि-मेद पेदा करते है ? कामस- 
ओघध-लोस आपकी चाह से इंच भर अधिक ही दुनिया में है। यह चिंता 
सत रखिए कि काम मर जायगा तो सनन्‍्तति कैसे पेदा होगी ? आप 
चाहे कितनी ही सनन्‍्तति पेदा कीजिए, पुक दिव ऐसा आने ही वाला 
है जब पृथ्वी पर से सनुष्य का नाम-निशान छुकदस मिट जायगा । 
आास्त्रज्ञों का, विज्ञानियो का ऐसा दी कहना है। श्थ्वी धीरे-धीरे ठंडी 
होती जा रही है। एक समय पृथ्वी अत्यन्त उप्ण थी। तब उस पर 
जीवधारी नही रहते थे । जीव पेढा ही नहीं हुआ था। अब एुक समय 
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ऐसा आ जायगा कि पृथ्वी ठंडी हो जायगी व सारी जीव रृष्टि का लय 
हो जायगा । इस बात को लाख साल लग जायंगे | अतः आप कितनी 
ही सनन्‍्तान-बृद्धि क्यों न करें, अन्त को यह प्रलय निश्चित रूप से आने 
ही वाला है। परमेश्वर जो अवतार लेता है सो धर्म-संरक्षण के लिए, 
संख्या-संरक्षण के लिए नही। जबतक एक भी धर्मंपरायण मनुष्य है,एक 
भी पाप-भीरु व सत्यनिष्ठ मनुष्य है, तबतक कोई चिन्ता नहीं । उसकी 
ओर ईश्वर की दृष्टि बनी रहेगी । जिनका धर्म मर चुका है, ऐसे हजारों, 
लोग रहे तो क्या, व न रहे तो कया ; दोनों एक-से है । 

इस बात पर ध्यान रखकर रटृष्टि मे ढंग से रहिए; संयम से चलिए । 
सीमा छोडकर बेतहाशा मत भागिएु | ल्लोक-संग्रह का अर्थ यह्द नहीं 
कि लोग जैसा कहे वेसा किया या चला जाय । मनुष्यो का संघ बढ़ाते 
जाना, सम्पत्ति का ढेर इकट्ठा करते जाना--यह सुधार-प्गति-नहीं है। 
विकास संख्या पर अवलम्बित नहीं है। समाज यदि वेशुमार बढने 
लगेगा तो लोग पुक-दूसरे का खून करने लग जायँँगे । पहले पश्-पत्षियों, 
को खाकर मनृष्य-समाज जियेगा । फिर अपने लड़के-बर्चचों को खाकर 
रहना पड़ेगा । काम-कोध से कुछ सार, अर्थ, उपयोग है, यह बात यदि 
मानलें तो फिर अन्त में मनुष्य मनुष्य को फाड खाएगा--इसमे तिल- 
मात्र संदेह नही है। अत' लोक-संग्रह का अर्थ हे सुन्द्र व विशुद्ध नीति: 
मार्ग लोगो को दिखाना । काम-क्रोध से मुक्त हो जाने पर यदि मनुष्य 
का लोप प्थिवी से हो जायगा, तो आप चिन्ता न करें वह मंगक 
(अह) मे उत्पन्न हो जायगा । अ्रव्यक्त परमात्मा सब जगह व्यात्त है, वह्द 
कहाँ नही है ? वह हमारी चिन्ता कर लेगा । भ्रतः पहले हम मुक्त दो 
लें । आगे दूर देखने की जरूरत नही है। सारी सृष्टि व मानव-जाति की 
चिन्ता मत करो । छुस अ्रपनी नैतिक शक्ति को बढाओ; काम-क्रोध का 
पछा काढकर फेंक दो । “अपना तो गला लो पहले छुडा ।?” चुम्ददारी 
गर्दन जो फरेंस रही है, पहले उसे तो छुडा लो । इतना कर लिया तौः 
बहुत काम बन गया । 
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संसार-समुद्ध से दूर किनारे खडे रहकर समुद्ग की मौज देखने से 
आनंद है। जो समुद्र में इबता उतराता है, जिसकी आँख-नाक से पानी 
भर गया है, उसे समुद्ध मे क्या आनंद है ? सत ससुद्र-तट पर खड़े 
रहकर आनंद लूटते हे । संसार से भ्र्षिप्त रहने की इस सन्‍्तवृत्ति का 
जीवन से संचार हुए बिना आनंद नही हो सकता । अत. कमल-पतन्न की 
तरह अलिप्त रहो। बुद्ध ने कद्दा है--'संत महान पर्वत के शिखर पर 
खडे रहकर नीचे संसार की ओर देखते है । तब उन्हे ससार छद्र, नकुछ 
मालूस होता है ।?” अतः आप भी ऊपर चढकर देखिए तो फिर यह 
विशाल, नि.सीम विस्तार कुद्र दिखाई देगा। फिर संसार में मन नहीं 
लगेगा । 

सारांश, भगवान्‌ ने इस अध्याय मे बार-बार आग्रह-पूचंक हृदय की 
गहराई से कहा है कि आसुरी सम्पत्ति को हटाकर बेवी सम्पत्ति प्राप्त 
करो । आइए, हम ऐसा ही यत्न करें । 


सत्रहवां अध्याय 


(१) 

प्यारे भाइयो, हम धीरे-धीरे अपने अग्रभाग की ओर बढते नञआ रहे 
हैं। पंदहवें अध्याय मे हमने जीवन के संपूर्णशशास्त्र का अवलोकन किया । 
सोलहदवें भ्रध्याय में उसका एक परिशिष्ट देखा । मनुष्य के मन मे, और 
उसके मन के प्रतिबिस्ब-स्वरूप समाज मे, दो बृत्तियों, दो संस्क्ृतियो 
अयवा दो संपत्तियो का रगड़ा चल रद्दा है। इनमे से हमें देवी-संपत्ति 
का विकास करना चाहिए । यह शिक्षा हमें सोलहवें अध्याय के परिशिष्ट 
से मिलती है। आज सत्रहवें अध्याय मे हमे दूसरा परिशिष्ट देखना है | 
णुक दृष्टि से कह सकते है कि इसमे कार्य-क्रम-योग कहा गया है | गीता 
इस अध्याय से रोज का कार्य-क्रम वताती है। आज के अ्रध्याय में हमें 
'नित्य-क्रिया पर विचार करना है। 

अगर हम चाहते हैं कि हमारी बृत्ति मुक्त ओर प्रसन्न रद्दे तो हमें 
झपने व्यवहार का एक क्रम बांध लेना चाहिए । हमारा नित्य का कार्य- 
क्रम किसी निश्चित आधार पर चलना चाहिए। मन तभी मुक्त रह 
सकता है जबकि हमारा जीवन उसी मर्यादा मे ओर उसी निश्चित 
नियमित रीति से चलता रद्दे । नदी स्वच्छुन्दता से बहती है; परन्तु 
उसका प्रवाह नियम से बहता है । यदि वह नियमित न हो तो उसकी 
मुक्तता व्यर्थ चली जायगी । ज्ञानी पुरुष का उदाहरण अपनी श्रांखो के 
सामने ल्ाओ । सूर्य ज्ञानी पुरुषों का आचार्य है। भगवान्‌ ने पहले-पहल 
कर्स-योग सूर्य को सिखाया; फिर सूर्य से मन को--अर्थात्‌ विचार 
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करने वाले मनुष्य को,वह प्राप्त हुआ | सूर्य स्वतन्त्र और सुक्त है। वह 
पनियमित है'। इस नियमितता में ही उसकी स्वतन्त्रता का सार है। 
यह हमारे अनुभव की बात है कि अगर हमें एक निश्चित रास्ते से 
'धूमने जाने की आदत है तो रास्ते की ओर ध्यान न देते हुए भी मन से 
विचार करते हुए हम घूम सकते है । यदि घूमने के लिए हम रोज-रोज 
नये रास्ते निकालते रहेगे तो सारा ध्यान रास्तों सें ही लगाना पडेगा। 
फिर मन को मुक्तता नहीं सिल्न सकती । मतलब यह कि हमें अपना 
'ब्यवहार इसीलिए नियमित करना चाहिए कि जीवन पुक बोरूनसा 
“मालूम न हो, बल्कि आनन्दमय प्रतीत हो । 
इसलिए भगवान्‌ इस अ्रध्याय में कार्य-क्रम बता रहे हैं । हम पेदा 
होते ही तीन संस्थाएं साथ लेकर भातते हैं। मनुष्य इन तीनों सस्थाओ्रों का 
कार्य सलो-भांति चलाकर अपना ससार सुखमय चना सके इसीलिए 
गीता यह कार्य-क्रम बताती है। 
वे तीन सस्थाएं कौन सी हैं ? पहली सस्था ह--हमारे आस-पास 
पलपेटा हुआ यह शरीर। दूसरी संस्था ह--हमारे श्रास-पास फेला हुआ 
यह विशाल अह्याण्ड---यह अपार रूप्टि, जिसके कि हम एक अ्रंश हैं । 
जिससे हमारा जन्म हुआ वह समाज, हमारे जन्म की प्रतीक्षा करनेवाले 
माता-पिता, भाई-बहन, अढौसी-पढोसी--यह हुई तीसरी सस्था | हम 
रोज इन तोन सस्याओों का उपयोग करते हँ--इन्दें छिलाते हैं । गीता 
“चाहती है कि हमारे द्वारा इन सस्थायो से जो छीमन भाती है “डसकी 
पूर्ति के लिए हम सतत प्रयत्न करें और अपने जीवन को सफल बनायें। 
हन संस्थाओं के प्रति हमारे जो जन्मजात कर्त्तव्य हें उन्दे हमें मिरहकार 
भआचना से करना चाहिए । है 
इन कर्तव्यों को पूरा तो करता हैं, परन्तु उनकी पूर्ति की योजना 
क्‍या हो ? यज्ञ, दान गौर तप--दन तौनों के योग से ही घद ग्ोलनना 
यनती हैँं। यद्यपि दहन शब्दों से दम परिचित हैं, तो भी दनका पर्थ दम 
'सनठी तरह नहीं ससमते है। अगर दम ट्रनका 'पर्थ समरू लें पीर 


२६६ गीता-प्रवचन 


इन्हें अपने जीवन का घर्मं बनाने का प्रयत्न करें तो ये तीनो संस्थाएं: 
सफल हो जाये ओर हमारा जीवन भी मुक्त और प्रसन्न रहे । 
(२) 

इस अथ को समझने के लिए पहले हम यह देखें कि यज्ञ का अ्रर्थ 
क्या है। सष्टि-संस्था से हम प्रति दिन काम लेते है। अगर सो आदमी 
एक जगह रहते हैं तो दूसरे दिन वहां की सारी रूष्टि दूषित दिखाई 
देने लगती है । वहां की हवा हम दूषित कर देते हैं, जगह गंदी कर देते 
है, अन्न खा जाते है ओर इस तरह रूृष्टि को छिजाते है। रृष्टि-संस्था 
की इस छीजन की हमें पूर्ति करनी चाहिए। इसीलिए यज्ञ-संस्था का 
निर्माण हुआ है । 


यज्ञ का उद्देश्य क्या है ? रूष्टि की जो हानि हो गईं है उसे पुरा 
करना ही यज्ञ है। आज हजारों वर्षों से हम जमीने जोतते आ रहे है, 
उससे जमीन का कस कम होता जा रहा है। यज्ञ कद्ठता है--“ पृथ्वी 
को उसका कस वापिस लौटा दो । जमीन जोतो, उसे सूर्य की धूप 
खाने दो । उसमे खाद डालो ।”” जमीन की द्वानि पूरी करना--यह है 
यज्ञ का एक हेतु । दूसरा छेतु है उपयोग में लाई हुईं वस्तुओं का 
शुद्धीकरण । हम कुएं का उपयोग करते है जिससे आस-पास गन्द॒गी 
हो जाती है, पानी इकट्ठा हो जाता है। कुए के पास की यह रूप्टि जो 
खराब हो गई है उसे शुद्ध करना चाहिए। वहां का गंदा पानो निकाल 
डालना चाहिए । कीचड दूर कर देना चाहिए । ज्ञति-पूर्ति करने और 
सफाई करने के साथ द्वी वहां कुछ प्रत्यक्ष निर्माण-कार्य भी करना चाहिए।: 
यह तीसरी बात भी यज्ञ के अन्तर्गत है । हम रोज कपडे पहनते ह्द्तो 
हमे चाहिए कि रोज सूत कातकर उसकी कमी पूरी करदें । कपास पेदा 
करना, अनाज उत्पन्न करना व सूत कातना यह भी यज्ञ-क्रिया ही दे । 
यज्ञ में जो कुछ निर्माण किया जाता है वह स्वार्थ के लिए नहीं होता 
है। बल्कि हमने जो क्षति की है उसे पूरा करने की कर्त्तज्य-भावना दही 
उसमें होनी चाहिए | यह परोपकार नहीं है। दम तो पहले से ही 


चलन 
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कजेदार है ! जन्मतः ही अपने सिर पर ऋण लेकर हम आते है। इस 
ऋण को चुकाने के लिए हम जो कुछ निर्माण करे वह यज्ञ श्रर्थात॒ 
सेवा है; परोपकार नहीं । उस सेचा के जरिये हमे अपना कर्ज चुकाना 
है। हम पद-पद्‌ पर रृष्टि-सस्था का उपयोग करते है। अतः उस हानि 
की पूर्ति करने के लिए, उसकी शुद्धि करने के लिए व नवीन चस्तु 
उत्पन्न करने के लिए हमे यज्ञ करने की जरूरत है। 

दूसरी संस्था है हमारा मलुष्य-समाज । मा-बाप, गुरु, मित्र ये सबः 
हमारे लिए मेहनत करते है । इस समाज का ऋण चुकाने के लिए दान 
की व्यवस्था को ग़ई है | दान का अर्थ है समाज का ऋण चुकाने के 
लिए किया गया प्रयोग । दान का अर्थ परोपकार नहीं। समाज से मेने 
बहुत सेवा ली है । जब में इस ससार मे -आया तो दुरबंल और अख-- 
हाय -था। इस समाज ने मुझे छोटे से बडा किया है। इसलिए मुझे 
समाज को सेवा करना चाहिए । परोपकारे कहते हे--दूसरे से कुछ 
न लेकर की हुईं सेवा को । परन्तु यहा तो हम समाज से पहले ही 
भरप्र ले चुके हे । समाज के इस ऋण से मुक्त होने के लिए जो सेवा 
की जाय वही दान है। सृष्टि को हानि पूरा करने के लिए जो श्रम किया 
जाता है वह यज्ञ है, ओर समाज का ऋण चुकाने के लिए तन, मन, 
धन तथा अन्य साधनों से जो सहायता की जाती है वह दान है । 

इसके अलावा एक तीसरी सस्था और हे | चह है शरीर। शरीरः 
सी दिन प्रतिदिन छीजता जाता है । हम अ्रपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय-सब 
से काम लेते -है--इनको छिजाते है।इस शरीर-रूपी संस्था में जो 
विकार--जो दोष उत्पन्न हो उनकी शुद्धि के लिए तप बताया गया है। 

इस प्रकार सृष्टि, समाज और शरीर इन तीनो संस्थाओं का कार्य 
जिससे अच्छी प्रकार चल सके उसी तरह व्यवद्दार करना हमारा कर्तव्य 
है। हम अनेक योग्य-अयोग्य संस्थाएं निर्माण करते हैं । परन्तु ये. तीन 
संस्थाएं हमारी बनाई हुई नही है । ये तो स्वभावत्तः ही हमको मिल" 
गई हैं। ये संस्थाएं कृत्रिम नही हैं । अतः इन तीन संस्थाओं की हानि” 


है 


श्प्द् गीता-प्रवचचन 


यज्ञ, दान और तप इन साधनों से पूरी करना हमारा स्वभाव-प्राप्त 
धर्स है। अ्रगर हम इस तरह से चले तो जो छुछ शक्ति हमारे श्रन्द्र 
हैं वह सारी इसमें लग जायगी । अन्य बातों के लिए और शक्ति बाकी 
ही नहीं बचेगी । सृष्टि, समाज ओर शरीर इन तीनो संस्थाओं को सम- 
चित रखने के लिए हमे अपनी सारी शक्ति खर्च करनी पडेगी | यदि 
“कबीर की तरह हम भी कह सके कि “हे प्रभो, तूने मुझे जेसो चादर 
दी थी वेसी ही में लौटा कर जा रहा हूं, तू इसे अच्छी तरह संभाल 
कर देख ले” तो वह कितनी बढ़ी सफलता है ! परन्तु ऐसी सफलता 
आप्त करने के लिए यज्ञ, दान व तप यह त्रिविध कार्यक्रम व्यवहार में 
पूरा करना चाहए । 
यज्ञ, दान और तप को हमने यहां अलग अल्लग माना है । परन्तु 
“सच पूछा जाय तो इनमे मेद नही है। क्योकि रुष्टि, समाज और शरीर 
ओे बिलकुल भिन्‍न-मिन्‍न सस्थाएं हैं हो नहीं। यह समाज सृष्टि से 
बाहर नही है, न यह शरीर ही सृष्टि से बाहर है। इन तीनो की मिल- 
कर एक ही भव्य रष्टि-संस्था बनती है। इसलिए हम जो उत्पादक 
अम करेगे, जो दान देंगे, जो तप करेगे उस सबको व्यापक श्रथथ में 
यज्ञ ही कह सकते हैं । गीता ने चौथे अध्याय मे द्वव्य-यज्ञ, तपो-यञ्ञ 
आदि यज्ञ बताये है । इनसे गीता ने यज्ञ के अ्रथे को विशाल बना 
दियाहै। 
इन तीनों संस्थाओं के लिए हम जो जो सेवा-कार्य करेंगे वे यज्ञ- 
रूप ही होंगे । सिफे जरूरत है उस सेवा को निरपेत्ष रखने की । उसमे 
फल की अपेक्ता तो की ही नही जा सकती; क्योंकि फल तो हम पहले 
"डी ले चुके हैं | कर्जा तो पहले से ही सिर पर चला था रहा है। जो 
ले “लिया है उसे ही वापस करना है। यज्ञ से रप्टि-संस्था में साम्या- 
“बस्था प्राप्त होतो है। दान से समाज को साम्यावस्था भ्ाप्त होती दे 
ओर तप से शरीर सें साम्यावस्था रद्ददो है । इस तरद्द तीनो ही संस्थाओं 
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में साम्यावस्था रखने का यह कार्यक्रम है । इससे शुद्धि होगी । दूषित” 
भाव नष्ट हो जायगा। 
यह जो सेवा करनी है उसके लिए भोग भी अहण करना पडेगा । 
भोग सी यज्ञ का ही एक अग है। इस सोम को गीता आहार कहती 
है। इस शरीर-रूपी यन्त्र को अन्न रूपी कोयला देने की जरूरत है।*« 
यद्यपि यह आहार स्वयं यज्ञ नहीं है तथापि यज्ञ सिद्ध करने का एक 
श्रंग जरूर है। हम कहा करते है---“उद्र भरण जानो है नहीं यज्ञ- 
कर्म ।!” बगीचे से फूल लाकर देवता के सिर पर चढाना ही पूजा है ।. 
परन्तु फूल उत्पन्न करने के लिए, बगीचे में जो मेहनत की जाती है. 
वह भी पूजा ही है। शरीर तभी हमारे काम मे आ सकेगा जब हम 
उसे आहार देगे। यज्ञ को पूरा करने के लिए जो कुछ क्रिया की जाती: 
है न्चह एक प्रकार की पूजा ही है। गीता इन कर्मो को “तदर्थीय कर्म? 
यज्ञोर्थ-कर्म” कद्दती है। सेचार्थ योग्य रखने के लिए इस शरीर में में जो 
कुछ डालू गा वह भी यज्ञ-रूप दी है। सेवा के लिए ग्रहण किया हुआ 
भ्ाद्वार पविन्न है । 
इन खब बातो के मूल में फिर श्रद्धा की जरूरत है। सारी सेवाः 
को ईश्वरापंण करने का भाव सन मे होना चाहिए | यह वहुत महत्त्व 
की वात है। ईश्वरापंण-बुद्धि सेवामयता के बिना नही आ सकती | 
इस प्रधान वस्तु, ईश्वरापंणता, को भुज्ञा देने से कास नही चल्लेग़ा। 
(३०) 
परन्तु हम अपनी सब क्रिया ईश्वर को कब अर्पण कर सकेंगे? तभी 
जब कि वह सात्ततिक होगी । जब हमारे सब कर्म सात्तिक होगे दभी 
हम उन्हे ईश्वराप॑ण कर सकेगे। यक्ष, दान ओर तप सब सात्विक होने 
चाहिए । क्रियाओं को 'सात्ततिक केसे बनाना चाहिए, यह हमने चौददतें 
भ्रध्याय में देख लिया है | इस अध्याय मे गीता उस तत्त्व का विनि- 
योग बता रही है | 
सात्ततिकता की यह योजना करने मे गीता का उद्देश्य दुद्देरा दे ॥ 
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एक तो यह कि बाहर से यज्ञ, दान व तप-रूप जो मेरी सेवा चल 
रही है उसी को भीतर से आध्यात्मिक साधना का नाम दिया जा सके। 
रुष्टि की सेवा ओर साधना के सिन्‍न-भिन्‍त कार्यक्रम नहीं होने चाहिए। 
सेवा ओर साधना ये दो मिन्‍म बातें बिलकुल है ही नहीं। दोनों के 
लिए एक, ही प्रयत्न, एक ही कर्म। इस प्रकार जो कम किया जाय 
डसे भी अन्त में ईंश्वराप॑ण ही करना है | समाज-सेवा, अधिक साधना 
"और अधिक इईश्वराप॑णता यह योग एक ही क्रिया से सिद्ध होना 
“चाहिए । 
यज्ञ को सात्तिक बनाने के लिए दो बातों की आवश्यकता है। 
निष्फलता और सकामता का अभाव । ये दो बाते यज्ञ में होनी 
चाहिए । यदि सकामता हुईं तो वह राजस हो जायगा भर भ्रदि 
“निष्फलता हुईं तो चह तामस यज्ञ हो जायगा | 
सूत्र कातना यज्ञ हे परन्तु यदि सूत कातते हुए हमने उसमे 
“अपनी आत्मा नहीं उंडेली, हमारे चित्त की एकाग्रता नहीं हुईं तो वह 
सूत्र-यज्ञ जड हो जायगा । यदि बाहर से हाथ काम कर रहे है ओर 
अन्दर से मन का मेल--मनोयोग---नहीं है तो वह सारी क्रिया विधि- 
हीन हो जायगी । विधि-हीन कम जड होते हैं। विधि-हीन क्रिया में 
-तमोगुण आ जाता है । वह क्रिया उत्कृष्ट वस्तु का निर्माण नहीं कर 
-सकती । उसमे से फल की निष्पत्ति नहीं होगी । यदि यक्कल मे सकामता 
न हो तो भी उससे उत्कृष्ट फल मिलना चाहिएु। थदि कर्म मन 
लगाकर न हुआ, अन्तःकरण से न हुआ तो कर्म एक बोर होगा। 
फिर उससे उत्कृष्ट फल कहां ९? यदि बाहर से काम बिगढ़ा तो यह 
निश्चित समझो कि अन्दर मन का योग नही है। अ्रतः कर्म में अपनी 
आत्मा उडेंलों। आन्तरिक सहयोग रखो ।, रूष्टि-संस्था का ऋण 
चुकाने के लिए हमें उत्कृष्ट फलोत्पत्ति करनी चाहिए । कर्मों में फल- 
द्ीनता न आने पाए, इसीलिए अ्रान्तरिक मेल--यह विधिनयुक्तता 
होनी आवश्यक है । 
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इस प्रकार जब हमारे अन्द्र निष्कामता आ जायगी और विधि- 
शूर्वक सफल कर्म होगा तभी हसारी चित्त-शुद्धि होने लगेगी । तो अब 
चित्त-शुद्धि की कसौटी क्‍या है ? बाहरी काम की जांच करके देखो, 
यदि वह निर्मत्न और सुन्दर न हो तो वित्त को भी मलिन समझ लेने 
में कोई बाधा नहीं । भला, कर्म मे सुन्दरता केसे आती है ? शुद्ध चित्त 
से परिश्रम के खाथ किये हुए कमे पर ईश्वर अपनी पसनन्‍्दगी की, 
अपनी प्रसन्‍नता की मुहर लगा देता है। जब प्रसन्‍न परमेश्वर कर्म की 
पीठ पर प्रेम की थपकी लगाता है तो वहां सोंदयं उत्पन्न हो जाता 
है। सौंदर्य क्या है ? पवित्र श्रम को मित्ला परमेश्वरी प्रधाद है। कोई 
शिल्पकार जब मूर्ति बनाते समय तठन्‍्मय हो जाता है ठो उसे ऐसा 
अनुभव होने लगता है कि यह सुन्द्र-सूर्ति सेरे हाथो से नही बनी। 
सूर्ति का आकार घडते-घडते अन्तिम क्षण मे न जाने कहां से उसमें 
अपने-आप सोदय आ जाता है। वया चित्त-शुद्धि के बिना यह ईश्वरी 
कला प्रकट हो सकती है मूर्ति मे जो कुछ स्वारस्य--साहुय्य है चहद्द 
यही कि उसने अपने अन्त करण का सारा सोदर्य उस्रसे उंडेल दिया 
है। मूर्ति क्या है ? वह तो हमारे चित्त की प्रतिमा ही है। हमारे 
समस्त कर्म क्‍या है? हमारे मन की मूर्तिया। अगर मन सुन्दर है तो वह 
कर्ममय मूर्ति भी सुन्दर होगी । बाहर के कर्मो की शुद्धि सन की शुद्धि 
से और मन को शुद्धि बाहर के कर्मो से जांच लेनो चाहिए | 

एक बात और कहना रह गई । वह यह कि इन सब कर्मों में 
सनन्‍्त्र की भी आवश्यकता है। मन्त्र-हीन कस व्यर्थ है। सूत कातठते 
समय यह सन्‍्त्र अपने हृदय मे रखो कि में इस सूत से गरीब जनता 
के साथ जोडा जा रहा हूँ। यदि यद्द सन्त्र हृदय में न हों और घंर्टो 
क्रिया की तो भी वह सब व्यर्थ जायगी । उमर क्रिया से चित्त शुद्ध नहीं 
होगा | उस कपास की पोनी में से अच्यक्त परमात्मा सूत्र रूप में प्रकट 
हो रहा है-ऐसा मन्त्र अपनी क्रिया में डालकर फिर उस क्रिया की तरफ 
देखो | वह क्रिया अति सुन्दर व सात्विक हो जायगी। वह क्रिया 
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पूजा बन जायगी, यज्ञ-रूप सेवा हो जायगी । उस छोटे-से धागे ह्वारः 
हम समाज के साथ, जनता के साथ, जग़दीश्वर के साथ बँध जाय॑गे + 
बालकृष्ण के छोटे से सु'ह में यशोदा मां को सारा विश्व दिखाई दिया॥ 
अपने उस मन्त्रमय सूत्र के धागे मे ही तुमको विशाल विश्व दिखाई 
देने लगेगा । है 
(४) हे 
ऐसी सेवा के लिए आहार-शुद्धि भी आवश्यक है। जेसा आहार 
वैसा ही मन । आहार परिमित होना चाहिए । आहार कौनसा हो 
इसकी अपेक्षा यह बात अधिक महत्त्व की है कि वह कितना हो । ऐसा 
नहीं है कि आहार का घुनाव महत्त्व की बात नही है। लेकिन हम जो 
आहार लेते हैं वह उचित मात्ना मे 'है या नहीं यह उससे भी अधिक 
महत्व की बात है । हम जो कुछ खाते है उसका परिणाम अवश्य 
होगा । हम खाते क्यो है ? इसीलिए कि उत्कृष्ट सेवा हो । आहार भी 
एक यज्ञाग ही है। सेवा-रूपी यज्ञ को फलदायी बनाने के लिए आहार 
की जरूरत है। इस भावना से आहार की तरफ देखो । आहार शुद्ध 
ओर स्वच्छु होना चाहिएु। एक व्यक्ति अपने जीवन में कितनी आहार- 
शुद्धि कर सकता है ? इसकी कोई मर्यादा नहीं। परन्तु हमारे समाज 
ने आहार-शुद्धि के लिए काफी तपस्या की है। आहार-शुद्धि के लिए 
हिन्दुस्तान से विशाल प्रयत्न हुए हैं। उन प्रयोगो मे हजारों वर्ष बीते । 
उनमे कितनी तपस्या खच्चे हुई यह नही कहा जा सकता। इस भुमण्डल 
पर हिन्दुस्तान ही एक ऐसा देश है जहां एक नहीं अनेक जातियां 
अमांसभोजी हैं। जो जातियां मांसभोजी हैं उनके भी भोजन में मांस 
मुख्य और नित्य वस्तु नहीं है और जो मांस खाते है वे भी उसमे 
कुछ तुच्छुता अनुभव करते है । [मन से तो वे भी मांस का त्याग कर 
चुके हैं। मासाहार की प्रश्वद्ि को रोकने के लिए यज्ञ प्रचलित हुआ! 
ओर इसी के लिए वह बन्द भी हो गया । श्रीकृष्ण भगवान ने तो यक्ष' 
की व्याख्या ही बदल दी । श्रीकृष्ण ने दूध की महिमा बढ़ाई । श्रीकृष्ण 


ब्ब 


चक 
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ने श्रताधारण बाते कुछ कम नही की है, परन्तु हिन्दू जनता किस 
कृष्ण के पीछे दीवानी हुईं थी १ हिन्दू जनता को तो गोपाल कृष्ण 
ही प्रिय है। गायो की सेवा करने वाला, सब आबाल-प्द्धो का परिचित 
श्रीकृष्ण तो वही है, जिसके पास गाये बैठो हुईं हैं जिसके अधरो पर 
मुरली रखी हुईं है । इस प्रकार गोरक्षण का बडा उपयोग मांसाहार 
बन्द करने से हुआ । गाय के दूध की महिमा बढी ओर सांसाहार बन्द 
हुआ । 
फिर भी सम्पूर्ण आहार-शुद्धि हो गईं हो सो बात नहीं। हमे अब 
उस सिलसिले को आगे बढाना है। बंगाली लोग मछली खाते है, यह 
देखकर कितने लोगों को आश्चर्य होता है। किन्तु इसके लिए उनको, 
चुरा कहना ठीक न होगा। वंगाल से सिर्फ चावल होता है। उससे 
शरीर का सब तरह पोषण नहीं हो सकता । इसके लिए प्रयोग करने 
से ही लोगों मे इस बात का विचार शुरू होगा कि मछली की ऐवज 
में कौनसी वनस्पति खाये जिसमे मछुली के बराबर ही पौष्टिक तत्व' 
मिल जांय। इसके लिए असाधारण त्यागी पुरुष पेदा हो तब 
जाकर ऐसे प्रयोग होगे । ऐसे व्यक्ति ही समाज को आगे ले जा सकते 
है | सूर्य जलता रहता है, तव जाकर कही जीवित रहने योग्य ६८९ 
उष्णता हमारे शरीर मे रहती है । जब समाज मे चेराग्य के ऐसे प्रज्व- 
लित सूर्य उत्पन्न होते है ओर जब वे बडी श्रद्धा-पूर्वक परिस्थितियों के 

बन्धन तोडकर बिना पंखों से अपने ध्येयाकाश मे उडने लगते हैं तब 
कही थोड़े से संसारोपयोगी वेराग्य का हमसे संचार होता है। मांसा- 
हार बन्द करने के लिए ऋषियों को कितनी तपस्या करनी पडी होगी ? 
कितने प्रण अर्पण करने पडे होगे ? 

सारांश यह कि आज हमारी सामुदायिक आहार-शुद्धि इतनी हुईं 

है। अनन्त त्याग करके हमारे पूर्वजों ने जो कमाई की है उसे तुम 
गंवाओो मत ! हिन्दू-संस्क्ृति की इस विशेषता को डुबाओ मत ! हस 
को ग्रेन-केन प्रकारेण जीवित नही रहना है। जिसको किसी-न-किसी 
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तरह जीवित रहना है उसका कास वडा सरल है। पशु भी किसी-न- 
'किसी तरह जी ही लेते है। तब क्या जेसे पशु चैसे ही हम १ पशु में 
'ओऔर हमसें अन्तर है। उस अन्तर को बढाना ही संस्कृृति-वर्धन कहा 
जाता है। अपने राष्ट्र ने मांसाहार-त्याग का बहुत वढा प्रयोग किया। 
उसे और आगे ले जाओ । घही तो कम-से-कस जिस स॑जिल तक हम 
पहुंच चुके हे उससे पीछे तो मत हटो । 
इसके डल्लेख करने का कारण यह है कि आज कल्ल कितने ही 
लोगो को मांसाहार की इष्टता व आवश्यकता प्रतीत होने लगी है। 
आज पूर्वी व पश्चिमी सम्यता का एक दूसरे पर प्रभाव पढ रहा है। 
मेरा विश्वास है कि अन्त मे इसका परिणाम अ्रच्छा ही होगा। पाश्चा- 
त्य संस्कृति के कारण हमारी जढ श्रद्धा हिलती जा रही है। यदि अन्घ 
अद्धा डिग गई तो कुछ हानि नहीं है। जो अच्छा होगा वह टिक 
जायगा और छुरा नष्ट हो जायगा । अन्ध श्रद्धा जाने पर उसके स्थान 
में अन्‍ध अश्रद्ा अलबत्ता उत्पन्न न होनी चाहिए । यह नहीं कि केवल 
श्रद्धा हो अन्धी होती हो । केवल श्रद्धा ने ही अन्ध विशेषण का ठेका 
नहीं लिया है। अश्रद्धा भी अन्धी हो सकती है । 
सांसाहार के बारे मे आज फिर से विचार होना शुरू हो गया है । 
कुछ भी हो मुझे तो जब कोई नवीन विचार सासने आता है तो बडा 
आनन्द होता है। उससे निदान ऐसा अलज्लुभव जरूर होता है कि लोग 
जग रहे हैं प्रौर धक्के दे रहे हें । जागृति के लक्षण देखकर सुमे भ्रच्छा 
लगता है। लेकिन यदि जग कर आंखें मलते हुए वेसे ही चल पड़ेंगे 
सो गिर पडने की आशंका रहती है। अतः जब तक पूरे-पूरे न जग 
जायें अच्छी तरह आंख खुलकर दिखने न लगे तब तक द्वाथ पेरों को 
मर्यादा मे ही रखना अ्रच्छा है । विचार खूब कीजिए; पक्त-विपक्त, उल्हे- 
सीधे सब तरफ से खूब सोचिए । धर्म पर भी विचार की केंची चला- 
इए । इस विचार-रूपी केंची से जो धर्म कहा जाय समझो कि वद्द तीन 
' कौटी का था। इस तरद्द जो टुकड़े कट-छुट जांय उन्हें जाने दो। 
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सुम्द्ारी कैंची से जो न कटे बल्कि जिससे उलटी तुम्हारी केची ही दृट 
जाय वही धर्म सच्चा है । धर्म को विचारों से डर नहीं। अतः विक्ञर 
नो करो, परन्तु काम एकदम सतत कर डालों। अधजगे रहकर यदि 
'कुछ काम करोगे तो धडाम से गिर पडोगे । विचार बहुत जोर मार 
रहे हों तो भी अभी शआचार को संभाल कर रखो । अपनी कृति पर 
संयस रखो । अ्रपनी पहले की पुर्थाईं मत गवां बेठों । 
(*) 
आहार-शुद्धि से चित्त शुद्ध रहेगा । शरीर को भी बल मिलेगा । 
समाज-सेवा अच्छी तरह हो सकेगो । चित्त में संतोष रहेगा ओर समाज 
से भी संवोष फैलेगा। जिस समाज मे यज्ञ-दान-तप-क्रिया-विधि और 
सनम सहित हीती रहती है उसमें विरोध दिखाई नही देगा। दो कांच 
यदि एक दूसरे के आमने सामने रखे हों तो जैसे इसमे का उसमे 
का उससे और उसमे का इसमें दीखेगा, इसी तरह व्यक्ति व समाज में 
बिम्ब-प्रतिबिस्व-न्याय से परस्पर संतोष प्रकट होगा। जो मेरा संतोष 
है वही समाज का और जो समाज का है वही मेरा । इन दोनो संतोषो 
की हम जांच कर सकेंगे और हम इस नतीजे पर पहुचेंगे कि दोनो 
एक-रूप हैं । चारों ओर श्रद्वत का अनुभव द्वोगा । कत ओर >ोह अस्त 
हो जायगे। ऐसी सुब्यवस्था जिस योजना के द्वारा हो सकती हैं उसी 
का भ्रतिपादव गीता कर रही है। अगर अपना ढेनिक कार्यक्रम हम गीता 
की योजना के अनुसार बनावें तो क्या बहार हो ! 
परन्तु आज व्यक्ति और समाज के जीवन में विरोध उत्पन्न हो 
गया है। यह विरोध किस प्रकार दूर हो सकता है, यही चर्चा सब दूर 
चल रही है। व्यक्ति और समाज की मर्यादा क्या है ? व्यक्ति गौण है 
था समाज ? इनसें श्रेंष्ट कौन है १ कोई व्यक्तिवाद के समर्थक समाज 
को जड समझते है। सेनापति के सामने अगर कोई सिपाही आता है 
सो उससे बोलते समय वह सौम्य भाषा का उपयोग करता है। उसे 
“आप” भी कद्देगा । परन्तु सेना को तो वह वही हुक्स देगा जो उसके 
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मन मे ठीक लगेगा। मानो सेन्‍्य अचेतन हो---ल्कड़ी का एक लट्ठा 
हो । उसे इधर से उधर हिलाते है और उधर से इधर । व्यक्ति चेतन्‍्य 
मय है, समाज जड। देखो, ऐसा अनुभव यहां भी हो रहा है। मेरे 
सामने दो सौं तीन सौ आदमी है। परन्तु उन्हे रुचे या न रुचे, मे तो 
बोलता ही जा रहा हूं। मुझे जो विचार आता है वही कहता रहता हूं ।' 
मानो आप जड ही है। परन्तु अगर मेरे सामने कोई व्यक्ति आया तो मुझे 
उसकी बात सुननी पडेगी। ओर उसे विचार-पूर्वक उत्तर देना पढ़ेगा । 
परन्तु यहां तो मैने आपको धघटे-घटे भर यो ही बेठा रखा है। समाज 
जड़ है, और व्यक्ति चैतन्य'--ऐसा कह कर व्यक्ति-चेतन्‍्यवाद का 
कोई-कोई प्रतिपादन करते है, और कोई समुदाय को महत्व देते हें । 
मेरे बाल खिर गये । आखे चली गईं । हाथ हृठ गया और दांत गिर 
गये; इतना ही नही, एक फंफडा सी बेकार हो गया। परन्तु में फिर 
भी जीवित रहता हूँं। क्योकि एथक्‌ रूप से एक-एक अवयव जड है। 
किसी एक के नाश से सारे देह का नाश नही हो जाता । सामुदाय्रिक- 
शरीर चलता ही रहता है इस प्रकार दो परस्पर-विरोधी विचार- 
धाराएं है; आप जिस दृष्टि से देखेगे वेसा ही अनुमान निकालेंगे । जिस 
रंग का चश्मा उसी रंग की सृष्टि । 

कोई व्यक्ति को मद्दत्व देता है,कोई समाज को। इसका कारण यह 
है कि समाज में जीवन-कलह की कल्पना प्रस्तत हो गईं है। परन्तु 
क्या जीवन कलह के लिए है ? इससे तो फिर दम मर क्‍यों नहीं 
जाते ? कलह तो मरने के लिए है। इसी की बदौलत हम स्वार्थ और 
परमार्थ मे भेद डालते है। वह मनुष्य धन्य है जिसने पहले-पहल 
यह कल्पना की कि स्वार्थ और परमार्थ में अन्तर है। जो वस्तु वास्तव 
में है ही नहीं उसके अस्तित्व को आभासित करने की शक्ति जिसकी 
बुद्धि से थी उसका गौरव करने को जी चाहता है। कितना आश्चर्य है 
कि जो भेद नही है वह उसने खडा किया और उसे जनता को पढ़ाया 
भी । चीन की दीवार के जेसा द्वी यह आ्राश्चरय है। यद्द मानना बेसा 
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ही है जेसा कि क्षित्तिज की भर्यादा बनाना । और फिर यह मानना कि 
“उसके पार कुछ नही है। इस सब का कारण है यज्ञलसय जीवन का 
अभाव ! इसी से आज व्यक्ति और समाज मे भेद उत्पन्न हो गया है। 
परन्तु व्यक्ति और समाज से वास्तविक भेढ नही किया जा सकता। 
किसी कमरे के दो भाग करने के लिए अगर कोई पर्दा लगाया जाय 
'और पर्दा हवा से उडकर आगे-पीछे होने लगे तो कभी यद्द भाग बडा 
-मालूम होता है ओर कभी चह । हवा की लहर पर उस कमरे के भाग 
अवलम्बित रहते हैं, वे स्थायी पक्के नही है। परन्तु गीता इन रूगडो से 
परे है। क्योंकि ये काल्पनिक है। गीता तो कहती है कि अन्त शुद्धि 
का नियस पालो । फिर व्यक्ति और समाज के हितो मे कोई विरोध 
उत्पन्न नहीं होगा । एक-दूसरे के हित में बाधक नहीं होगा । इस बाघा 
को, इस विरोध को दूर करना ही गीता की विशेषता है। गीता के इस 
नियम पर अमल करने वाला अगर एक भी आदमी मिल जाय तो 
अकेले उसीसे सारा राष्ट्र सम्पन्न हो जायगा। राष्ट्र है राष्ट्र के व्यक्ति। 
जिस राष्ट्र में ऐसे ज्ञान और आचार-सपन्न व्यक्ति नही है उसे राष्ट्र 
“केसे मानेगे १ हिन्दुस्तान क्या है ? हिन्दुस्तान रविन्द्रनाथ है, हिन्दु- 
स्तान गाधी है या इसी तरह के पाच-दस नास। बाहर का संसार 
हिंदुस्तान की कल्पना इन्ही पाच-द्स व्यक्तियों पर से करता है। प्राचीन 
काल के दो-चार, मध्यकाल के ४-४ ओर आज के ८-३० व्यक्ति ले 
लीजिए और उनमे हिमालय, गंगा आदि को मिला ठीजिए। बस हो 
गया हिन्दुस्तान । यही है हिन्दुस्तान की व्याख्या । बाकी सब है इस 
व्याख्या का साप्य | भाष्य यानी सूत्रों का विस्तार। दूध का दद्दी और 
दही का छाछु-मक्खन ! रूगढा दूध-दही, छाछ-मक्खन का नहीं है। दूध 
का कस निकालने में सक्‍्खन कितना है यह देखा जाता है। इसी प्रकार 
समाज का कस उसके व्यक्तियों पर से निकाला जाता है। व्यक्ति और 
समाज से कोई विरोध नहीं है। विरोध द्वो भी कैसे सकता है ? व्यक्ति- 
व्यक्ति मे भी विरोध न होना चाहिए । यद्वि एक व्यक्ति से दूसरा व्यक्ति 
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अधिक सम्पन्त हो जाय तो इससे क्या हानि हुई ? हां, कोई भी विपक्त 
अवयस्था से न होना चाहिए | ओर सम्पत्ति वालो की सम्पत्ति समाज के- 
काम आती रहे,बस । मेरी दाहिनी जेब मे पेसे है तो कया और बाईं' 
जेब भे है तो क्या ! दोनो जेब आखिर ह॑ तो मेरी ही ! अगर कोई 
व्यक्ति सम्पन्न हुआ तो उसमे मे सम्पन्न होता हूं, राष्ट्र सम्पन्न द्ोता है, 
ऐसी बृत्ति बननी व युक्ति सघनी चाहिए । 

परन्तु हम सेद खडे करते है । अगर धड़ और सिर अलग-अलग 
हो जायंगे तो दोनों ही सर जायैंगे। अतः व्यक्ति और समाज में भेद 
सत करो । और गीठा यही सिखाती है कि एक ही क्रिया स्वार्थ और 
परमार्थ को किस प्रकार अविरोधी बना दती है। मेरे इस कमरे की हवा 
मे ओर बाहर को अनन्त हवा मे कोईं विरोध नही है। यदि मे इनमें 
विरोध की कोई कल्पना करके कमरा बन्द कर लू'गा तो दस घुट कर 
मर जाऊँगा । अविरोध की कल्पना करके मुझे कमरा खोलने दो तो वह 
अनन्त हवा अन्दर आ जायगी। जिस क्षण से अपनी जमीन और 
अपना घर का टुकडा ओरो से अ्र्नग करता हूं. उसी क्षण में अनन्त 
सम्पत्ति से वंचित होजाता हूं । अगर मेरा वह छोटा-सा घर जल्ल गया, 
गिर गया तो से ऐसा समझ कर कि मेरा सर्वस्व चला गया रोने-पीटने 
लग जाता हूं। परन्तु ऐसा क्यो करना चाहिए ? क्यो रोना-पीटना 
चाहिए ? पहले तो संकुचित कल्पना करे ओर फिर रोयें ! ये <००) 
मेरे है। ऐसा कहा कि सृष्टि की अपार सम्पत्ति से में दूर हुआ । ये दो 
भाई मेरे है ऐसा समझा कि ससार के असंख्य भाई मुरूले दूर होगये ॥ 
पर हमें इसका खयाल नही रहता । ओफ, मलुप्य अपने को कितना” 
संकुचित बना लेता है ! वास्तव में तो सनुप्य का स्वार्थ ही परमार्थ 
होना चाहिए । गीता ऐसा ही सरल सुन्दर सा दिखा रही है, जिससे 
व्यक्ति और समाज में अच्छा सहयोग हो। जीभ और पेट में क्या 
विरोध है ? पेट को जितना अच्च चाहिए उतना ही जवान को देना” 
चाहिए । पेट ने बस” कहा कि जीभ को चत्राना बन्द करना चाहिए / 
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पेट एक संस्था है, जीम दूसरी संस्था । में इन संस्थाओं का सम्राट हूं 
इन सब सस्थाओ में अछ्लेत ही है। कहां से ले आये यह व्य्थ का 
विरोध ९ जिस प्रकार एक ही देह की इन संस्थाओं में वास्तविक विरोध 
नही है बल्कि सहयोग है उसी प्रकार समाज में भी है। समाज से इस 
सहयोग को बढाने के लिए हो गीता चित्त-शुद्धि-पूचंक यज्ञ-दान-तप- 
क्रिया का विधान बताती है। ऐसे कसो से व्यक्ति और समाज दोनो का 
कल्याण होगा । ह 

जिसका यज्ञमय जीवन है वह सब का होजाता है । भत्येक पुत्र को 
ऐसा मालूम होता है कि मा का प्रेम मेरे ही ऊपर है। उसी प्रकार यह 
व्यक्ति सबको अपना मालूम होता है। सारी दुनिया को वह प्रिय व अप- 
माने योग्य लगता है। सभी को ऐसा सालूस होता है कि वह हसारा 
प्राण है मित्र है, सखा है। इसके लिमु 

ऐसा पुरुष तो है धन्य लोग-चाहे उसे अनन्य, 
ऐसा समर्थ रामदास ने कहा है। ओर ऐसी ही जीवन बनाने की तर- 
कीब गीता ने बताई है। 
(६) 

गीता झा यह और कहता है कि जीवन को यज्ञमय बना कर फिर 
उस सबको इईश्वराप॑ण कर देना चाहिए । जीवन के सेवासय होजाने 
पर फिर और ईश्व॒रापणता किसलिए ९ हम यह आलानी से कह तो 
गये कि सारा जीवन सेचामय कर दिया जाय, परन्तु यह करना वहुत 
कठिन है। अनेक जन्मों मे जाकर यह थोडा-बहुत सघ सकता है । फिर 
भले ही सारे कर्म सेवामय ,अच्षरश- सेवामय, दोजाय तो भी उससे ऐसा 
नहीं कह सकते कि वे पूजासय होगये । इसलिए “5“तत्सत्‌'इस सन्त्र के 
साथ सारे कर्म ईश्वरापंण करने चाहिए । 

सेवा कस चैसे सोलहो आना सेवामय होना कठिन है । क्‍योंकि पर- 
सार्थ मे भी स्वार्थ आ ही जाता है। केवल परार्थ संभव ही नही हे । 
ऐसा कोई काम नही हो सकता जिसमे मेरा स्वार्थ लेशसात्र भी न हो 
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दिन-अतेदिन अधिक निष्काम ओर अधिक निःस्वार्थ सेवा हाथों 
से हो, ऐसी इच्छा रखना चाहिए । यदि यह चाहते हो कि सेवा उत्तरो- 
चर अधिक शुद्ध हो तो सारी क्रियाएं इश्वरापंण करो। ज्ञानदेव ने 
कह। है-- 

“जीवन-कला साधते योगी, वेष्णव को है नाम मधुर जे 
नामास्त की मधुरता और जीवन-कल्ला अ्रल्ग-अलग नहीं है। नाम 
का आन्तरिक घोष और बाह्म-जीवन-कला दोनो का सेल है। योगी 
चेष्णव एक ही है। परमेश्वर को क्रिया अर्प॑ण करदेने पर स्वार्थ, परार्थ 
ओर परमार्थ सब एकरूप होजाते हैं। पहले तो जो 'तुम”ः और 
'से! अलग-अलग हैं उन्हे एक करना चाहिए । तुम” और मै! मिलने 
से हम हो गये । अब हम और वह को एक कर डालना है। पहले 
मुझे इस सृष्टि से मेल साधना है ओर फिर परमात्मा से। इस “ओम 
तत्सत्‌? मन्त्र मे यही भाव सूचित किया गया है। 

परमात्मा के अनन्त नाम है | व्यासजी ने तो उन नामों का “विष्शु 
सहस्त्र नाम! बना दिया है। जो-जो नाम हम कल्पित करल्तें वे सब उसके 
हैं। जो नाम हमारे सन मे स्फुरित होते है उसी अर्थ मे वे हमे सृष्टि में 
दिखाई दे ओर तदचुरूप हमारा जीवन बने। परमेश्वर के जो नाम 
मन मे आते है उन्ही को सृष्टि मे देखे ओर उन्हीं के भ्रतुलार अपने- 
आपको बनायें । इसको मे त्रिपदा गायत्री कहता हूँ। उदाहरण के लिए 
इेश्वर का दयासय नास ले ल्लीजिए। ऐसा मानकर चलिए कि वह रहीम 
है। अब उसी दया-सागर परमेश्वर को इस रृष्टि में आंखें खोलकर 
देखें और अपना जीवन दयामय बनावे । भगवद्गीता-काल में भगवान्‌ 
का जो नाम प्रचलित था वही भगवदूगीता ने बताया है। वह है-- 
*$# तचत्सत्‌” । 4» का अर्थ है परमात्मा। इस बीसवीं शताव्दि में भी 
परमात्मा है । 


“स्व एत्र अद्य स उ श्वः?! 
चह्दी आज है वही कल था और वही कल होगा। वह कायम है 
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स्तो रप्टि कायम है। ओर कसर कसकर में भी साधना करने के लिए 
तैयार हूं। में साधक हूँ, वह भगवान है। और यह रूष्टि पूजा-द्ृब्य-- 
पूजा-साधन है। जब ऐसी सावना से हमारा हृदय भर जाय तभी 
कहा जा सकेगा कि 3» हमारे गले उतर गया । वह है, मै हैं ओर 
मेरी साधना भी है । ३ 
तस्मादोमित्युदाह्वत्य यक्षदानतप क्रिया: । 
प्रवर्तन्ते विधानोंक्ता. सतर्त ब्रह्मदादिनाम ॥ 

ऐसा यह ओकार भाव सन मे बस जाना चाहिए और साधना में 
प्रकट होना चाहिए | सूये को जब कभी देखिए वह किरणों सहित 
दिखाई देगा। किरणो को दूर रखकर वह कभी रह द्वी नहीं सकता। वह 
किरणो को नहीं भुल्लाता । इसी प्रकार कोई किसी भी समय क्‍यों न 
देखे, साथना हमारे पास दिखाई देनी चाहिए । जब ऐसा हो जायग्रा 
तभी यह कहा जा सकेगा कि 5» को हमने आत्मसात्‌ कर लिया। 

इसके बाद है 'सत? | परमेश्वर सत्‌ है। अर्थात्‌ शुभ है, मंगल 
है। इस भावना से अभिसूत होकर भगवान के सांगल्य को सृष्टि से 
अनुभव करो । देखो तो चह पानी की तरह पतला है। पानी से से 
एक घढा भरलों। उससे जो गड़ढा पडा वह चण भर में ही भर 
जायगा । यह कितना मागल्य है ! यह कितनी प्रीति है ! नदी गडढों 
को सहन नहीं करती । गड्ढो को भरने के लिए दोढती हैं । 

नदी चेगेन शुद्व॒ति! 

साप्ट-रूपी नदी वेग के कारण शुद्ध हो रही हैं। यावत्‌ र्ाष्ट सब शुभ 
अर सगल हैं । 

अपने कर्म को भी ऐसा ही होने ठो । परमेश्वर के इस सत्‌ नाम 
का भआत्मसात्‌ करने के लिए सारी क्रियाएं नेमंल आर भाक्तमय होनी 
चाहिए | सोमरस जिस तरह पविन्नता से छाना जाता है उसी तरद्द 
अपने सब कससों ओर साधनों को नित्य परीक्षण करके निद्नोष बनाना 
चाहिए ] वि ८ 


कर 


शा, 


+प 


रेझर गीता-प्रचचन 


अब रहा 'तत्‌” | तत्‌ का अर्थ है वह--कुछ न कुछ मिन्‍न, इस 
सृष्टि से अलिप्त | परमात्मा इस सृष्टि से भिन्‍न है अर्थात्‌ अ्रत्विप्त 
है। सूर्योद्य हुआ कि कमल खिलने लगते है। पक्ती उडने लगते हें 
ओर अन्धकार नष्ट हो जाता हे । परन्तु सूर्य तो दूर ही रहता है। इन 
सब परिणामों से वह बिलकुल सिल्‍न-अलिप्त रहता है । जब अपने 
कर्मो में अनासक्ति रखेगे, अलिप्तता आ जायगी, तब समझिए कि 
हमारे जीवन से “तत्‌! प्रविष्ट हुआ। 

इस प्रकार गीता ने यह 'उ» तत्सत्‌? वेदिक नाम लेकर अपनी सब 
क्रियाओ को ईश्वराप॑ण करने का सार्ग बताया है । पिछले नवें अध्याय 
में सब कर्मों को ईश्वरापंण करने का वर्णन आया है। “यत्करोषि-- 
यदृश्नासि--?” इस श्लोक में यही कहा गया है। वही बात सन्नहर्वे 
अध्याय से बताई गई है। परमेश्वरापंण करने को क्रिया साक्त्विक होनी 
चाहिए । तभी वह परमेश्वराप॑ण की जा सकेगी । यही बात यहां विशेष- 
रूप से बताई गईं हे । | 

यह सब ठीक हे; किन्तु यहां एक प्रश्न उठता है। कि यह “उ*' 
तत्सत्‌” नाम पवित्र पुरुष को ही हजम हो सकता है। पापी पुरुष 
इसे केसे पचावेगा ) पापियों के मुह मे भी सुशोमित होने योग्य कोई. 
नाम है या नही ? इस “» तत्सत्‌” नाम मे वही शक्ति है। ईश्वर 
के किसी भी नाम में यसत्य से सत्य की ओर ले जाने की शक्ति रहती 
है। वह पाप की ओर से निष्पापता की ओर ले जा सकता है । जीवन” 
की शुद्धि धीरे-धीरे करनी चाहिए । परमात्मा श्रवश्य सहायता करेगा। 
जब नुम्हारी कमजोरी के अवसर आएंगे तो वह तुम्हे सहारा देगा। 

यदि कोई मुमसे कद्दे कि एक ओर पुण्यमथ किन्तु अ्रह्वंकारी 
जीवन और दूसरी ओर पापमय किन्तु नम्न जीवन में से किसी एक को 
पसन्द करों तो यदि में मुंह से न भी बोल सक' ठो श्रन्त.करण से 
कहूँगा कि जिस पाप से मुझे परमेश्वर का स्मरण रहता दे वही सुके 
मिलने दो । सेरा मन यही कद्देगा कि अ्रगर पुएयमय जीवन से परमा- 


सन्नहवां अध्याय श्परे 


सा की विस्द्ृति हो जाती है तो जिस पापमय जीवन से उसकी याद 
आती है में उसी को प्राप्त करूंगा | इसका यह अर्थ नही कि में पाप- 
भय जीवन का समर्थंत कर रहा हूँ। परन्तु पाप उतना पाप चहीं हें 
जितना कि पुण्य का अहंकार पाप-रूप है। 
“कही ये सुजानपन, रोक न दे नारायण 

ऐसा तकाराम ने कहा है। उस बद्प्पन को जरूरत नहीं है। उसकी' 
भपेत्ता ठो पापी दु.खी होना ही अच्छा हे। 

“ज्ञानी जो हे बच्चे, उन्हें मां भी दूर रखे” 
परन्तु अज्ञान चालकों को सा अपनी गोद में उठा खेंगी। सें 
स्वायल्म्बी पुण्यवान होना भही चाहता | परमेश्चरावलम्बी पापी होना 
ही मुझे प्रिय है। परसात्सा की पविश्नता मेरे पाप को समाकर भी 
बचने जैसी है । हम पापों को रोकने का प्रयत्न करे । यदि वे नहीं रुके 
तो हृदय रोने ल्गेगा। सन छुटपटाने लगेगा। तब ईश्वर की याद 
झायेगी । चह तो खडा-खडा खेल देख रहा है। घुकार करो--म पापी 
हूं। इसलिए तेरे द्वारा आया हूं । पुण्यवान को ईश्वर-स्मरण का- 
भ्रधिकार है; क्योंकि वह पुण्यवान है ओर पापी को ईश्वर स्मरण काः 
भ्रधिकार है; क्योकि वह पापी हें। 


अठारहवां अध्याय 

रविवार, १६-६-३२ 

(१) 
मेरे भाइयों,आज ईश्वर की कृपा से हम'अठारहवें अध्याय तक श्रा 
'यहुँचे हैं। प्रतित्तण बदलते वाले इस विश्व से किसी भी संकल्प का 
पूर्ण हो जाना परमेश्वर की इच्छा पर ही निर्भर है। फिर जेल में तो 
कद्म-कदम पर अनिश्चितता है। यहां कास शुरू करने पर फिर यही 
पूरा हो जाने की आशा करना कठिन है। शुरू करते समय यद्द उम्मीद 
जरा भी नही थी कि हमारी यह गीता यहां पूरी हो सकेगी। लेकिन ईश्वर 

इच्छा से हम समाप्ति तक आ पहुंचे हे । 
चौदददवें अध्याय मे हमने जीवन के अथवा कम के सात्विक, राजस, 
तामस तोन भेद किये । इन तीनो मे से राजस व तामस का त्याग करके 
-सात्विक को थहण करना है, यह भी हमने देखा । उसके बाद सन्नहवे 
अध्याय मे यही बात दूसरे ढंग से कही गईं है। यज्ञ, दान व तप या 
'शुक ही शब्द में कह्दे तो 'यज्ञ” ही जीवन का सार है। सन्नद्वर्वे अध्याय 
मे हमने ऐसी ध्वनि सुनी कि यज्ञोपयोगी जो आहारादि कर्म है उन्हें 
साल्विक व यज्ञ-रूप बनाकर के ही ग्रहण करे । केवल उन्ही कर्मों का 
करना अंगीकार करें जो यज्ञ-रूप और सात्विक हैं, शेष कर्मा का त्याग 
ही डचित है । हमने यह भी देखा कि “४ तत्सत्‌” इस मंत्र को क्यों 
हर समय याद रखना चाहिए । ४ का अर्थ है सातत्य | 'तत! का अर्थ 
है अलिप्तता और '“सत्‌? का श्रथे है सात्विकवा। हमारी साधना में 
सातत्य, अलिप्तता और सात्विकता होनी चाहिए । तभी वह परमेश्वर 


अठारहवां अध्याय रफेए 


को अर्पण की जा सकेगी। इन सब बातो से यह सिद्ध होता है कि कुछ 
कर्म तो हमे करने है और कुछ का त्याग करना है । गीता की शिक्षा पर 
हम ध्यान देंगे तो उसका जगह-जगह यही बोध मिलता है कि कर्म का 
त्याग न करो । वह ठो कर्म-फल के त्याग का विधान करती है । गीता 
मे सब जगह यही शिक्षा दी गई है कि कर्म तो सतत करो, परन्तु फल 
का त्याग करते हो । लेकिन यह एक पहलू हुआ । दूसरा पहलू यह 
मालूम पडता है कि कुछ कर्म किये जायें और कुछ का त्याग किया जाय 
इसलिए अ्रन्त को अठारहवे अध्याय के शुरू से अजुन ने पूछा--- “एक: 
पक्त तो यह कि कर्स फलत्याग-पूर्वक करो और दूसरा यह कि कुछ 
कर्म तो बिलकुल त्याज्य है और कुछ करने योग्य है। इन दोनों मे मेल 
कैसे बिठाया जाय ९?” जीवन की दिशा स्पष्ट जानने के लिए यह प्रश्न 
पूछा गया। फल्न-त्याग का मर्स समझने के लिए यह प्रश्न है। जिसे 
शास्त्र-संन्यास कहते है उसमे कम स्घरूपत. छोडना पडता है। श्र्थाव्‌ 
कर्स के स्वरूप का ही त्याग करना पडता है | तो भश्च यह है कि क्या: 
गीता के फल्न-त्याग को प्रत्यक्ष कर्स-स्याग की आवश्यकता है ? क्या 
फल त्यग की कसौटी पर संन्यास का कोई उपयोग सिद्ध होता है ९ 
संन्यास की मर्यादा कहां तक ९ संन्यास व फल-त्याग इन दोनों की 
मर्यादा कहां तक व कितनी ९ अजुन का यही सवाल है। 
(२) 
उत्तर मे भगवान ने एक बात स्पष्ट कह दी है कि फल-त्याग की 

कसौटी एक सार्वभौस वस्तु है। फल्न-त्याग का तत्व हर जगह लागू _ 
किया जा सकता है । सब कर्मों के फल्न का त्याग व राजस और तामस 
कर्मो का त्याग इन दोनों से कद्दी भी विरोध नहीं है। कुछ कर्मों का 
स्वरूप ही ऐसा होता है कि फल-त्याग की युक्ति का उपयोग करें तो वे 
कमे अपने-आप ही विल्लीन या नष्ट हो जाते है। फल-त्याग-पूर्वक कर्म 
करने का तो यही धर्थ है कि कुछ कर्म छोडने ही चाहिए । फल-त्याग- 


गीठा-प्रदचन 


'यूवंक कर्म करने मे कुछ कर्मों के प्रत्यक्ष त्याग का समावेश हो ही 
ज्जाता है। 
इस पर जरा गहराई से विचार करें । जो कर्म कास्य हैं, जिनके मूल 

में कामना है उन्हें फल-त्याग-पूवंक करो--ऐस। कहते ही उनकी छुनि- 
याद ढह जाती है। फल-त्याग के सामने काम्य और निषिद्ध कर्म खड़े 
ही नहीं रह सकते । फल्न-त्याग-पू्वंक कर्म करना कोई 'केवल कृत्रिम 
तांत्रिक व यांत्रिक क्रिया तो है नही । इस कसौटी के ह्वारा यह अपने- 
“आप सालूम दो जाता है कि कौन से कर्म किये जाय॑ और कौन से नहीं । 
कुछ लोग कहते हैं कि गीता सिफे यही बताती है कि फल्न-त्याग-पवक 
कर्म करो; पर कोन-से कर्म करो यह नहीं बदाती । ऐुसा भासित तो होता 
है परन्तु वस्तुतः ऐसा नहीं है। क्योकि फल-त्याग-पर्वक कर्म करो 

इतना कहने से ही यह पता चल जाता है कि कोन से कर्म करें और 
“कोन से नहीं । हिंसात्मक कर्म, असत्यमय कर्म, चोरी जेसे कर्म फल- 
त्याग-पूर्वक किये ही नही जा सकते । फल-त्याग की कसौटी पर कसते 
ही ये कर्स हवा में उड जाते हैं। सूर्य की प्रभा फेलते ही सब चीजें 
उज्ज्वल दिखाई देने लगती हैं; पर अंधेरा भी क्‍या उज्ज्वल दिखाई 
देता है ९ वह तो नष्ट ही हो जाता है । ऐसी ही स्थति निषिद्ध व काम्य 
कर्मो की है। हमें तो सब कर्म फत-त्याग की कसोंटी पर कस लेने 
चाहिएं। पहले यह देखना चाहिए कि जो कर्म में करना चाहता हूं वह 
अनासक्ति-पू्वक, फल को लेशमात्र भी अपेक्षा न रखते हुए करना संभव 
है क्‍या ? फल-त्याग ही कर्म करने की कसौटी है। इस कसौटी के 

अनुसार काम्य कम अ्रपने-आप ही त्याज्य सिद्ध होते हैँँ। उनका तो 
संन्यास ही उचित है। अब बचे शुद्ध सात्विक कर्म । वे अनासक्ति-पूर्वक 

अहंकार छोड के करने चाद्धिए | काम्य कर्मो का त्याग भी तो एक कर्म 

दी हुआ । फल-त्याग की कैंची उस पर भी चलाओ । फिर काम्य कर्मो 

-का स्थाग भी सहज रूप से द्ोना चाहिए । 

इस तरह तोन वातें हमें दिखाई दीं। पहली तो यह कि प्रत्येक 
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न हैं: 
न्कर्म हमें फलत्याग-पूचंक करना चाहिए। दूसरी र 


निषिद्ध व्‌ काम्य कर्म फल-त्याग की कसौटी पर कसते ही अपने-आप 
क्षय हो जाते है । तीसरी यह कि इस तरह जो त्याग होगा उस पर भी 
'फल-त्याग की केची चल्लाओं | मैने इतना त्याग किया, ऐसा घसण्ड न 
होने देना चाहिए । 
राजस व तामस कम व्याज्य क्यों ? इसलिए कि थे शुद्ध नहीं हैं । 
शुद्ध न होने से कर्ता के चित्त पर उनके संस्कार हो जाते हैं। परन्तु 
अधिक विचार करने पर पता चलता है कि सात्विक कर्म भी सदोष 
डोते हैं । जितने भी कर है उन सब मे कुछ-न-कुछ दोष है ही । खेती 
का स्वधर्म ही लो | यह एक शुद्ध साल्विक क्रिया है। लेकिन इस यज्ञ- 
मय स्वधर्म रूप खेती मे भी हिसा तो होती ही है। हल जोतने आदि 
मे कितने ही जन्तु मरते हैं। कुए के पास कीचड न होने देने के लिए 
उसे पक्का बनाने मे भी कई जीव-जन्तु मरते है। सवेरे दर्वाजा खोलते 
ही सूर्य का प्रकाश घर मे प्रवेश करता है, उससे असंख्य जन्तु नष्ट हो 
जाते हैं। जिसे हम शुद्धि कहते है वह भी तो एक तरह की मारण- 
क्रिया ही हो रही है। मतलब यह कि जब सात्विक स्वधर्म-रूप कर्म 
भी सदोष हो जाता है तब करे क्या ९ 
में पहले ही कह चका हूं कि सब गुणों का विकास होना तो अभी 
बाकी है। ज्ञान, भक्ति, सेवा, अहिसा, इनके बिन्दु-मात्र का ही अभी 
अज्ञुभच हमें हुआ है । सारा का सारा अज्ञुभव हो चका है, ऐसी बात 
भी नहीं है । संसार अभी श्रचुभव करता जाता है ओर आगे बढ़ता 
जाता है। मध्य-युग से एक ऐसी कल्पना चली कि खेती में हिसा होती 
है इसलिए अहिसक व्यक्ति उसे “न करे । वह व्यापार करे। अन्न 
उपजाना पाप है; पर कहते थे कि बेचना पाप नही । लेकिन इस तरह 
यदि हम एक क्रिया को ही छोड देंगे तो उससे हमारा हित नहीं हो 
सकता । अगर मनष्य इस तरह कम संकोच करता चला जाय तो अन्‍न्द 
मे आत्मनाश ही हो रहेगा। फिर कम से छूटने का सनष्य ज्यों-ज्यों 
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विचार करेगा स्यफाया कर्म का विस्तार अधिक होता जायगा। आपकेः 
उस" ध्रान्य के व्यांपार के लिए क्‍या किसी को खेती न करनी पडेगी ९ 
तब क्या उस खेती से होने वाली हिसा के आप हिस्सेदार न होगे ? 
अगर कपास उपजाना पाप हे ठो उस उपजे हुए कपास को बेचना भी 
पाप है। कपास पेदा करने में दोष है, इसलिए उस कर्म को ही छोड़ 
देना बुद्धिदोष होगा। सब कर्मों का बहिष्कार करना; यह कर्म भी 
नही, वह कर्म भी नही, कुछ भी मत करो--इस दृष्टि मे कहना होगा, 
कि सच्चा दयाभाव शेष नहीं रहा, बढ्कि मर गया। पत्ते नोचने से पेड 
नही मरता | वह तो उल्नटा पल्‍्लवित होता है । अतः क्रिया का संकोच 
प्रकारान्तर से आरत्म-संकोच ही है । 
(३) 

अब प्रश्न यह होता है कि यदि सभी क्रियाओं मे दोष है तो फिर 
सब को छोड ही क्‍यों न दे ? इसका उत्तर पहल्वे एक बार दिया जा 
चुका है। सब कर्मों का व्याग'---यह कल्पना अत्यन्त सुन्दर है। यह 
विचार मोहक है।पर ये असंख्य कर्म आखिर छोडें केसे ? राजस व 
तापस कर्मो के छोड़ने का जो तरीका है क्या वही सात्तविक कर्मो के लिए 
उपयुक्त होगा ? जो दोषमय सात्तिक कर्म है उनसे केसे बचें ? और 
मजा यह है कि “इन्द्राय तक्षकाय स्वाहा! की तरह जब मलुष्य करने 
लगता है तव अमर होने के कारण इन्द्र तो मरता ही नहीं; डसके साथ 
होने से तक्षक बलवान होकर न मरते हुए उल्नटा मजबूत हो बैठता 
है। सात्विक कर्मों में पुण्य तो है पर थोडा पाप भी है। परन्तु थोदा 
दोष होने के कारण यदि उस दोष के साथ पुणय की भी आहुति देना 
चाहोंगे तो पवितन्न होने के कारण पुण्य तो नष्ट नही होगा दोष जरूर 
बढते चले जायगे। ऐसे मिश्रित विवेकहीन व्याग से पुण्य रूप इन्द्र 
तो मरता द्वी नहीं, पर दोष-रूप तत्षक जो कि मर सकता था वह भी 
नही मरता। तब उनके त्याग की रीति कौनसी ? बिल्ली हिसा करती 
हूं इसलिए उसका त्याग करेंगे तो चूहे हिसा करने लगेगे । सांप (द्विसा 
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करते है, इसलिए अगर उन्हे दर किया तो सेकडों जन्तु खेती नष्ट कर 
डालेगे । खेती का अनाज नष्ट होने से हजारों मनुष्य मर जाय॑गे। इस- 
लिए त्याग विवेक-युक्त होना चाहिए । 

गोरखनाथ को सद्ीन्द्रनाथ ने कहा--इस लडके को धो ला! 
गोरखनाथ ने लडके के पेर पकड कर उसे शिला पर पछाड डाला और 
रस्सी पर सुखाने डाल दिया। मछीन्‍द्रनाथ ने पुछा--“'लडके को धो 
लाये ?” गोरखनाथ ने उत्तर दिया--“हां, डसे धो-धा कर सुखाने डाल 
दिया है।”” क्वडके को क्या इस तरद्द धोया जाता है ? कपडे और मनुष्य 
एक दी तरह से साफ किये जाते है ! इन दोनों तरीकों मे बडा श्रन्तर 
है। इसलिए राजस, तामस कर्मों के त्याग तथा सात्त्विक कर्म के व्याग 
में वढा अन्तर है। सात्तिक कर्म और तरद्द से छोड़े जाते हैं । 

विचेक-हीन होकर कम करने से तो कुछे-न-कुछु उन्नट पुलट ही द्वो 
रहेगा । तुकाराम ने कहा है।-- 

“*त्याग-फल भोग उगे जो भीतर । 
तब है दाता! क्‍या में करू १?” 

छोटा त्याग करने जाते हैं तो बटा भोग आकर छाती पर बेठ जाता 
है। इस तरह हमारा वह अल्प-सा त्याग भी मिथ्या हो जाता है। छोटे 
से स्थाग की पूर्ति के लिए बढे-वड़े इन्द्र-भवन बनाते हैं । इससे तो वह 
कॉपड़ी ही अच्छी थी । वही काफी थी । लैँगोटी लगा कर अ्रास-पास 
वेभव इकट्ठा करने से तो कुरता श्रोर बण्डी ही अच्छी | इसीलिए 
भगवान्‌ ने सात्यिक कर्मों के स्थाग की पछति ही अलग बताई दे । 
सभी सात्विक कर्म तो करने हैं लेकिन उनके फलों फो छोड देना है। 
कुछ कर्म तो नितान्त ध्याज्य हैं। और कुछ के सिफे फल ही छोड़ने 
होते हैं। शरीर पर अगर कोई ऐसा वैसा दाग पढ़ जाय तो उसको 
धोकर मिठाया जा सकता हैं; पर अगर चमडी का रंग ही काला है तो 
उसे सफेदा लगाने से क्या लास ९ वह काला रंग ज्यो-का-त्यों रहने 
दो । उसकी तरफ देखते ही क्यो द्वो ? उसे अमंगल न सममो | 
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: ५ ऐके आदसी था। उसे अपना घर सनहूस प्रतीत होने लगा तो वह 
: किसी ग्रांव से चला गया । धैहां भी उसे गंदगी दिखाई दी तो जंगल * 
मे चला गया। जंगल में एक आम के पेड़ के नीचे बेठा ही था कि एक 
पक्षी ने उसके सिर पर बीट कर दी । “यह जंगल भी अमंगल है! ऐसा 
कहकर वह नदी में जा खडा हुआ । नदी मे जब उसने बडी मछलियों 
को छोटी मछुलियां खोते देखा तब तो कांप ही उठा। अरे चली, यह 
तो सारी सृष्टि ही अमंगल है। "मरे बिना इससे छुटकारा नहीं। ऐसा 
इरादा करके वह पानी से बाहर आया और आग जलाईं। उधर से एक 
सज्जन आये । और बोले--'भाई, यह मरने की तैयारी क्‍यों १? “यह 
संसार अमंगल है इसलिए ?! वह बोला | उस सज्जन ने उत्तर दिया 
तेरा यह गंदा शरीर, यद्द चरबी, यहां जलने लगेगी तो यहां कितनी 
बदवू फेलेगी ? हम यहाँ पास ही रहते है | तब हस कहां जाय॑गे ? एक 
बाल के जलने से ही कितनी दुर्गन्ध आती है ? फिर तेरी वो सारी चर्बी 
जलेगी | यहां कितनी गन्दगी फैल जायगी, इसका भी तो कुछ पिचार 
कर ! वह आदसी परेशान होकर बोला--“इस दुनिया मे न जीने की 
शुल्जायश है और न मरने की ही। तो अब क्‍या करूँ ९?” 
तास्पय यह कि सनहूस है, अ्संगल है--ऐसा कहकर सबका 
बहिष्कार करेंगे तो काम नहीं चलेगा | यदि तुम कर्मों से बचना चाहोगे 
तो दूसरे बडे कम सिर पर सवार हो जायंगे । कर्म स्वरूपतः बाह्य दृष्टि 
से छोडने पर नहीं छूटते, जो कर्म सहज-रूप से प्रवाह-प्राप्त होजाते हें 
डनका विरोध करने में अगर कोई अपनी शक्ति खर्च करेगा--प्रवाद्द के ' 
विरुद्ध जाना चादेगा तो अन्त में वह थक कर प्रवाह के साथ चह्द जायगा | 
प्रवाहानुकूल क्रिया के द्वारा ही उसे अपने तरने का उपाय सोचना 
चाहिए । इससे मन पर का वह लेप कम होगा और चित्त शुद्ध होता 
चला जायगा । फिर धीरे-धीरे क्रिया श्पने-आप खतम होती जायगी। 
कर्म-ल्याग न होते हुए भी क्रियाए लुप्त होजायंगी । कम छटेगा नहीं, पर 
किया लोप होजायगी | 
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«, कर्म और क्रिया दोनों मे अन्तर है। जेसे कि कहीं पर खूब गुल- 
ग़पाडा मचा हुआ है ओर उसे बन्द करना है। एक सिपाही चिल्लाकर 
कहता है---“शोर बन्द करो ।?” वहां का शोर बन्द कंरने के लिए उसे 
जोर से चिल्लाने का तीत्र कर्म करना पडा। दूसरा कोई आकर चुपचाप 
खड़ा रहेगां व सिर्फ अपनी उँगली दिखावेगा, इतने से ही लोग शांत द्वी 
जायेंगे । तीसरे व्यक्ति के सिर्फ वहां उपस्थित होने मात्र से ही शान्ति 
'छाजायगी । एक को तीत्र क्रिया करनी पडी। दूसरे की क्रिया कुछ सोम्य 
थी और तीसरे की सूच्म ! क्रिया कम-कम होती चली गईं। लेकिन 
तोनो में लोगो का कर्म समान-रूप से हुआ । जैसे-जैसे चित्त-शुद्धि द्ोती 
जायगी वैसे-चैसे क्रिया की तीव्रता मे कमी होगी। तीव्र से सौम्य, सौम्य 
से सूच्म और सूच्म से शर्ल्य होती जायगी | इस तरह कर्म एक चीज 
'है, क्रिया दूसरी । कर्म की व्याख्या है--कर्ता को जो इष्टतम द्वो वह 

कर्म । कर्म से प्रथमा व द्वितीया विभक्ति होती है और क्रिया के लिए 

स्वतन्त्र क्रियापद लगाना पढता है । 

कर्म और क्रिया में जो अन्तर है उसे समझ लीजिए । गुस्सा भआने 

पर कोई बहुत चिल्लाकर ओर कोई बिलकुल ही न बोल कर अपना 
क्रोध प्रकट करता है । ज्ञानी पुरुष कोई क्रिया न करके भी अनन्त कर्म 

फरता है। अपने प्रस्तित्व-मान्न से वह अपार लोक-संग्रह कर सकता है। 

छाती पुरुष की तो उपस्थिति से ही वहुत काम होजाता है। उसके हाथ 

पेर आदि अवयव कुछ काम न करते हो तो भी वह काम करता है। 

इधर क्रिया सूचम होती जाती है उघर कर्म बढ़ते जाते हैं। विचार की 

यह धारा और आगे ले जावें तो चित्त परिपूर्ण शुद्ध होगया और श्रन्त में 

क्रिया शूल्य-रूप होकर कर्म अ्रनन्‍त होते रहेंगे ऐसा कद सकते हैं। 

पहले तीव्र, फिर तीध्र से सौम्य, सौम्य से सूचम ओर सूच्म से शूल्य-- 

इस तरह क्रम से क्रिया-शून्यत्व प्राप्त हो जायगा। परन्तु तब अनन्त के 

अपने-आप ही होते रहेगे। 
बाह्म-ख्पेण कर्म हटाने से वे दूर नहीं होंगे । निष्कामता-पूर्वक 
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कम दूर करते-करते धीरे-धीरे उसका अज्ुभव होगा। कवि ब्राउनिंग की 
लगी पोप” शीर्षक एक कविता है। एक आदमी ने पोप से कहा-- 
“तुम अपने को इतना सजाते क्यों हो? ये चोगे किसलिए ? थे ऊपरी ढोग 
क्यों ? यह गंभीर सुद्रा किसलिए ९?” उसने उत्तर दिया--“सुनो, मै 
यह सब क्यों करता हूं। संभव है इस नाटक, इस नकल को करते-करते 
किसी दिन अनजान मे ही सुरूमे श्रद्धा का संचार होजाय ।”” इसलिए 
निष्कास क्रिया करते रहो । इससे धीरे-धीरे निष्कामत्व भी प्राप्त हो 
जायगा । 
(४) . 
मतलब यह कि तामस व राजस कर्म तो बिलकुल छोड देने चाहिए 
कौर सिर्फ सात्विक कर्म करने चाहिए । इससे सी इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि जो साल्व्रिक कर्म सहज व स्वाभाविक-रूप से सामने; 
आजाय॑ वे, सदोष होते हुए भी, त्याज्य नही है। दोष है तो होने दो । 
उस दोष से पीछा छुडाना चाहोगे त्पे-दूसरे असंख्य दोष प्ले आपडेंगे। 
अपनी नकटी नाक जेसी है वैसे ही रहने दो । उसे अगर काटकर सुन्दर 
' बनाने की कोशिश करोगे तो वह और भी अधिक बेडौल और भद्दी 
दीखेगी । वह जैसी है वैसी ही श्रच्छी है। सात्विक कर्म सदोष होने पर 
भी, स्वासाविक-रूप से श्राप्त होने के कारण, नहीं छोडने चाहिए । 
यहां एक बात और समम्नी है। जो कर्म सरल, स्वाभाविक रूप 
से प्राप्त न हुए दो उनके बारे से तुम्हे ऐसा लगता हो कि वे श्रच्छी तरह 
किये भी जा सकते हैं तो भी उन्हे मत करो । उतने द्वी कर्म करो जितने 
सहज रूप से भ्राप्त हों । उखाउ-पदाड़ व दौड़-धूप करके दूसरे नये कर्मो के 
चकरमें मत पड़ो । जिन कर्मों को खासतौर पर जोड़-तोड लगाकर करना 
पढ़ता हो थे कितने ही अच्छे क्‍यों न हों उनसे दूर रहो । उनका मोह 
मत रखो । जो कर्म सहज प्राप्त है उन्हीं के फल का ध््याग हो सकता है। 
यदि मजुण्य लोभ से कि यह कर्म भी अच्छा है, वह कर्म भी अच्छा है, 
चारों श्रोर दौडने लगे तो फिर फल-त्याग केसे होगा ? इससे तो सारा 
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जीवन ही एक॑ फजीहत होजायगा । फल की आशा से डी वह दहन पर 
धर्म-रूपी कर्मों को करना चाहेगा । ओर फल भी हाथ से खो थैठेशा । 
जीवन में कही भी स्थिरता भाप्त नही होगी । चित्त पर उस कर्म की 
आसक्ति लिप्त होजायगी । पर हाँ, अगर सात्विक कर्मों का भी लेप होने 
लगे तो उन्हे भी दूर करना चाहिए। उन नाना प्रकार के सात्विक कर्मों 
को भी यदि करना चाहोगे ठो उसमें भी राजस व तामस का समावेश 
होजायगा । इसलिए तुम वही करो जो तुम्हारा सालिक, स्वाभाविक 
सहजगप्राप्त स्वधम हैं । 

स्वधर्म मे स्वदेशी धर्म, स्वजातीय धर्म ओर स्वकालीन धर्स का 
समावेश होता है। ये तीनो मिलकर स्वधर्म बनते हे। स्वधर्म का निश्चय 
करते समय यह देखना ही पडता है कि क्या यह मेरी चृत्ति के अनुकूल 
व अनुरूप है ओर कौन-ला कर्तव्य मुझे आकर प्राप्त हुआ है। तुम में 
'तुमपन' जैसी कोई चीज है और इसलिए तुम “तुम” हो। हरएक 
व्यक्ति मे उसकी अपनी कुछ -विशेषता होती है। बकरी का विकास 
बकरी बने रहने से ही है। बकरी रहकर ही उसे अपना विकास कर लेना 
चाहिए। बकरी अगर गाय बनना चाहे तो यह उसके लिए संभव नहीं। 
वह स्वयं-प्राप्त बकरीपन का त्याग नहीं कर सकती । इसके लिए उसे 
शरीर छोडना पढेगा । नया धर्म व नया जन्म अहण करना होगा । लेकिन 
इस जन्म में तो उसके लिए बकरीपन ही पतित्र है। बैल व मेढकी की 
कहानी है न १ सेढकी के बढ़ने की एक सीमा है। वह बेल जितनी होने 
का प्रयत्न करेगी तो सर जायगी | दूसरे के रूप की नकल करना उचित 
नही होता । इसीलिए परधर्म को भयावह कहा है । 

फिर स्वधर्म के भी दो भाग है| एक बदलनेवाला अंश और दूसरा 
न बदलने वाला | मैं जो आज हूं वह कल नहीं और जो कल हूं वह 
परसो नहीं । में निरन्तर बदल रहा हैं । बचपन का स्वधर्म द्वोता हैं 
केवल संवर्धन । यौचन में मेरे लिए. भरपूर कर्म-शक्ति रहेगी। उसके 
हारा मैं समाज की सेवा करूंगा । श्रौदावस्था में मेरे ज्ञान का लाभ दूसरो 
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“को मिलेगा । इस तरह छुछ स्वधर्म तो बदलते रहने वाला है और कुछ 
बि्लकल न बदलने वाला । इन्ही को अगर पुराने शास्त्रीय नामों से 


ट 
पुकारना है तो हम कहेगे--मनुष्य के दो धर्म हे--चर्ण-धर्म और 
आश्रम-घर्म । वर्ण-धर्म नही बदलता, पर आश्रम-धर्म बदलते रहते है । 
आश्रम-धर्म बदलते हैं इसके मानी यद्द दे कि बह्मचारी पद छोड़कर 
में गृहस्थाश्रम मे प्रवेश कर रहा हूँ । यृहस्थाश्रम से वानप्रस्थ-आश्रम मे 
व वानप्रस्थ से संन्यास मे जाता हूँ । इस तरद्द आश्रम-धर्म बदलते रहते 
है। तब भी वर्ण-धर्म बदले नहीं जा सकते। अपनी नेसर्गिक मर्यादा 
मैं नहीं लांघध सकता । ऐसा प्रयत्न ही मिथ्या है। तुममे जो 'तुसपन्र! हद 
उसे तुम छोड नही सकते । यही वर्ण-घर्म की मित्ति है। वर्ण धर्म की 
यद्द कल्पना बडी मधुर है। वर्ण-धर्म बिलकुल अठल है। पूछते है कि जेसे 
बकरी का बकरीपन, गाय का ग्रायपन चेसे ही क्या आाह्यण का बाह्मणत्व, 
क्षत्रिय का क्षत्रियत्य है? हाँ,में मानता हू कि वर्ण-धर्म इतना सख्त या पक्का 
नही है | लेकिन हमे इसका मर्स समझ लेना चाहिए । 'वर्ण-धर्म' शब्द 
का उपयोग जब सामाजिक-ध्यवस्था के लिए किया जाता है तब डसके 
अपवाद अवश्य होगे । ऐसे अपवाद वो मान्य करने द्वी पढते हैं । गीता 
ने भी इस तरह के अपवाद को अद्दीत किया है। इसके मानी यह हुए 
कि इन दोनो तरह के धर्मों को पहचान कर अवांतर धर्म कितना ही 
सुन्द्र व मोहक प्रतीत हो तो भी उन्तके चक्कर मे मत फंसो । 
फल-त्याग की कल्पना का हस जिस तरह से विकास करते आा 
रहे हैं उससे निम्न-लिखित अर्थ निकलता हैः--- 
(३) राजस वा तामस कर्मों का संपूर्य त्याग । 
(२) डस त्याग का भी फल-त्याग । उसका भी अहंकार न ही। 
३) सात्विक कर्मो का स्वरूपतः स्थाग़ न करते हुए सिर्फ फल- 
स्याग । 
(४) साल्विक कर्म सदोष होने पर भो फल-त्याग-पूर्वेक करना । 
(५) सतत फल-त्याग-पूर्वक उन सात्विक कर्मो को करते रहने से 
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चित्त शुद्ध होता जायगा । ओर तीघ्र से सौस्थ, सौम्थ से सूच्म और 
सूचम से शूल्य--इस तरह क्रिया-मात्र का लोप हो जायगा | 

(६) क्रिया लुप्त हो जायगी, लेकिन कर्म--लोकसंग्रह-रूपी कर्म 
दोते ही रहेगे। 

(७) सात्विक कर्म भी जो स्वाभाविक रुप से प्राप्त हो, वे ही करें 
जो सहज-प्राप्त न हो वे कितने ही अच्छे लगें तो भी उनसे दूर ही रहे । 
उनका भी मोह न होना चाहिए । 

(८) सहज-प्राप्त स्वधर्म भो फिर दो तरह का होता है--अदुलने 
वाला और न बदलने वाला । वर्णधर्म नही बदलता, पर आश्रम-धर्म 
बदलता रहता है। बदलने वाला स्वघर्म बदलता रहना चाहिए । उससे 
प्रकृति विशुद्ध रहेगी । 

प्रकृति तो सतत बहती रहनी चाहिए | निमोर अगर बहता न रहेगा 
तो उससे दुर्गग्ध आने लगेगी। यही हाल आश्रमधर्म का है। मनुष्य 
को पहले कुटुम्ब मिलता है। अपने विकास के लिए बह्द स्वयं को 
कुहुम्ब के बन्धनों मे बाघ लेता है। यहां वह तरह-तरह के अनुभव 
प्राप्त करता है । लेकिन अगर कुटम्त्री होने पर वह उसी मे जकड जायगा 
तो विनाश को प्राप्त हो जायगा । जो कुट्ठम्ब मे रहना पहले घर्मं था वहो 
अब अधम हो जायगा | क्योकि अब वह धर्म बन्धनकारी हो गया । 
बदलने वाले धर्म को अगर आसक्ति के कारण नही छोडा वो इसका 
परिणाम सयानक होगा | अच्छी चोज की भी आसक्ति न द्वोनी चाहिए। 
आसक्ति से घोर अनर्थ होता है। क्षत्र के कोटाणु यदि भूल से भी फेफडों 
मे चले गये तो वहां जाकर सारा जीवन भीतर से खा डालते है । उसी 
तरह आसक्ति के कोटाण़ु भी अगर असावधानी से साट्विक कर्म में घुस 
गये तो उससे स्व्रधर्म सडने लगेगा । उस साट्विक घर्मं सम भी राजस 
व तामस को दुर्गन्‍्ध श्राने लगेगी । अतः कुट्म्ब-रूपी यद्द बदलने वाला 
स्वधर्म यथा-समय छूट जाना चाहिए । यही बात राष्ट्र-धर्म के लिए भी 
लागू होतो है। राष्टरधर्म में मो अगर आसक्ति आ गईं और सिर्फ अपने 
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हैः शुड्टू/के हित का विचार हम करने लगे तो ऐसी राष्ट्रभक्ति भी बडी 
भयंकर चीज होगी । इससे आत्म-विकास रुक जायगा। चित्त आसक्ति 
में हब जायगा ओर अधःपात होगा । ५ 
(६) 
* अतः यदि जीवन का फलित प्राप्त करना है तो फल-त्याग रूपी 
चिन्तामणिी को अपनाओ । वह तुम्हारा पथ-प्रदर्शन करेगी । फर्ल-त्याग 
का यह तत्त्व अपनी मर्यादा भी बताता है । इस दीपक के पास होने परः 
यह पता अपने आप चल जायगा कि कौनसा काम करें, कौनसा न करें 
ओर कौनसा कब बदले | लेकिन अरब एक अन्य विषय की हम चर्चा 
करें। साधक को अन्तिम स्थिति अर्थात्‌ संपूर्ण क्रिया का लोप हो 
जाना---इस पर ध्यान रखना चाहिए या नहीं। साधक को क्या ज्ञानी 
पुरुष को उस स्थिति पर जिसमे क्रिया न करते हुए भी असंख्य कर्म 
होते रहें, दृष्टि रखनी चाहिए ? 
नही; यहां भी उसी फल-त्याग की कसोटी का उपयोग करो। हमारे 
जीवन का स्वरूप दतना सुन्दर है कि हमें जो चाहिए उसपर निगाह 
न रखने पर भी वह हमें मिल जायगा । 
जीवन का सबले बडा फल मोक्ष है। उस मोक्ष--उस अकर्मावस्था 
का भी हमें ल्लोभ न रहे। वह स्थिति तो हमे श्रपने-आ्रप अनजाने प्राप्त 
हो जायगी । संन्यास कोई ऐसी चीज तो है नही कि २ बजकर £ मिनट 
पर अचानक आ मिलेगी। संन्यास यांत्रिक वस्तु नहीं है। उसका 
तुम्हारे जीवन से किस तरह विकास होता जायगा, इसका पता भी नुम्हें 
न चलेगा । इसलिए मोक्ष की चिन्ता छोड दो । 
भक्त तो ईश्वर से हमेशा यही कहता है-“'मेरे लिए तुम्हारी भक्ति 
ही बहुत है । मोक्त--वबह अन्तिस फल, मुझे नहीं चाहिए!” मुक्ति भी 
वो एक प्रकार की भुक्ति ही है। मोक्ष एक तरह का भोग ही तो है, एक 
फल ही तो है। इस मोक्त-रूपी फल पर भी फल-त्याग की केंची 
चलाओं । लेकिन इससे मोक्ष कहीं चला न जायगा। केची श्रलवत्ता 
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ईंट जायगी, और फल अधिक पक्का हो जायगा । जब मोक्ष की आशा 
छोड दोगे तभी अनजाने मोक्ष की तरफ चले जाओगे । साधना में ही 
इतने तन्‍्मय हो जाओ कि तुम्हे मोत्त की याद ही न रहे । और मोक्ष 
ठ॒म्दे खोजता हुआ तुम्हारे सामने आ खडा हो । साधक तो बस अपनी 
साधना में ही रंग जाय । 

अब फिर अंत मे कहते है.--“अहंत्वा सर्व पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि 
मा शुच-? । में मोक्ष दाता समर्थ हू । तुम सोक्षकी चिन्ता सत करो। तुम 
तो एक साधना की ही चिन्ता करो। 

“मा ते सगो5स्त्वकर्सणि! 

भगवान्‌ ने पहले ही कहा था कि अकर्म दशा की, मौक्त की 
आसक्ति सत रखो । सोक्ष को भूल जाने से . साधना उत्कृष्ट होगी और 
मोक्ष ही मोहित होकर तुम्हारे पास चला आवेगा। निरपेक्ष क्षृत्ति से 
अपनी साधना में रत रहनेवाले साधक के ही गले मे मोक्ष-लच्मी भी 
जथमाला डालती है। 

जहां साधना की पराकाष्ठा होती है वही सिद्धि हाथ जोडकर 
खडी रहती है । जिसे घर जाना है वह अगर वृक्ष के नीचे खढा होकर 
'घर-धर' का जाप करेगा तो इससे घर तो दूर ही रहेगा,' उल्टा डसे 
जगल मे ही रहने को नॉंबतःआ जायगी | घर को याद करते हुए 
अगर रास्ते में आराम करने लग जाओगे तो उस अन्तिम विश्राम- 
स्थान से दूर रह जाओगे । झुके तो चलते ही रहना चाहिए । इसी से 
घर एकदम सामने आा जायगा। मोक्ष के कोरे स्मरण से मेरे प्रयत्न 
में--सेरी साधना मे शिथिलता आयेगी ओर मोक्ष मुझसे दूर चला 
जायगा । मोक्त को उपेत्ता करके खतत खाधना-रत रहना ही मोक्ष को 
पास बुलाने का उपाय है। अकर्म स्थिति-विश्नान्ति की लालसा मत 
रखो । साधना का ही ध्यान रखो, मोक्त तो सामने खढा है। उत्तर- 
उत्तर चिल्लाने से सवाल का उत्तर नहीं मिलता। उसका जो तरीका 
है उसी से शने -शनेः हल करने पर उत्तर मिलेगा । वह तरीका जहा 


गौता-प्रवचचन 


/अतर्म होता ता हैं वही उसका उत्तर मोजूद है । समाप्ति के पहले समाप्ति 
कसे हो जायगी ? हल करने से पहले उत्तर केसे मिलेगा ? साधका- 
वस्था मे सिद्धावस्था केसे प्राप्त होगी ? पानी से डुबकियां खाते हुए 
यदि ध्यान पछ्ले पार के मौज-सजे में रहेगा तो कैसे काम चलेगा ९ 
उस समय तो एकएक हाथ मारकर आगे जाने मे ही सारा ध्यान और 
सारी शक्ति लगानी चाहिए | पहले साधना पूरी करो, सम्लुद्व ल्लांघो 
बस, मोक्ष अपने आप ही मिल जायगा । हे 

(७) 

ज्ञानी पुरुष की अन्तिम अवस्था मे सब (क्रिया लुप्त हो जाती है, 
शून्य-रूप हो जाती है । पर इसका यह मतलब नहीं है कि उस अंतिम 
स्थिति मे क्रिया होगी ही नहीं। उसके द्वारा क्रिया होगी भी और नहीं 
भी होगी । अन्तिम स्थिति अत्यन्त रमणीय--अ्रत्यन्त उदात्त है। 
इस अवस्था मे जो भी कुछ होगा उसकी उसे चिन्ता नही होती | जो 
भी होगा वह शुभ ओर सुन्दर ही होगा । साधना की पराकाप्ठा-दशा 
पर चह खडा है । यहा सब कुछ करने पर भी वह कुछ नहीं करता । 
संहार करने पर भी संहार नहीं करता । कल्याण करने पर भी कल्याण 
नहीं करता । पं 

यह अन्तिम अवस्था ही साधक की साधना की पराकाष्ठा है। 
साधना की पराकाष्ठा के मानी हैं--साधना की सहजावस्था । वहा इस 
बात की कल्पना भी नहीं रहती कि मे कुछ कर रहा हूं । अथवा इस 
दशा को मैं साधना की श्रनैतिकता कहूँगा। सिद्धावस्था नेतिक अवस्था 
नही है । छोटा बच्चा सच बोलता है, पर वह नेतिक नहीं है, क्योकि 
मूठ क्या है, यह तो वह जानता ही नही । अ्रसत्य से परिचित होने पर 
भी सत्य बोलना नेतिक कम है। सिद्धावस्था में असत्य है ही नहीं। 
यहा तो सत्य ही है। इसलिए वह्दा नीति नहीं। निषिद्ध वस्तु चहां 
खडी ही नहीं रह सकती । जो नहीं सुनना चाहते वह कान के श्रन्दर 
जाता दी नहीं | जौ नही देखना चाहते वह अांखें देखती ही नहीं | जो 


श्रद्ारद्दवों अध्याय १३३६ 


होना चाहिए वही हाथों से होता है। उसका प्रयत्न नही करना पडता। 
जिसे टालना चाहिए उसे टालना नही पंडता | वह अपने आप ही दल 
जाता है । यही नीति-शूल्य अवस्था है। इसे साधना की पराकाष्ठा, 
सहजावस्था अनेतिकता या अतिन्नेतिकता कुछ भी कहें । इस अनेतिकता 
में ही नीति का परम उत्कर्ष है। अति-नेतिकता शब्द सुझे खूब सूझा । 
अथवा इस दशा को सात्विक साधना की निःसत्त्तता कह सकते है । 

किस तरह इस दुशा का वर्णन करें ? जिस तरह अहण के 
पहले उसको बेध लग जाता है उसी तरद्द शरोरान्त हो जाने पर आने 
वाली मोक्ष दशा की छाया पहले से ही पडने लग जाती है। देहा- 
वसस्‍्था से ही भावी मोक्ष स्थिति का अज्ञुभव होने लगता है । इस स्थिति 
का वर्णन करते हुए वाणी कुश्ठित हो जाती दहै। वद्द कितनी भी हिसा 
करे फिर भी कुछ नही करता। उसकी क्रिया अब किस नाप से मापी 
जाय १ जो कुछ उसके द्वारा होगा वह सब सात्विक कस ही होगा। 
सब॑ क्रिया के क्षय हो जाने पर भी सम्पूर्ण विश्व का चह लोक-संग्रह 
करेगा । इसके लिए किस भाषा का प्रयोग करे यद्द समर में 
नही आता । 

इस अवस्था मे दो तीन भाव रहते है---एक है वामदेव की दशा । 
उनका प्रसिद्ध उद्गार है---/इस विश्व मे जो कुछ भी है वह मे हूं ।” 
ज्ञानी पुरुष निरहकार होता है। उसका देहाभिमान नष्ट हो जाता है, 
क्रियामात्र समाप्त हो जाती है। इस खमय उसे एक भावावस्था प्राप्त 
होती है। वह अवस्था एक देह मे समा नहीं सकती । भावावस्था क्रिया- 
चस्था नहीं है। भावावस्था यानी भावना की उत्कटता की अवस्था । 
इस भावावस्था का थोडा बहुत अनुभव हमकों हो सकता है। बालक 
के ढोष से माता दोषी होती है | गुण से गुणी होती है। उसके दुःख 
से दुखी, सुख से सुखी होती है। मा की यह भावावस्था संतान तक 
सीमित है। सतान के दोषों को वह अपने दोष मान लेती है। ज्ञानी 
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एकटसी भावना को उत्कठता से सारे संसार के दोष अपने ऊपर 

लैंता है । 
अखिल विश्व के पाप से वह पापी ओर पुण्य से पुर्यवान बचता 
है और ऐसा होने पर भी त्रिज्ुवन के पाप-पुरय उसका स्पर्श नहीं 
कर पाते । रुद्गर सूत्र मे ऋषि कहते हेः 
“यवाश्च मे तिलाश्च मे गोधसाश्च मे" 
मुझे जो दे, तिल्ल दे, गेहू दे । निरंतर मांगते रहने वाले ऋषि का 
पेट आखिर कितना बडा होगा ? लेकिन वह मांगने वाला साढे तीन 
हाथ फ्रे शरीर का नही था। उसकी आत्मा विश्वाकार होकर बोलती 
है। इसे में -वेदिक विश्वात्ममाव कह्दता हूँ । वेदों मे इस भावना का 
परमोस्कर्ष दिखाई देता है। गुजराती सत नरसी मेहता कीर्तन करते 
हुए कहते है.--बापजी पाप में कवण कीधा हशे,-नाम लेता ताएू 
निद्रा आवे!” हे ईश्वर, मेने/ऐसे कोन से पाप किये -हैं जो कीर्तन के 
समय भी सुमे नींद आती है । नीद क्या नरसी मेहता को आ रही थी ? 
नींद तो श्रोताओं को आती थी । परन्तु श्रोताओं से एक रूप होकर नरसी 
मेहता विचार कर रहे है । यह उनकी भावावस्था है । ज्ञानी पुरुष कौ 
भावावस्था इसी “प्रकार की होती है । इस भावावस्था में सभी पाप 
पुण्य उसके द्वारा द्वोते हुए तुम्हे दिखाई देंगे । चह ख़ुद भी यही कहदेगा। 
वह ऋषि कहते दे न--“न करने योग्य कितने ही काय मने किये हैं, 
करता हूँ ओर करूगा ।! यह भावाचस्था प्राप्त होने पर आत्मा पक्षी की 
तरह उडने लगती है। वह पार्थिवता के परे हो जाती है । 
इस भावावस्था की ही तरह ज्ञानी पुरुष को क्रियाचस्था भी होती 

है। ज्ञानी पुरुष स्वभावत. क्‍्याकरेगा ? वह जो भी कुछ करेगा, साच्चिक 
ही होगा। सलुष्य देह की मर्यादा उसके साथ भी लगी हुई हैं। तब 

- भी उप्तका सारा शरीर, उसकी सारी इन्द्रियां सात््विक बन गई हैं; इससे 
उसकी तमाम क्रियाएं सात्ततिक ही होंगी । व्यावहारिक दृष्टि से सात्चि- 
कता की चरम सीमा उसके व्यवहार में दिखाई देगी | लेकिन अगर 


न 
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विश्वात्ममाव की दृष्टि से देखेगे तो मानों त्रिथुवन के पाप-पुरय यह 
करता है और इतने पर भी वह अलिस रहता है। क्योकि इस चिपके 
हुए शरीर को तो उसने उतार कर फेंक दिया है। चुद्ध देह को उतार 
कर फेंकने पर ही तो वह विश्व-रूप होगा। भावावस्था और क्रियावस्था 
के अलावा भी एक तीसरी स्थिति ज्ञानी पुरुष की है ओर वह है ज्ञाना- 
चस्था । इस अबस्था सें न बह पाप सद्दन करता है न पुण्य । सभी 
रूटककर फेक देता है। इस अखिल विश्व को आग लगाकर जला डालने 
के लिए वद्द तैयार हो जाता है। एक भी कर्म करने को वद्द तैयार नहीं 
दोता । उसका स्पर्श ही उसे सहन नही होता । मोक्ष-दुशा से--साधना 
की पराकाष्ठा की दशा मे थे तीन स्थितियां शानीपुरुष की हो सकती है। 
यह अक्रियावस्था, अन्तिम दशा केसे प्राप्त हो ? ऐसा अभ्यास 

करो कि हम जोी-जो भी कर्म करते है उनकी जिम्मेदारी हम पर नहीं । 
ऐसा सनन करो कि से तो एुक निमित्त मात्र हू । कर्म का कतृ स्व सुझ 
पर नहीं है। पद्ले इस कतृ व्वचाद की भूमिका नम्नता से शुहण करो | 
लेकिन इसी से सपूर्ण कतृ स्थ चतला जायगा ऐसा नही है। धीरे धीरे 
इस भावना का विकास द्वोता जायगा। पहले तो ऐसा अलज्ुभव होने 
दो कि में अति तुच्छ प्राणी हूं । उसके हाथ का खिलौना--कठपुत्तली ह । 
वह सुझे नचाता है। इसके बाद यद्द मानने का प्रयस्न करो कि यह जो 
कुछ भी किया जाता है वह शरीरजात है। मेरा उसले स्पर्श तक नहीं। 
ये सब क्रियाएं इस कल्लेवर की हैं। लेकिन मै यह कल्लेचर नहीं हू । 
मैं शव नहीं शिव हूं ऐसी भावना करते रहो | देह के लेप से ल्षेशमांत्र 

भी लिप्त न द्वो। ऐसा वो जाने पर मानो देह से वो कोई सम्बन्ध 
दी नही है, ऐसी अवस्था ज्ञानी पुरुष को प्राप्त हो जायगी | तब ऊपर 

कट्दी हुईं स्थितियां फिर आएंगी । पहले उसकी क्रियावस्था जिसमे 

उसके द्वारा अत्यन्त निर्मल व आदर्श, क्रिया ही होगी। दूसरी भावा- 

वस्था जिसमें त्रिथुवन् के पाप पुण्य में करता हू, ऐसा अचुभव होगा । 

और तीसरी उसकी ज्ञानावस्था जिसमे वह लेशमात्र सी कर्म अपने 


५ 
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पास शुरे देगा सब कर्म भस्मसात्‌ कर देगा। इन तीनों अवस्थाओ 
हीरि।/जीनी पुरुष का च्णन किया जा सकता है । 
(5) 

अब इतना सब कहने के बाद भगवान अर्जुन से कहते हे---'अरजुन, 
मेंने तुम्हे यह जो सब कहा है, उसे तुमने ध्यान से तो सुना है न ? 
अब पूर्ण विचार करके जो तुम्हें उचित लगे वह करो । इस तरद्द भग- 
वान ने अपनी महत्ता से अर्जुन को छुट्टी दे दी। भगवत्गीता की यही 
, विशेषता है। लेकिन भगवान को फिर दया आगई | दिये हुए इच्छा स्वा- 
तन्व्य को उन्होंने फिर वापस ले लिया। कहा--अजुन तुम्हारी इच्छा, 
तुम्दारी साधना सब कुछ छोडकर तुस एक मेरी शरण मे आ्राजाश्रो । इस 
तरह अ्रपनी शरण में आने की प्रेरणा करके भगवान ने फिर अ्रज्जुन को 
दिया हुआ इच्छा-स्वातन्त्य वापस लेलिया है। इसका अर्थ यही है कि 
तुम अपने मन मे, कोई स्वृतन्त्र इच्छा ही न होने दो । अपनी इच्छा को, 
सत चलाओ, उसीकी इच्छा चलने दो । मुझे स्वतन्त्र रूप से यददी अ्रनु- 
भव हो कि यह स्वतन्न्नता मुझे नहीं चाहिए । मे नही सब कुछ तू. द्वी तू 
है । ऐसी स्थित होनी चाहिए | बकरी जीवित दशा में--में मे मे”! 
कहती है, यानी--'में मैं मे”? । मरने पर उसको तांत बना कर पींजन 
मे लगाई जाती है तब, दादू कहता है, कि वह कहती है--तूही, तृद्दी, 
तूही, तूही त्‌! | श्रब तो सब “तूही तूही तूही ।”! 


समात्त 


है । 
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ग्राम सेवा मंडल नालवाड़ों वर्धा 
विनोबा साहित्य 


» गीताई 
, एकनाथाचीं भजनें 


ज्ानदेवाचीं भजने 
नामदेवा्ची भजने 


, श्रसंग-अतें 
« संताचा प्रसाद 
, विनोबाकफे विचार (भाग १ला) 
(साग २२) 
» मधुकर है 
जीवन-दृष्टि 
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ईंशावास्योपनिषत्‌ (सराठो, हिन्दी) 
गीता प्रवचने.. (मराढी, हिन्दी) 
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अन्य पुरतके 


पी कुन्दर दिवाण क्त-- 
मूल्य 
१. ओऔमदभगवद्गीता । 
विनोबाकृत 'गीताध्यायसंगति” के साथ...) 

२. गीता-गीताई ॥) 

३ धर्मपद |) 

४. आश्रम संगीत ( छुप रहद्दा है ) 

९. वच्चपूर्णा ( मराठी ) ३।) 

६. तकली (€ हिन्दी, उदू ) 94) 
श्री सत्यन कृत-- 

७, तकली केसे कातें ? ।) 

८. ओटना धुनना ॥४-) 
श्री मनोहर द्वाण कृत-- 
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सूचनाः--( १ ) इस्तकें प्रायः ब्ही० पी० से नहीं भेजी जाती हैं । 
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